
2025 年度新入生歓迎冊子

原田正康名古屋大学素粒子宇宙起源研究所・教授　

この冊子には、新入生の皆さんに役立つ
いろいろな情報が満載されています。
これを読んで、授業・部活・サークルなど、
楽しい名大生活を過ごしてください。
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こんにちは。名古屋大学生協学生委員会です。この欄は「ページ下」といい、お題に対する学生委員会のコメント

を載せています。記事本編だけでなく、ページ下も楽しんでいただけますと幸いです！
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入学式で必要となるスーツの着こなし方を解説
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楽になる記事
名大で過ごす上でのお役立ち情報をまとめて
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外学習教材のアドバイスも掲載しています。

p.17

名大生の PCライフ
大学生必携のパソコンについて、具体的な活用

シーンやメールの書き方を解説しています。
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車校のてびき
車校 (自動車学校 ) で免許を取得する流れを解

説しています。
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編集後記
編集者からの新入生の皆さんへのコメントです。
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　新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます！

　この冊子には、皆さんの大学生活がよりよいものとな

るように、大学生活で役立つ情報をまとめました。

　生協から届いた緑色の入学準備袋に封入されていた「名

大ことはじめ」には、キャンパスマップや 1 日のスケ

ジュールなども掲載しています。この「はじめての名大」

とあわせて、ぜひご覧ください。　

来年度以降の参考とするために、アンケートへ

ご協力いただけますと幸いです。

よろしくお願いいたします。
名古屋大学生協マスコット

メディ・ベア
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お題「新学期にありがちなこと」

謎にやる気がある ( ぞの )

名古屋大学名古屋大学

消費生活協同組合消費生活協同組合

名大には食堂や購買などのお店がたくさんあります！そのほとんどを「名古屋大学消費生活協同組合」( 以下、名大生協 ) が
運営しています。ここでは、これからみなさんが大学生活を送っていく上で欠かせない名大生協について紹介していきます。
生協を上手に活用し、楽しいキャンパスライフを送りましょう！
※本記事は 2025 年 2月時点の情報です。また、原則通常営業時についての内容を掲載しております。

大学生協は、組合員の出資金をも
とに、大学内で食堂や書籍、購

買などのお店を運営しています。大
学での生活がよりよくなることを目
指して、組合員である学生・院生・
教職員が必要としている多くの商
品・サービスを提供しています。

名大では新入生の 99％が生協に加入
しています。加入方法は HP 等を

ご覧ください。なお、出資金は大学を
卒業するときに全額返還されます。
※定款に基づく。

出資金
様々な事業
サービス

希望・要望

組合員
( 学生・教職員 )

生協は様々な事業サービ
スを展開しています。

具体的な内容については次の
ページで実例を交えながら紹
介していきます。

組合員 * の声を集め、よ
りよいお店を作りま

す。不満はもちろん、希望・
要望を伝えることで、より
使いやすいお店へ発展して
いきます。
＊組合員とは、生協に出資
金を払った人のことです。

「声カード」～希望・要望を伝えるツール～

大学生協
( 名大生協 )

1.大学生協のしくみ

生協を利用していると、なにかしらの希
望・要望がわいてくる時があります。「組合
員の声を伝えてより良いお店を」と言われ
ても、どうやって伝えればいいの？そんな
ときに便利なのが「声カード」です！
ほとんどの生協のお店の出入り口付近に
設置されていて、「○○を売ってほしい !!」
というダイレクトな要望から店舗への意見
まで投稿できます。数日のうちに生協職員
からのお返事も書かれて貼り出されます。
すべてがすべて実現するとは限りません
が、みなさんの意見で生協はどんどん良く
なっていくので、ぜひ投稿してみてくださ
い！

声カードの例

牛乳かりんとうカムバック ( 希望 )

しばらく欠品しておりました CO･OP
牛乳かりんとう入荷いたしました。
ご利用ください !

冷蔵庫のレッドブルの箱、物理的に
取り出せません

申し訳ございませんでした……
陳列の場所を早急に変えまして
販売いたします。

Q1

A1

Q2

A2
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食堂激込み ( ヤマネコ )

初対面の人でも頑張って声をかける ( みやっち＠同じ授業を取っている人と知り合いになりたい一心！ )

2.生協でどんなことができるの？

　大学生活を送る上で必要な文具類 ( 定価の 20%OFF )、お
菓子、生協食堂で調理したお弁当のほか、パソコン関連製
品も取り扱っています。また、電子辞書や、理系学生ならで
はの実験用白衣や安全めがねなども
販売しており、必要なものの多くを
揃えることができます。
　購買はまさに「大学生向けのコン
ビニ」なのです。

お菓子から PCまで豊富な品ぞろえ 1日の食事をリーズナブルに

10％ OFF は生協ならでは

③書籍

　大学生協アプリの電子組合員証を提
示すれば、教科書はもちろん、小説・
雑誌などの一般的な書籍も含め全ての
書籍を 10％ OFF
で購入できます。
さらに、TOEIC
などの資格試験
等の申し込みも
できます。

駅に行かなくても切符が買える 印刷・コピーも生協へお任せ

⑤印刷

　旅行・帰省などで利用する交通機関
の手配やホテルの予約、自動車学校の
入校申し込みができます。この他にも、
体験プログラム
つきの旅行や、
レンタカーの予
約などもできま
す。

　大学内には、生協が管理しているコ
ピー機がいくつかあります。クラウド
プリントサービスを使用すれば、パソ
コンやスマホに保
存した文書を学内
でコピーすること
ができます。勉強
や課外活動の際に
ぜひご活用ください。

　生協では一体どんなことができるのか、前のページだけではよくわかりませんよね。ここでは大学生活の中から具体的な例を
挙げて生協の利用法を説明していきます。

④旅行センター

3.生協電子マネー

生協の購買・書籍店舗や食堂で使用できる電子マネー
のことです。新入生のみなさんは、教科書一斉販売の際
にも使用します。

0. 生協電子マネーってなに？

書籍店舗では 10％ OFF( 組合員価格 ) で書籍を購入で
きますが、組合員であることを示すために大学生協アプ
リの提示が必要です。
※お支払いには、生協電子マネーだけでなく、現金や
　図書カードもお使いいだけます。1. 生協電子マネーの利用方法

①チャージをする
残高が少なくなったら事前に購買の有人レジや自動
チャージ機でチャージをしておきましょう。1,000 円単
位でチャージができます！
※チャージするにはスマホが必要です。

2. 実際に使おう！

②食堂①購買

　大学生協の食堂は、学内での食事には欠かせない存在で
す。栄養や食事量が考えられたセットメニューをはじめ、丼・
カレーや麺など様々なメニューを自分の好みに合わせて利
用することができます。留学生の方を対象としたハラルメ
ニューの提供もあります。
　また、各キャンパスの購買にて、
食堂で調理した手づくり丼や冷凍
弁当を販売しています。

②ポイントをためる
生協電子マネーを使って食堂で食事をしたり購買で食
べ物を買ったりすると、税込価格 200 円ごとに 1ポイン
トが付きます。フェアなどでたくさんポイントが付く機
会もあるのでそちらも活用しましょう。

昼時の食堂・購買は大変混雑します。そこで登場する
のが生協電子マネーです！
現金だとどうしても時間がかかりますが、大学生協ア

プリだと機械にかざすだけで支払いができます。

○書籍で使おう！

○食堂・購買で使おう！

〇ポイントについて
　付与されたポイントは生協電子マネーの残高に加
算され、次回支払い時に自動的に使用されます (※食
パス利用時を除く )。支払い時に自身で操作する必要
はありません。



スーツのエッセンス
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お題「空きコマの過ごし方」

家に帰って家事をする ( ヤマネコ )

2 41 3 5 6

裏に短い方の布を留めるためのパーツ

があるので通しましょう

指定の制服がある学校では制服が正装でし
たね。では、大学生はフォーマルな場で何を
着れば良いのでしょうか？

　正解はそう、スーツです。

　みなさんの目前に迫っている入学式でも、
ほぼ全員がスーツを着ることになります。
　この記事では入学式に向け、スーツの選び
方・着こなし方などについて紹介します。
　スーツを初めて着る方も多いと思うので
この記事を読んで、ぜひスーツ姿をびしっと
決める参考にしてください！

ネクタイ
　ネクタイは斜めのストライプまた
はチェックがいいでしょう。色に
よって与える印象が違ってきます。
ネクタイの結び方は下のHow To を
参考にしてください。
　ネクタイピンの着用は自由です。
かがんでもネクタイが垂れないので
着けておいて損はありません。

　ネクタイは男性のスーツで一番困るポイント。「プレーンノット」は、
シンプル &簡単でどこでも使えるオーソドックスな結び方です。Ho

w
To
ネクタイの結び方

スラックス
　スラックスの丈は、裾が足の甲に
あたって、わずかにワンクッション
する程度の長さが基本です。靴下は
紺か黒(靴にあった色)がいいでしょ
う。ベルトの色は、統一感を出すた
めに革靴と同色にしましょう。

ジャケット
ジャケットのフロントボタンは、

2つボタンであれば上のボタンだけ
をかけます。3つボタンの場合は上
2つ、もしくは真ん中のボタンだけ
をかけます。すべてかけてしまわな
いように、注意しましょう。着座時
はシワができないようにボタンを全
て外します。
　また、室内ではポケットをしまう
のがマナーです。ジャケットの扱い
についての詳細は、購入するときに
聞いてみるのも良いですね。

革靴
　靴は黒か茶色の革靴が良いでしょう。
特にスニーカーは絶対にやめましょう！
　ただし、ビジネスマン向けに革靴風ス
ニーカーというものもあるので、革靴が
苦手な人は検討してみるのもよいかもし
れません。

シャツ
シャツは白色や淡い青色がおすす

めです。柄は無地またはストライプ
にしましょう。

男性

大剣
( ネクタイの太いほうの剣先 )



スーツのエッセンス
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遠距離通学実家勢なので空きコマを作らない努力をした ( ぴよりん )

お散歩 ( 柊 )

女性

男
女
共
通

緑の入学準備袋に入っていた「大学生協提携店専用クー
ポン BOOK」を確認してみてください！スーツやメガネな
どがお得に購入できます。

Colu
mnクーポン BOOKを活用しよう！

カバン着丈の長さスーツ全体の色
　カバンは黒で、地面に置いても倒
れない底の平らなものが良いです
ね。入学式にはサークルのビラなど
をもらうため、A4 の紙が入る大き
いサイズのカバンがあると、なお良
いですよ。

着丈の長さは横向きに鏡を見たと
きヒップの一番飛び出た部分が軽く
かぶさる程度が目安です。
　袖の長さは手首を外側に 90 度曲
げたとき、手の甲に触れるくらいが
目安となります。加えて、シャツの
袖口が 1 cm 程度出ているのが基本
的な着こなし方です。

色は黒、紺、濃いグレーといった
暗めの色が無難です。やはり引き締
まった印象の黒が多数を占めるよう
です。黒は就活などマルチに使える
色なので１着あると便利でしょう。
グレーはやわらかく落ち着いた雰囲
気、紺は清潔感を感じさせます。

ストッキング
　スカートに必須のストッキングは
薄手の肌色のものを履く人が多いで
す。入学式の頃はまだ寒いので厚手
のものがおすすめです。破れたとき
のことを考え、予備を 1つは持って
いると良いですね。

パンプス
 初めてなら黒くてシンプルなもの
が良いでしょう。ヒールの高さは 4 
~5 cm 位が人気です。歩いていて疲
れないものを選びましょう。駅から
豊田講堂までの道は坂や石畳などが
あって、ヒールに対して優しくない
道なので気をつけてください。

メイク
　入学式はフォーマルな場なので、
メイクをする場合はナチュラルに仕
上げると良いでしょう。TPO をわき
まえたメイクをしたいですね。パンツ or スカート

　パンツにするかスカートにするか
は好みです。お店によってはパンツ
とスカートをセットで買うと割引し
てくれるところもあるので、両方買っ
ておくのも 1つの手ですね。
　パンツの長さは、男性の場合と同
じで、足の甲にあたって、わずかに
ワンクッションする程度の長さが望
ましいです。
　スカート丈は、座ったときに膝上
10 cm以内が基本です。

ジャケット&シャツ
　ジャケットはシングルの 2つボタ
ンや 3つボタンが多いです。ボタン
は全部かけるのが基本ですが、そこ
まで厳格なルールもないようです。
シャツがボトムスから出てしまうこ
とがあるので注意しましょう。

クーポンは、クーポン BOOKについているクー
ポンを切り取る、もしくはクーポン BOOK 内の
二次元コードから GET することが可能です。コ
ンタクトレンズや成人式振袖もお得に購入でき
ます。ぜひ活用してください！
※有効期限にはご注意ください



はじめての一人暮らし
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お題「新学期にやらかしたこと」

理学部棟で迷子になった ( たいしょー )

   自炊をすることで、
ご飯にかけるお金を
減らし、その分他の
事に回すことができ
ます。広告で安い食
品をチェックして買
うことができれば、
おいしいご飯がお手
頃価格で食べられま
す。毎日自炊をする
ことはなかなか大変
ですが、外食ばかり
してお金を散財しな
いよう自炊スキルを
身につけましょう。

　自分の部屋を清潔に保つことは、一人暮らしのキホンで
す。忙しくても、週に 1回は部屋の掃除をするといいでしょ
う。下の表に筆者が普段掃除している内容の一部をまとめて
みました。参考にしてみてくださいね。

～掃除でやること～

はじめての
　一人暮らし

これから一人暮らしをしていくにあたって「これだけはやっておこう！」ということをお伝えします。

　「大学に入って、一人暮らし！でも、何からやればいいんだろう……？」そんな皆さんにとってのガイドブックとなるよう
に、必要な情報をまとめてみました。ぜひ、ご覧ください！

～自炊定番メニュー～

野菜炒め
肉じゃが
ハンバーグ
カレー
鍋
パスタ
焼きそば
炊き込みご飯
お味噌汁
オムライス

　家族と住んでいた頃と違い、洗濯かごにいれておけば
いつの間にか洗濯されているなんてことはありません。
洗濯機を回してから、干して、衣服をたたむところまでき
ちんとやりましょう。洗うときは、色が移りそうな衣服は
別で洗濯機を回し、洗剤・柔軟剤は適量を入れましょう。
伸びやすい衣服はネットに入れて洗濯すると良いでしょ
う。また、ウールでできたニットの服などはアルカリ洗剤
ではなく、おしゃれ着用洗剤を使用しましょう。さらに、
晴れている日を選んで、天日干しをすると良いでしょう。
雨の日に部屋干しす
るときは扇風機や除
湿器を使用すると早
く乾きます。

一人暮らしのキホン

～自炊教室～
　名大生協では不定期で自
炊教室を開催しています！
食堂の職員さんに簡単なレ
シピを教わり、実際にその
場で調理します。料理が初
めての人・苦手な人にもお
すすめです◎次回の開催に
ついては、名大生協からの
お知らせをお待ちください。

参加者の感想
　参加してみて楽しかった
です！自分のレパートリー
も増やせるし、玉ねぎのみ
じん切りのやり方も分かっ
たし、料理の知識も増やせ
るのがいいところだと思い
ました！ ( 工学部 Kさん )
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PC のWi-Fi 設定をしないまま学内でオンライン授業を受けようとしたら案の定受けられず、スマホで受けたがスマ

ホの充電もなくなり途中退室した ( ぴよりん )

　一人暮らし先の部屋には、案外コンセントが少
ないものです。そのため、延長コードを用意して
おくと良いでしょう。踏み台も、高いところにあ
るものを取るときに役立ちます。どちらも使用上
の注意をよく読んで、正しく使用してください。

延長コード・踏み台
　この２つは、新しく家具や家電が届いたときによ
く使います。家具は自分で組み立てることが多いた
め、ドライバーは必須です。また、電池が別売りの
商品もありますので、あらかじめ単 3・単 4の電池
は用意しておいた方が良いでしょう。

ドライバー・電池

冷暖房器具
　暑さ寒さをしのぎ快適にすごすためにも冷暖
房器具はかかせませんよね。エアコンが備え付
けてある部屋がほとんどだと思いますが、扇風
機やこたつなどを買い足すのもオススメです。
扇風機もこたつも値段はそんなに高くないので
買ってみてはどうでしょうか。

粘着ローラー・ハンディモップ
　汚れに気が付いたけど、掃除機を出すほどでは
ないという時にはハンドタイプの掃除用具がおす
すめです。特に、粘着ローラーはカーペットやラグ
にくっついたほこりや糸くずをとる時に便利です。

　水を入れてセットす
るだけで、お湯が沸く幸
せ……。体験してみれば
分かります。コーヒーや
お茶のみならず、味噌汁
やスープなどもカンタ
ンに作ることができま
すよ。

電気ケトル

　新生活をスタートしてから家具や家電などの備え忘れに気付くと思わぬ大きな出費となったり、不便な生活を送る
羽目になったりします。あらかじめ何が必要なのかをよく考えておきましょう！

　生活リズムが不規則になりがちな一人暮ら
しは体調を崩しやすいものです。そのため、風
邪薬や下痢止め、体温計などは常備しておきま
しょう。また、レトルトのおかゆやゼリー状の
栄養補助食品は、体調を崩したときに食べやす
く、栄養も補給できて便利です。

医療品・栄養補助食品

　初めての一人暮らしにきっと役立つグッズをいくつかご紹介します。

  一人暮らしのためのグッズ

食品保存用密閉容器

　一人暮らし生の自炊はどう
しても一度にたくさんの量を
作ってしまいがちです。しか
し、保存容器があれば余ったご
飯を冷凍保存したり、保存がき
かないような食材も比較的長
く利用できたりします。
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部活・サークルに入らず交流の輪が広がらなかった ( もりりん )

健康診断の会場が分からず走って行った結果、心拍数がえぐいことになり無事にやり直し ( ヤマネコ )

名大周辺お買いものエリア

賢いお買い物のコツ

　新生活をスタートするにあたって周辺のお店情報は気になるところですよね。ここでは、名大周辺地域を地下鉄の駅でエリ
ア分けしてご紹介します。ぜひお買い物する際の参考にしてください！

覚王山駅

名古屋大学駅

本山駅
東山公園駅

八事日赤駅

八事駅

川名駅

いりなか駅  

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

C 川名駅エリア
　夜遅くまで営業している
スーパーがあります。スー
パーに併設されたホームセ
ンターは、一人暮らしを始
めたばかりの新入生にとっ
て重宝する場所です。

D 八事駅エリア
　駅に直結している大型
ショッピングセンターがあ
り、様々なお店が揃っていま
す。美味しいラーメン屋さん
もありますよ！

B 東山公園駅エリア
　オシャレなカフェやパン屋が
立ち並び、輸入食品が充実した
スーパーもあります。お弁当屋
さんやコンビニも駅近くにある
ため、疲れて料理をする気がな
いときに便利です。

A 本山駅エリア
　スーパー・ドラッグストア・
百円ショップが１つの建物内に
あります。またファストフード
店やレストランが多く集まって
いてにぎやかな場所です。

チラシやセール日をチェックしよう！
　多くのお店がネットにチラシを載せているので、チェックしているとお得な情報が手に
入ります。また各店舗のセール日を知ることで、何曜日にどこのお店に行くとお得かが分
かって便利です。

様々なお店に行ってみよう！
同じ商品でもお店によって値段が違うことがあります。スーパーの方がトイレットペー

パーが安かったり、ドラッグストアでお菓子の安売りがあったりするので、様々なお店に
行って比較してみましょう。

エコバッグを持ち歩こう！
お財布のためにも環境のためにもエコバックを持ち歩きましょう。

e c o

大売り出し！
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お題「名大あるある」

ずっとどこかしらで工事してる (K1)

 　名古屋大学生協が新入生のために行っている様々な活動や、一人暮らしのお部屋探しなどの
ご案内をしています。ぜひご覧ください。

受験生新入生応援サイト
名古屋大学生協

　いかがでしたか？初めての一人暮らしで不安も多いと思いますが、少しずつ良いので自分にできることを増やしていき
ましょう。慣れてくると、一人暮らし生活もきっと楽しいものになりますよ！

　これから一人暮らしを始める新入生のためのウェブサイトを紹介します。この記事に書ききれなかった情報も
たくさん載っているので、ぜひ参考にしてください！

財布も心も寂しいです (泣 )財変な人が訪ねて来た！

友達が家に来たいって……風邪をひいちゃった……
　近くの病院に足を運ぶのが一番です。ネット予
約ができる病院もあります。初めて行く病院には
保険証かマイナンバーカードを必ず持っていきま
しょう。お薬手帳もあるとお医者さんが助かりま
す。また大学内にも保健管理室という施設があり
ますので、軽い症状なら訪ねてみましょう。

　楽しい中にも一人暮らし生ゆえに抱える悩みや苦労があります。そのために知っておいた
方が良いこと、気をつけたいことを紹介します。

一人暮らし生お悩み相談所

新入生のためのお役立ちサイト

　普段は自分一人の生活スペースですが、やはり
人を上げても失礼でない程度には整理整頓を心が
けたいところです。紙皿・紙コップがあると便利
です。また、一人暮らし先には壁を一枚挟んでお
隣さんが住んでいるということを忘れずに、あま
り騒ぎすぎないようにしましょう。

　一人暮らし先には新聞や宗教の勧誘など様々な
人が訪れます。そういった場合、すぐに返事をす
ることは極力やめて、後で両親や先輩などに相談
してから返事をすると伝えましょう。居留守もひ
とつの手です。事件に巻き込まれてからでは遅い
ので、くれぐれも気をつけてください。

　自立のための一人暮らしとはいえ、人に頼るこ
とも大切です。金銭面では両親に相談する、奨学
金を借りるなど色々な手段はあります。精神面で
も友人や近しい人の支えが必要です。学内にも保
健管理室や学生相談センターといった施設があり
ますので、困ったときは相談してみましょう。

名古屋大学受験生新入生のための応援サイト 2025
http://www.nucoop.jp/fresh/index.html
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山のぼりがち ( ヒズモ )

教室探しに奔走する ( みやっち )

　新入生のみなさん、新生活の一番の楽しみといえば「部活・サークル」ではないでしょうか？どんな活動をするんだろう、
どんな団体があるんだろう、そう心を躍らせている人も少なくないと思います。
　そんな新入生からよく聞かれること、「情報って、どこで仕入れたらいいんですか？」「そもそも何から始めればいいのか
わからない！」──この記事ではそんな素朴な疑問にサクッとお答えします！

●部活●
　運動系サークルの中でも「体育会」という組織に所属している団体のこと。

　例えば、同じテニスを主に行う団体であっても、テニスサークルとテニス部で

は少し活動内容や立場が違うこともあるので、運動系の団体に入りたいと思って

いる人は要注意！

〈情報源〉

濃緑 ( 大学から届く「緑色の入学準備袋」に入っている、体育会所属サークルを

掲載している冊子 )、X( 旧 Twitter)、Instagram、団体 HP

●サークル●
　文化系サークルや運動系サークルなど活動内容は様々。

　通称「文サ連」という組合に所属している「公認サークル」と、所属していない「非

公認サークル」が存在します。「非公認サークル＝怪しい団体」ではありません。

　また、似たような活動のサークルが複数ある場合も多いので、新歓や説明会な

どで情報収集することをオススメします。

〈情報源〉

文サ連報 (「濃緑」の文サ連 ver.)、X( 旧 Twitter)、Instagram、団体 HP

質問 1.
部活とサークルの違いって何？

【部活・サークルに入るメリットって何があるの？】
そもそも入るべきか悩んでいる人のために、先輩たちに部活・サークルのメリットを聞いてみました！

交友関係が広がる！
他学部の友達ができる機会は
あって損はないと思います。
  　     　　　 ( 理学部　2年 )

試験の過去問がもらえるのは
助かる！
大学のテストは過去問あるのと
ないのでは結構違う……。
    　  ( 工学部　2年 )
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お題「新入生だった自分に伝えたいこと」

少しでも気になる部活・サークルの新歓には行こう！ ( 柊 )

STEP1
まずは情報を集めよう！
〈情報源〉

・全学新入生歓迎実行委員会のHP ( 右の二次元コードから閲覧できます！ )

・『文サ連報』、『濃緑』などの新学期に配られる冊子

・部活・サークル紹介

STEP2
新歓や説明会に行ってみよう！
　新歓 (新入生歓迎会 ) や説明会は部活やサークルの雰囲気を知る

いいきっかけになります。機会を見つけて行ってみましょう！

　学生委員会でも新入生歓迎企画を行います。詳しくは裏表紙をご覧ください !

STEP3
部活・サークル加入！

　どこに入るか決心がついたら、いよいよ加入していきます。

　部活やサークルによっては仮加入システムなどがあるので、新歓や説明会の時点で確認しておきましょう。

　サークルの掛け持ちをする予定の人はその旨を伝えておくといいかもしれません。

質問 2.
何から始めればいいの？

気軽に？本格的に？

〈運動系サークル〉
　サークルは部活に比べて出
席義務がない場合が多い！新
歓や説明会などで聞いておく
と◎

〈部活〉
　体育会に所属しているため、
七帝戦に参加できることも！
本格的にやれるものが多い！

既存のサークルがある？

〈文化系サークル〉
　美術系から音楽系、果てはサブカル
チャー専門のサークルまで、様々なサー
クルが存在します。『文サ連報』もチェッ
クしながら好きな所に加入しましょう！

〈サークルを立ち上げる！〉
　やりたいことがない？

なら仲間を集めてサークルを立ち上げましょう！
※運動系サークルも立ち上げ可

運動系？文化系？

【編集担当の独断と偏見による部活・サークル選択チャート】

どんな部活が良い？

　中学・高校でやっていた部活に入るも
よし、心機一転して新しい部活を

探してみるのもよし！

詳しくは『濃緑』をチェック！

はい いいえ

気軽に 本格的に

私たちの活動に興味がある？

〈学生委員会〉
　機関紙Me~dia の発行
やオープンキャンパスで
の学生企画の運営などを
しています。

はい いいえ

新歓のスケジュールが
ダブルブッキングしないように

注意しよう！

http://www2.jimu.nagoya-u.ac.jp/zensinkan/

【全学新入生歓迎実行委員会HP】

運動系 文化系
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やる気があるだけじゃ何も生まれないので、具体的に何をしたいか考えよう ( もりりん )

何かしらのバイトは始めなさい ( もりりん )

名大
の生活が面白いほど楽になる記事

この記事の３大特長３

特長その１１

特長その２

特長その 3３

徹底的に名古屋大学を研究し、
高得点が狙えるノウハウを凝縮

やや正確な知識が身につく
ていねいで詳しい解説

名古屋大学の写真や画像で
実践力・応用力を養成

Ⓒ名古屋大学消費生活協同組合

1 名古屋大学内の図書館で
本を借りる・探す

名古屋大学OPAC

　名大には図書館が 10 館以上存在します。中央図書

館だけでなく学部・研究科が独自に図書館を持ってい

るからです。そこで、名大付属図書館のHPからアク

セスできる「OPAC」を利用しましょう。「OPAC」では、

名大内の全図書館の蔵書検索が可能です。名古屋市図

書館の「まるはち横断検索」を使えば学外の図書も検

索可能です。

2 学内ネットワークから
データベースにアクセス

名古屋大学附属図書館データベース案内

　名大では多くの電子ジャーナル・データベースと契

約を結んでおり、本来は有料のサービスを無料で利用

できるのです。電子リソースへは名古屋大学付属図書

館のトップページからアクセスできます。一部を除き

学内・学外のどちらからでもアクセスできるので、レ

ポートや課題の際に使ってみてはいかがでしょうか。
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寮のベッドは玄関と垂直に置くと部屋が広く感じられるよ ( まめ )

車校の予約は早くしよう ( ヒズモ )

7 青い光を眺めて
研究成果に親しむ

豊田講堂の時計

　青色発光ダイオードは窒化ガリウムを主材料として

作られます。赤﨑勇先生と天野浩先生は青色発光ダイ

オードの発明によってノーベル物理学賞を受賞しまし

た。この功績にあやかって名大では豊田講堂の時計や

赤﨑記念館の上などいくつかの場所が青く光ります。

ぜひ青い光を見て研究成果に思いを馳せてください。

8 学内 PCを使って
情報化社会に適応する

サブラボの PC

　名大内には授業や自習のため、情報メディア端末と

してコンピュータが設置されています。全学教育棟の

サブラボと CALL、中央図書館のセミナールームが主

です。他にも、各学部・研究科にも同様に端末が設置

されている場合があります。場所は、情報連携推進本

部のHPで確認してください。

9 キャリアサポートセンター
でプロと進路相談

キャリアサポートセンター

　キャリアサポートセンターでは、大学院進学、民間

企業、公務員、教員といったすべての進路についてキャ

リア支援を行っています。様々なガイダンスを実施し

ているほか、キャリアカウンセラー有資格者による個

別就職相談も実施しています。詳細はキャリアサポー

トセンターのHPで確認できます。

10 海外留学室で
留学に向けて準備

国際棟

　留学は金銭面や情報面で不明な点が多いと思いま

す。海外留学室では、全学部対象の留学プログラムを

運営しています。予約制の個別相談や語学試験の対策

講座など、様々な形で留学を希望する学生をサポート

しています。

3 ラーニング・コモンズで
グループ学習・会議

ラーニング・コモンズの 1つであるNEOLEX Pods

　大学ではグループで課題に取り組むことがあります。

そこで、会議や発表練習を行いたいときがあるでしょう。

その際は中央図書館にある「ラーニング・コモンズ」と

いうスペースを活用しましょう。2階の「グループラー

ニングエリア」では、予約なしで会話しながら学習等が

行えます。開放状況などはラーニング・コモンズのHP

を確認してください。

4 東山キャンパスで
自習を行い成績アップ

全学教育棟 1階　服部ホール

　空きコマは自習の良い機会です。大学では様々な場

所に自習スペースがあります。全学教育棟、中央図書

館、文系総合館が主だった場所です。他にも、各学部

の図書館などに自習スペースが設けられています。ま

た、講義を行っていない空き教室を利用することも可

能です。場所によって制限がある場合も見られるので

よく確認して利用してください。

5 学割証を発行して
JR 切符を割引購入

証明書自動発行機

　北部厚生会館の北部旅行センターでは JR 切符を学

割価格で購入することが可能です。購入時は「学割証」

が必須です。「学割証」は学内の証明書自動発行機で

発行します。全学教育棟のほか、文系総合館や北部購

買、Books フロンテなど複数の場所に設置されていま

す。場所は名大のHPから確認できます。

6 ジム・体育館を使って
健康な肉体を手に入れる

山の上新体育館 1階　トレーニングルーム

　健康は大事ですよね。大学生は運動と疎遠になりが

ちです。名大内の一部運動施設 ( 体育館、トレーニン

グルーム、テニスコートなど ) は、事前予約や申請を

すれば無料で利用することができます。ただし、授業

や体育会運動部の練習中は使用できないので注意し

てください。また、トレーニングルームの利用には

e-Learning を受講する必要があります。
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バイトとかサークルとか、色々と手をつける前に 1回考えよう ( ぴよりん )

なるべく早く電気ケトルは買おう ( ヤマネコ )

7 青い光を眺めて
研究成果に親しむ

豊田講堂の時計

　青色発光ダイオードは窒化ガリウムを主材料として

作られます。赤﨑勇先生と天野浩先生は青色発光ダイ

オードの発明によってノーベル物理学賞を受賞しまし

た。この功績にあやかって名大では豊田講堂の時計や

赤﨑記念館の上などいくつかの場所が青く光ります。

ぜひ青い光を見て研究成果に思いを馳せてください。

8 学内 PCを使って
情報化社会に適応する

サブラボの PC

　名大内には授業や自習のため、情報メディア端末と

してコンピュータが設置されています。全学教育棟の

サブラボと CALL、中央図書館のセミナールームが主

です。他にも、各学部・研究科にも同様に端末が設置

されている場合があります。場所は、情報連携推進本

部のHPで確認してください。

9 キャリアサポートセンター
でプロと進路相談

キャリアサポートセンター

　キャリアサポートセンターでは、大学院進学、民間

企業、公務員、教員といったすべての進路についてキャ

リア支援を行っています。様々なガイダンスを実施し

ているほか、キャリアカウンセラー有資格者による個

別就職相談も実施しています。詳細はキャリアサポー

トセンターのHPで確認できます。

10 海外留学室で
留学に向けて準備

国際棟

　留学は金銭面や情報面で不明な点が多いと思いま

す。海外留学室では、全学部対象の留学プログラムを

運営しています。予約制の個別相談や語学試験の対策

講座など、様々な形で留学を希望する学生をサポート

しています。
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お題「大学に入って新しく好きになったこと・新たに見つけた趣味」

飛行機！アルバイトでお金を貯めて、夏に初めて海外に行ってみた ( ぞの )

11 市内の美術館・博物館を
無料で楽しむ

名古屋市博物館

　学生には教養も求められることでしょう。名大は美

術館・博物館のメンバーシップに加入しています。徳

川美術館・名古屋市博物館・名古屋市美術館・愛知県

陶磁美術館が対象です。学生証を提示することで、無

料で入館できます。

※ 2024 年 12 月現在、名古屋市博物館・愛知県陶磁

美術館は改修工事のため休館中です。

12 書籍注文サイトで
店舗に無い本も楽々注文

オンライン書店HonyaClub.com( 大学生協用 )

　「オンライン書店HonyaClub.com( 大学生協用 )」で

は、生協店舗にない本でも注文し、生協店舗で受け取

ることができます。店頭受け取りの場合は、書籍店舗

で購入するときと同じく、生協の組合員であれば定価

の10 %OFFで購入できます。新書・専門書だけでなく、

コミックや雑誌まで幅広い商品を扱っているのも特徴

です。

13 ATMで急な出費も安心

郵便局と ATMコーナー

　ATMを利用することで、各種銀行口座からお金を

引き出すことができます。東山キャンパスでは、IB

電子情報館・郵便局・コンビニに設置されています。

引き出す際には、キャッシュカード・通帳などが必要

になります。また、場所によって利用可能な時間に限

りがあるので注意してください。

14 学生支援本部で
こころのお悩み解決

　学生支援本部では、学生生活について様々な相談を

受け付けています。学業に限らず、なんでも悩みを相

談することが可能です。場合によっては、精神科医と

の相談も可能です。詳しくは学生支援本部のHPで確

認してください。

学生相談センター
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歩くこと！車社会だった地元とは違い、移動手段がバスや地下鉄となり、意外と交通費がかかるので、少しでも遠

くに歩こう！となっています。良い気分転換になります ( まめ )

　先ほども述べたように、大学では今までとは少し違う「英語」が待っています。ここでは、その違いについて説明していき
たいと思います！

　みなさん、ご入学おめでとうございます。楽しい大学生活にワクワクしていることでしょう。そんな大学生活では今までと
は少し違う「英語」が待っています。これから大切になる「英語」のお話をしたいと思います！

　国際的コミュニケーションを測るテス
トで、世界約 160 か国で実施されていま
す。こちらは 4技能を同時に受験するの
ではなく、Listening & Reading Test と、
Speaking & Writing Test に分かれます。知
識・教養としての英語ではなく、オフィ
スや日常生活における英語によるコミュ
ニケーション能力を幅広く測定します。
どちらのテストも月に 1回程度の頻度で
開催されています。

TOEIC
　これまで世界 3500 万人、日本では 100
万人が受験しているテストで、英語で学
ぶ力を測るアカデミックなテストです。
Integrated Task という「読んで」「聞いて」
その上で「話す」「書く」など、実際の留
学生活を疑似体験するタスクもあります。
Reading, Writing, Listening の 3 技能すべ
てのテストが含まれます。留学の際には
TOEFL の結果を必要とすることがありま
す。コンピュータでの受験が一般的です。

TOEFL

　年間 350 万人が受験するテストで、こ
ちらも留学の際に利用することがありま
す。IELTS は紙での受験とコンピュータ受
験の 2つがありますが、Speaking に関し
ては、どちらも対面で行います。記述式
の問題もあることが特徴です。移住申請
の際に使用するジェネラル・トレーニン
グ・モジュールと、英語で授業を行う大
学に入学できるレベルかどうか評価する
アカデミック・モジュールがあります。

IELTS
　幅広い方を対象としていて、日常会話
からビジネス活用まで「使える英語」を
判定しています。7つの級が設定されてい
るので、学習レベルに応じて受験が可能
です。各級の Can-Do リストもあるので目
安が明確です。こちらは TOEFL や IELTS
とは異なり、Speaking は一次試験に合格
した人のみ受験可能です。紙媒体だけで
なく、コンピュータを用いた受験方式も
あります。

英検

　自分の英語力を測るのに英語の検定試験を受けてみるのは良い方法です。また、英語の検定試験の結果は留学や就職・大学
院への進学などで利用できる場合もあります。ここでは様々な種類の英語検定試験についてその特徴を紹介します。

○今までと何が違うの？

○検定試験を受けてみよう

1. より実践的な英語へ

　今までの英語の授業では、文法や長文読解などを行っ
ていたと思います。しかし、大学の英語の授業ではこれ
らだけでなく、エッセイやプレゼンテーションなど、自
分の意見を英語で論理的に伝える練習を行います。つま
り、何かを「伝える」ための英語が必要になると言える
でしょう。

2. 留学もより身近に

　大学に入ると、より留学が身近になります。夏休みな
どの長期休暇を利用して短期留学をする人もいれば、大
学のプログラムで長期留学する人もいます。留学はこれ
まで学んだことを発揮する機会でもあり、異文化理解の
面でも非常に良い経験になると思います。留学について
は次ページでも述べているので、そちらもぜひ読んでみ
てください。
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旅行！大学生になって、ある程度自由に出かけられるようになりました。一人旅行楽しかった～ ( 柊 )

フットワークが軽くなって、友達と出かけるようになった ( ヒズモ )

　みなさん、いかがだったでしょうか。この記事を参考に大学での英語について一度考えてみてもらえると幸いです。

　留学は語学力の向上や自分の視野を広げるのに非常に有効な方法です。留学に行く方法は大まかに分けて、「1. 大学のプログ
ラムに申し込む」　、「2. 生協のプログラムに申し込む」、　「3. 外部団体のプログラムに申し込む」 の 3つの方法があります。今
回は「1. 大学のプログラム」と「2. 生協のプログラム」について見ていきたいと思います。

○留学をするには？　※2024 年度の情報です

　大学からは滞在期間・滞在国・滞在目的がそれぞ
れ異なるプログラムが多く存在します。また、名古
屋大学と協定を結んでいる大学への留学プログラム
があるのも特徴です。
　詳細を知りたい方は名古屋大学海外留学室
(https://www.iech.provost.nagoya-u.ac.jp/abroad/) の
ホームページなどにアクセスしてみてください。

生協も様々な留学プログラムを提供していま
す。生協の留学プログラムは語学研修や海外視察
旅行、異文化体験がメインです。
　詳細を知りたい方は北部旅行センターに行って
みてください。生協では、留学の相談もできます。
ぜひ利用してみてください。

1. 大学のプログラムに申し込む 2. 生協のプログラムに申し込む

Column  　AE3 について聞いてみた！
　既に AE3 を体験した学生委員の先輩からのアドバイスをいただきました。みなさんの AE3 での学習のために、ぜひ役立てて
みてください。

○課外学習教材「Academic Express 3 (AE3) 」
　名古屋大学の英語の授業では、通常の授業に加え、課外学習教材「AE3」にも取り組みます。1年生全員が必ず受けるものな
ので、この「AE3」について簡単に紹介します。

・隙間時間に一気にやってしまおう！忙しい時に後回し
になって締め切り間近で死ぬことがよくあります。

・AE3 やるぞという気持ちを持ち続けられるように課題を
後に残さないこと。

・早めに購入→すぐにアカウント設定→即スタート。

・リスニングは毎日やると効果があります。

◆ AE3 のこれだけはやっておこう！

AE3 の内容は？
　AE3は4種類の教材(Vocabulary, Grammar, Listening,Reading)
で構成されていて全12 Unitsあります。各教材には終了要件
があり、要件をすべて満たしてはじめて1 Unitを消化したこ
とになります。それぞれ100点にしたり、全て「できた」「知っ
てる」状態にしたりするなどの要件が終了要件になってきま
す。また、必須タスク以外のタスクに取り組むことも重要です。

課題評価について
　AE3 の課題の消化率が英語の授業評価 20%分を占め
ます。全ての課題をこなせば、20 点分を得ることがで
きますが、締切日までに消化されなかった課題や、合
格基準を満たさず復習リストに残った課題、不適切学
習と判断された課題は減点対象となり、英語の授業評
価に響くので気をつけましょう！

締切に注意！
　AE3 には何回か中間締切日が設定されていて、その日
までに決められた課題をこなしておかなければなりませ
ん。締切日当日にはアクセスが集中し、AE3 サーバーへ
つながりにくくなることがあるので駆け込み学習は極力
避けるようにしましょう。万が一、システム障害が起こっ
ても救済措置はありませんので注意しましょう！

戦慄！サバイバルとは
　4月上旬に新入生が受ける「英語プレイスメントテス
ト」において、決められた点数を取れなかった場合、「サ
バイバル」となります。サバイバルとなると追加の授
業をとらなければならず、同時にサバイバル用の AE3
の課題もこなさなければいけなくなります。英語学習
の負担が大きくなってしまうので、プレイスメントテ
ストを頑張ってサバイバルを回避しましょう！

◆ AE3 のこれには気をつけよう！
・締め切りギリギリにやるとかなりつらいです。

・溜めた時点でつらいです。計画的にやりましょう。

・通信が途切れるとはじめからやり直しになります！通信が
悪いところではやらないようにしましょう。

・終わったら余裕をもってログアウトをしてデータが保存さ
れるようにしよう。
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お題「個人的な名大生あるある」

周りがみんな頭いい、知識人 ( あおぱんだ )

　大学では、普段の授業の中でも PCを使う場面が数多くあります。ここでは、主な使い方を紹介します。

　大学では PCを使って授業を受けることが多くなります。授業中に小テストを受けたり、資料を確認したりと、PCなしで
は受けられないような授業もあります。

　大学生になると授業などでプレゼンテーション ( 発表 ) を行う場面が出てきます。1年生では、「基礎セミナー」という授
業で発表をすることがあります。ほとんどの場合、発表で使うスライド等の資料は PCを用いて作ります。作成したデータ
は自分の PC内や、学生に配布されている機構アカウントに紐づけられたクラウド（OneDrive）などに保存し、持参した PC
やタブレット端末で発表を行います。オンライン授業では、画面共有機能を利用して行うこともあります。

　学部・学科や科目によって変わりますが、レポートの多くは PCを用いて作成します。例えば、「○○について 5,000 字程
度で述べよ」という課題が与えられた場合、主に文書作成ソフト (Word など ) を用いてレポートを作成します。また、表計
算ソフト (Excel など ) を併用してグラフを作成したり、実験結果を図表でまとめたりする場合もあります。レポートは教員
の指示により印刷またはメールや TACT( 授業の資料閲覧や課題の提出等を行えるシステム ) で提出します。

☆レポート☆

☆授業を受ける☆

Q1. タブレットを買わずにタブレット PC では
ダメ？
　最近、様々なタイプの PCが発売されています。そ
の中にはタブレットの機能をもつ PCもあります。し
かし、大学生活ではタブレットでノートを取りなが
ら PCで資料を見る、という PCもタブレットも必要
な場面が多くあります。タブレット PCを購入したと
しても、タブレット端末があった方がより便利です。
Q2. 家族共用じゃダメ？
　前述のように、講義内で PCを用いて発表を行った
り、レポート作成や課題を大学で行う必要があった
りする事があるため、自分の PCを持つ事をオススメ
します。

よくある質問

1.　大学生活での使い方

・2階セミナールームA, B
・4階サテライトラボ

中央図書館
・2階サブラボA, B
・CALL1～ 4教室

全学教育棟

　名大内には学生が自由に使える PCが多く用意されており、入学後に配布される名古屋大学 ID( 後述 ) を使って自由に利用
することができます。ほとんどの PCにレポートやプレゼン資料作成に必要なソフト (Word、Excel、PowerPoint など ) が完
備されています。主に下の施設で PCを使用できるほか、一部の学部棟などにも利用可能な PCが設置されています。

２.　大学内の PC

前述のように、大学では PCを持ち歩く場面が多くあります。
また 24 年度入学生の約 65%は、iPad 等にデジタルペンを使用
してノートを取るなどしています。そのため、ノート PCとタブ
レットの両方を持つことが望ましいです。
　新しく PCを買う場合、注意すべきことがあります。それは、
名古屋大学の推奨仕様を満たしているかどうかです。学部・学
科ごとにも異なりますが、名大では基本要件として、携帯でき
るノート型 PCであること、無線 LAN への接続が可能であるこ
と、マイク・スピーカー・カメラが利用できること、Microsoft 
Offi  ce が動作する性能を持つこと、が挙げられています。
　また、Word、Excel、PowerPoint などのMicrosoft Office の
ソフトウェアは、学生に配布される機構アカウント ( 後述 ) で
無償で利用することが可能ですので、購入の必要はありません。
　生協で販売されている PCは推奨仕様を満たしておりウイルス
対策ソフトと 4年間の保証がつきます。迷っている方にはぜひ
おすすめです。生協では入学時に iPad Air も 4 年間保証で購入
することができます。

３.　自分の PC・タブレット

の生大名
大学生になると、授業など様々な
場面でPCを使うようになります。
ここでは、名大生の PCの使い方
を見ていきましょう。

※一部変更の可能性があります。各ホームページでご確認ください。

☆プレゼン☆

使う機会は少ないけれど
知っておけばいざという時
に役立つかも！
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意外と普通の大学生が多い ( もりりん )

勇気ある知識人を乱用しがち ( ヤマネコ )

機構アカウント

　大学内では nuwnet という無線 LAN(Wi-Fi) が利用可能です。自分のノート PCを大学に持ち込んでインターネットに
接続することができます。nuwnet に接続する際は名古屋大学 IDを入力する必要があります。学内のネットワークは常
に監視されており、利用方法によっては処罰される可能性があるので注意してください。

　機構アカウントは名古屋大学 ID
とは別に割り当てられるMicrosoft 
Office365 のアカウントです。このア
カウントでWord、PowerPoint、Excel
等のMicrosoft の各種サービスを利用
できます。その中でもOnedrive は容
量が 50GB の大容量となっています。
アカウントのアドレスは、△△ . 〇〇
△.〇〇〇〇@s.thers.ac.jp(〇には数字、
△には英字 ) となっています。
　また、機構メールアドレスも割り当て
られます。アドレスは、△△ . △△ . △
〇@s.mail.nagoya-u.ac.jp( 最初の△は
姓 . 名 ) となっていて、TACT の通知や
先生方などとのやり取りに用います。

　名古屋大学 IDは、今後の大学生活を送るうえで大変重要な IDです。
ID 自体は学生証の裏側に記載されているので、万一忘れても大丈夫です
が、パスワードだけは絶対に覚えておきましょう。
　この IDを使うことで学内の PCの利用や機構アカウントのセットアッ
プ、学内の無線 LANの利用、名大ポータル ( 授業の補講・休講通知の
web からの閲覧、履修の確認等 ) の利用、TACT( 授業の資料閲覧や課題
の提出等を行えるシステム ) の利用ができるようになります。これだけ
でなく、履修の登録手続きもこの IDを使って行うことになります。
　ただし、この IDを受けとった後、行わなければいけないことがありま
す。IDの配布の際にも案内されますが、情報セキュリティ研修を受けな
ければなりません。この手順を踏まないと IDが有効とならず、機構アカ
ウントやメール、TACT などの多くの機能を利用できません。ID配布時
の案内をよく聞いて確実に行いましょう。受講は名古屋大学 ID配布後に
web 上で行うことができます。

名古屋大学 ID 

nuwnet

　名古屋大学では、学生番号とは別に名古屋大学 IDと機構アカウント・機構メールアドレスが全学生に割り当てられます。
この章ではこの名古屋大学 IDなど大学生活でよく使うものについて説明したいと思います。

4．名古屋大学 ID でできること

　レポートの提出、欠席の連絡など大学ではメールを使って連絡をとる機会が増えます。普段友人に送るのとは違うメー
ル送付の作法がありますので、以下の例を参照してメールの書き方を確認しておきましょう。

×

適度に改行して読みやすくしま
しょう。

誰にあてたメールか
はっきりさせるため、
冒頭に○○先生と入れ
ましょう。

使っちゃダメ !!

機種依存文字 ( ローマ数字、①などの丸
付き文字 )、半角カナ文字は文字化けする
ことがあります。また顔文字は目上の人
に使うと失礼にあたります。

新規メールを作成

水曜４限のオフィスアワー訪問について ( 名大 学 )

屋大先生　

突然のご連絡失礼いたします。
木曜 4限の微分積分学 1を受講しております、
理学部 1年、学生番号 062100000 の名大学と申します。

先週 23 日の講義で取り上げられたランダウの記号に関して
質問がございます。
そのため、来週水曜日 4限のオフィスアワーの時間に
質問に伺いたいのですが、先生のご都合はよろしいでしょうか。

お忙しいところお手数をおかけして恐縮ですが、
よろしくお願いいたします。
--------------------------------
名大 学 (MEIDAI Manabu)
名古屋大学理学部 1年
E-mail:  meidai.manabu.a3@s.mail.nagoya-u.ac.jp
--------------------------------

meidai.manabu.a3@s.mail.nagoya-u.ac.jp

yadai@ ○○ .nagoya-u.ac.jp

件名 :

From:

To:

て ( 名大 学 )

迷惑メールと間違われな
いように具体的な件名を
必ず入れます。初めて送
る相手の場合は、自分の
名前を入れるとより丁寧
です。

質問に伺いたいのですが

お忙しいところお手数をおかけして恐縮ですが、
よろしくお願いいたします。
--------------------------------
名

必ず署名欄を作りましょ
う。所属、名前と連絡先
を明記します。署名機能
を使うと便利です。

名古屋大学理学部
E-mail:  meidai.manabu.a3@s.mail.nagoya-u.ac.jp
--------------------------------

名古屋大学理学部

姓は大文字、名前は小文字の
アルファベットで表記します。
　　　　　　※姓名を区別するため

学と申します。

自分が誰なのか冒頭で学生番号
と共に名乗っておきましょう。

4.　名古屋大学 ID

5.　メールの書き方　
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バイト掛け持ちしてる人めっちゃいる ( ヒズモ )

( 名大の先生あるあるですが ) お金ないってめっちゃ言ってる ( ヤマネコ＠化生の先生だけかも )

車校のてびき
大学生になったらクルマの免許を取ろう！

　大学生になったら車を運転して友達と遠くへ出かけたいと思っている人が多いのではないのでしょうか。また、社会に
出た後も様々な場面で車を運転する機会が出てきます。もちろんそのためには運転免許が必要ですよね。そこで、ここで
は自動車学校と免許の取り方について説明します。

「車校」って、なに？
　愛知県をはじめとする東海地方では、自動車学校・教習所のことを「しゃこう」と呼びます。東海地方以外出身の人は
「しゃこう」と聞いてピンとこない人もいるかもしれませんが、今後よく聞く言葉なので覚えておくとよいと思います。
　ちなみに東京・大阪では「教習所」という言い方が一般的だそうです。ほかには「自校」「車学」という呼び方も。

いつ通う？
　右の図を見てみましょう。
　生協で車校の申し込みをした人のうち、約 70％の人が 1年生の後期までに免許を
取得しています。学年が上がるにつれて実験や就活、卒論、院試などで忙しくなっ
てくるので、1 年生の春学期に通い始めるのがおすすめです。
　ちなみに、免許を取っても今は車に乗らないからまだ取りたくないなあと思って
いる人、いませんか？ペーパードライバー教習というものを実施している学校もあ
るので、利用してみてはいかがでしょうか。

自動車免許取得時期のグラフ (2023 年度卒業者アンケートより
https://www.nucoop.jp/fresh/driving/ をもとに筆者作成 ) ▶

どこの車校にする？
　車校の数は多いので、どこの車校に通うか迷うかもしれません。そこで、代表的な 3パターンの車校の選び方を紹介し
ます。それぞれの特徴を見て、自分に合うものを選んでみてください。

Column自動車学校には「期限」があります
　自動車学校に通って免許を取得する場合、教習期限があり、教習開始日から 9か月以内に技能教習と学科教習を全
て修了しなければなりません。自分のスケジュールにあったプランで通わないと、授業やバイトでどんどん遅れて、
ぎりぎりになって切羽詰まって通うことに。いつ通い始めるかは、慎重に考えましょう。

・授業の合間や授業終わりに通いやすい。
 　( スクールバスが出ています )
 ・平日中心に通うので土・日は好きなこ
　 とができる。
 ・大学の友達と通える。

大学周辺 ( 名大付近 )

 ・地元の友だちに会える。

 ・休日や長期休暇を中心に通いやすい。

 ・慣れた道で運転できる。

 ・授業がある平日は通いにくいかも。

・ホテル・旅館・寮・民宿などに
 　泊まりながら免許が取れる。
 ・一人で行くと孤独になってしまうかも。
 ・短期集中型。
 ・観光ができる。

合宿地元 ( 地方 )

Column二輪免許について
　免許というと四輪車を思い浮かべる人が多いかもしれませんが、バイクやスクーターなどの運転に必要な二輪免許
もあります。四輪免許だけでなく二輪免許も取得してツーリングなどを楽しむのもよいかもしれません。
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お題「自分の学部を一言で紹介」

文理融合 (K1 ＠情報学部 )

AT とMTどちらにする？

AT 車 (オートマ車 )

　四輪車の免許を取る場合、AT車とMT車の 2種類があります。これらの違いを見てみましょう。

MT車 (マニュアル車・ミッション車 )

入校後の流れ ( 四輪車の場合）

教習の流れや予約の取り方などの説明や 1回目の学科教習を受けます。

学科教習　運転者の心得・信号・標識・免許制度など、基礎的な内容を勉強します。
技能教習 校内のコースで、運転の基本操作を身につけます。

学科教習　駐停車禁止場所や危険予測・応急手当など、より実践的な内容を勉強します。
技能教習 実際に路上を運転し、交通の流れに沿った走行や危険を予測した走行を身につけます。
　　　　　高速道路の走行の練習もあります。

　さて、ざっくりと説明してきましたが車校のことは理解できましたか？自動車免許を取得すれば、自動車に乗れるだけ
でなく、身分証明書としても使うことが出来ます。ぜひ早めに取得して楽しい大学生活を送りましょう！車校について何
か困ったことがありましたら、ぜひ一度相談会へ行ってみてください！

第一段階

第二段階

免許交付

卒業！ やったね！おめでとう !!

住民票のある都道府県の運転免許試験場で、学科の最終試験を受けます。
これに合格すれば、晴れて免許交付となります。

入校式

(効果測定)

修了検定
仮免学科試験 第一段階の学科教習内容を試験範囲とするペーパーテストを受けます。

校内のコースで、第一段階の技能が身についたかどうかの技能試験を受けます。

仮免学科試験に備えて実力を確認するための模擬試験です。
( 自動車学校によっては第一段階では行わない所もあります )

第一段階と第二段階の技能が最終的に身についたかどうかの試験を受けます。
1人で路上に出て運転しても大丈夫かどうかを確かめる技能試験です。卒業検定

効果測定 本免学科試験に備え、模擬試験を受けます。

本免学科試験

　AT は Automatic Transmission の略です。街で走っている車
は大半が AT 車です。
アクセルとブレーキのみで操作するため、運転はMT 車より

比較的簡単です。ただし、免許証には「AT 車に限る」と記載
されており、MT 車を運転することはできません。

　MTはManual Transmission の略です。
　アクセルとブレーキに加えて、クラッチやギアの操
作が増えます。MT 車の免許を取れば AT 車の免許では
運転できない軽トラックや一部の外車なども運転する
ことができます。

早速ドライブに出かけましょう！初心者マークも忘れずに。

Column 18 歳から取得可能な免許

　18 歳以上は、原動機付自転車・小型特殊自動車・大型特殊自動車・普通自動車・準中型自動車・けん引自動車・普
通自動二輪車・大型自動二輪車の免許が取得できます。(※けん引免許の取得には四輪免許が必要 )
　大抵の方は普通自動車免許を取りますが、将来運送業などに従事したい方は準中型自動車免許、バイクに興味があ
る方は二輪免許に挑戦してみても良いと思います！

どこで申し込みをしたらいいの？
　東海 4県の自動車学校に通う場合や合宿免許を取る場合は名古屋大学生協で申し込みをすることができます。生協が提
携している自動車学校は、直接申込をするよりお得な料金で入校でき、困ったときに相談できる大学生協担当のスタッフ
も在籍しています。新学期には、南部食堂出口付近にて自動車学校スタッフによる相談会を実施しています。
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何言ってるかわからん ( もりりん＠理学部 )

カタカナの学科名 ( ヒズモ＠工学部 )

ご入学おめでとうございます！自由度が高い

大学生活、 是非色々なことに挑戦して、 有意

義な4年間を過ごしてください！

(ハル )

ご入学おめでとうございます。 人生の夏休み

を存分に羽目を外しすぎないように楽しんで

ください。

( かわしま )

ご入学おめでとうございます！この冊子が皆

様の大学生活の一助となれば幸いです。 限り

ある大学生活、 ぜひ楽しんでくださいね。

( 柊 )

大学生活、 たくさん勉強してたくさん遊びま

しょう！私たちと一緒に活動したい方はぜひ

SCしんかんへお越しください！

（ちのパンナ）

入学おめでとうございます！楽しみなことも

不安なこともたくさんあるかと思いますが、

皆さんが素敵な大学生活を送れることを願っ

ています！

(あかねん )

入学おめでとうございます！初めての事だら

けで不安や心配が沢山あると思います。 皆さ

んのペースで楽しい大学生活を送ってくださ

いね！

（らま）

いよいよ新たな大学生活が始まりますね！大

学生の1年は想像以上に早くすぎるので後悔

のないように思い立ったら動き出してみてく

ださい！

(ブルーハワイ )

大学は自由度が高いからこそ、 今までなかな

かできなかった活動に挑戦していってもらえ

たらなと思います。楽しみながら頑張りましょ

う！

(たいしょー )

編集後記

入学おめでとう！

この冊子の編集者から、新入生の皆さんへのメッセージです。

参考にして、これからの生活を楽しんでください。
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About Us
　この冊子は私たち「名古屋大学生協学生委員会」が作成し
ています。私たちは日々、組合員 ( ≒名大生 ) のために活動
しています。新入生歓迎活動としては、この冊子の他にも、
上述した様々な企画・コンテンツを用意いたしました。ぜひ
ご活用ください。

　また、新入生歓迎活動以外にもオープンキャンパスでの学
生企画の運営や、機関紙「Me~dia」の執筆・編集など、多
くのことを行っています。興味がありましたら、ぜひ新入生
歓迎企画にご参加ください。

皆さんにお会いできるのを楽しみにしております！

SNS

X(旧Twitter)
名大生協学生委員会

@meddy_club

Instagram
名大生協学生委員会

@nucoop_meddy_club

私たちは
名古屋大学生協 学生委員会

です！

https://sc.coop.nagoya-u.
ac.jp/nusc/sinkan2025/

しんかんWeb2025
新入生歓迎企画の紹介・申し込

みページや FAQコーナーなど、

新入生のための情報がたくさん

載っています !!

生協や学生委員会に関するお知

らせを随時、発信しています！

新入生歓迎企画の情報もこちら

でご確認いただけます !!

皆さんが安心して大学に入学でき
るよう、同じ学部に入学する人と
交流したり、大学の設備を見学し
たりできる企画です。ぜひご参加
ください！

履修登録が不安な新入生の皆さん！「お
いでよ履修登録の会」に参加してみませ
んか？先輩がセットアップや履修登録の
サポートをします！

中国語、朝鮮・韓国語、ドイツ語、
フランス語、スペイン語、ロシア
語……どれにしよう？迷ったら
「第二外国語」ページを CHECK ！

CONNECT:Now おいでよ履修登録の会
名大一受けたい
第二外国語の授業




