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第 95 回通常総代会を下記の通り開催します 

 
日時：5 月 24 日（水）18:30 より 
場所：南部食堂 1 階 Mei-dining 

ご意見はこちら（https://www.nucoop.jp 、 または「名大生協」で検索） 
※ 5/10 頃にご意見・ご質問フォームを準備します 

 
総代会は生協の最高議決機関で、前年度の活動の振り返りと決算の承認、今年度活動方針

と予算および新役員を決定する最も重要な会議です。現在、議案書を作成しておりますので、
完成次第、総代のみなさまには議案書とともに書面議決用紙などを送らせていただきます。
ので実出席いただけない総代のみなさまは書面議決にご協力をお願いします。 
 

総代会では以下の 5 つの議題を提案し、総代のみなさまに協議いただく予定です。ぜひ
ご意見をお聞かせください。 

 また、「教職員総代組合員懇談会」「建物別教職員組合員懇談会」の開催も 5 月に予定し
ています。この場には生協の職員も参加し、教職員組合員のみなさまからの率直なご意見を
いただければと思います。（詳細は教職員委員会からご案内をいたします） 

 
第 95 回通常総代会の議案は以下です 
【第 1 号議案】 2022 年度事業報告書・決算関係書類等承認の件 
【第 2 号議案】 2023 年度事業計画及び予算承認の件 
【第 3 号議案】 中期計画修正の件 
【第 4 号議案】 監事監査規則改定の件 
【第 5 号議案】 役員報酬検討決定の件 
 
また、総代会を軸として、新北部厚生会

館の建物名称や店舗・食堂名についても
組合員のみなさんの声で決定をしていき
たいと考えています。これについてもぜ
ひご意見をいただければと思います。 

 
次号の「かけはし」には総代会の報告を

掲載いたします。 
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季季節節ののススナナッッププシショョッットト～～ᵐmᵎᵎᵐmᵑŋ 春春～～ᴾP

鳥飼がとりセン周辺等で見つけた花の写真をご紹介。㻌

㻌㻌

㻌

㻌

㻌

㻌

㻌

㻌

㻌

㻌

左がハナモモ、右はキクモモと *RRJOH 先生。�
詳しい方教えてください�

㼃㻱㻮 版「かけはし」でカラ

ー写真をご覧いただけま

す。㻽㻾 コードはこちら㻌

ソメイヨシノも良いですが、�
鳥飼は八重桜の方が好きですね。�

左のシラン、右のスミレ
ともに繁殖力が高く、こ
ぼれ種でどんどん増える
そうです。見つけたら、来
年同じところに出るか観
察してみましょう。�

ハルジオンはややピンク�
茎が空洞なので花がお辞儀する�

ガクが反り返ってないけど�
西洋タンポポではないのかな？�

昔の先生が植えたチューリ
ップが今年も咲きました�
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令
和
�
年
度
共
通
テ
ス
ト「
倫

理
」「
倫
理
・
政
経
」
に
お
い
て
、

「
親
ガ
チ
ャ
」
が
出
題
さ
れ
た
と

話
題
に
な
っ
た
。テ
ス
ト
に「
親
ガ

チ
ャ
」
と
い
う
言
葉
は
出
て
こ
な

い
の
だ
が
、生
ま
れ
な
ど
の「
運
」

が
生
み
出
す
格
差
を
社
会
が
埋
め

合
わ
せ
る
べ
き
か
ど
う
か
と
い
う

問
題
文
の
テ
ー
マ
設
定
は
、
主
な

受
験
者
層
で
あ
る
若
者
に
は
、
生

ま
れ
に
よ
っ
て
人
生
が
左
右
さ
れ

る
こ
と
を
嘆
く
ネ
ッ
ト
ス
ラ
ン
グ

で
あ
る「
親
ガ
チ
ャ
」が
示
唆
す
る

事
象
や
問
題
を
想
起
さ
せ
た
の
だ

ろ
う
。�

若
者
に
と
っ
て
は
、「
親
ガ
チ
ャ
」

と
い
う
言
葉
は
自
分
の
言
い
た
い

こ
と
を
表
現
で
き
る
語
な
の
だ
ろ

う
が
、
親
に
は
辛
い
言
葉
で
あ
る
。

ま
た
自
分
の
行
い
を
反
省
せ
ず
責

任
を
他
人
に
擦
り
付
け
る
よ
う
な

使
い
方
が
多
く
て
、
眉
を
顰
め
る

人
も
い
る
よ
う
だ
。
哲
学
的
に
も

「
親
ガ
チ
ャ
」と
い
う
の
は
、少
な

く
と
も「
親
」が
生
物
学
上
の
親
を

指
す
と
し
た
ら
、
意
味
を
成
す
の

か
ど
う
か
疑
問
の
余
地
が
あ
る
。

ど
ん
な
親
か
ら
生
ま
れ
る
の
か
が

ガ
チ
ャ
の
よ
う
な
仕
方
で
運
で
あ

る
と
い
う
発
想
に
は
、
人
は
別
の

親
か
ら
生
ま
れ
え
た
と
い
う
前
提

が
あ
る
よ
う
に
み
え
る
が
、
こ
の

前
提
は
個
人
の
同
一
性
に
つ
い
て

の
一
定
の
形
而
上
学
的
見
解
を
採

用
し
な
い
と
真
に
な
ら
な
い
か
ら

だ
。た
と
え
ば
、
同
じ
受
精
卵
か
ら

生
じ
て
い
る
の
で
な
け
れ
ば
同
じ

人
で
は
な
く
、
同
じ
受
精
卵
で
あ

る
た
め
に
は
同
じ
精
子
と
卵
子
か

ら
生
じ
た
の
で
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
し
よ
う
。そ
う
す
る
と
、た
と

え
ば
あ
な
た
が
現
実
の
生
物
学
上

の
親
以
外
か
ら
生
ま
れ
る
こ
と
は

あ
り
え
な
い
だ
ろ
う
。
な
ぜ
な
ら
、

別
の
親
か
ら
生
ま
れ
た
子
は
別
の

精
子
と
卵
子
か
ら
で
き
た
受
精
卵

か
ら
生
じ
た
か
ら
だ
。
あ
な
た
が

別
の
生
物
学
上
の
親
か
ら
生
ま
れ

う
る
た
め
に
は
、
傍
線
部
の
よ
う

な
立
場
を
否
定
し
て
、
た
と
え
ば
、

各
人
に
魂
が
あ
っ
て
、
あ
な
た
の

魂
を
持
つ
者
は
ど
ん
な
受
精
卵
か

ら
生
ま
れ
よ
う
と
あ
な
た
で
あ
る
、

と
い
っ
た
立
場
を
と
る
必
要
が
あ

る
。
最
近
は
や
り
の
転
生
漫
画
も

「
親
ガ
チ
ャ
」も
、こ
う
し
た
古
風

な
（
現
在
の
哲
学
で
は
擁
護
者
が

少
な
い
）
立
場
を
前
提
し
て
い
る

よ
う
に
み
え
る
の
は
、
な
か
な
か

興
味
深
い
。�

「
親
ガ
チ
ャ
」
な
ん
て
ナ
ン
セ

ン
ス
だ
か
ら
、
そ
の
語
が
示
唆
す

る
問
題
は
考
え
な
く
て
よ
い
、
な

ど
と
言
い
た
い
訳
で
は
な
い
。
共

通
テ
ス
ト
の
文
章
が
描
い
て
い
る

の
は
、
各
人
の
自
力
で
は
ど
う
し

よ
う
も
な
い
こ
と―

必
然
的
な
こ

と
を
含
む
意
味
で
の「
運
」―

に
よ

り
格
差
が
生
じ
て
い
る
と
い
う
リ

ア
ル
な
事
態
で
あ
り
、
そ
れ
に
い

か
な
る
社
会
的
な
対
応
を
と
る
べ

き
か
、
と
い
う
問
は
実
際
重
大
で

あ
る
。そ
れ
は
、正
義
な
い
し
公
正

の
原
則
か
ら
し
て
、
各
人
が
一
定

の
根
本
的
な
意
味
で
等
し
い
扱
い

を
受
け
る
べ
き
だ
か
ら
で
あ
る
。

各
人
の
自
力
で
は
ど
う
し
よ
う
も

な
い
こ
と
に
よ
っ
て
格
差
が
生
じ

て
い
る
と
い
う
事
態
を
座
視
し
、

生
ま
れ
に
よ
っ
て
貧
し
い
人
、「
毒

親
」に
苦
し
む
人
、ル
ッ
キ
ズ
ム
に

よ
っ
て
自
尊
心
を
傷
つ
け
ら
れ
る

人
、
現
在
の
社
会
環
境
で
は
不
利

に
な
る
障
害
を
持
っ
て
生
ま
れ
た

人
、
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
生
ま
れ
つ

い
て
差
別
を
受
け
る
人
な
ど
の
状

態
を
、
社
会
的
に
改
善
で
き
る
に

も
関
わ
ら
ず
放
っ
て
お
く
の
は
、

こ
の
原
則
に
も
と
る
だ
ろ
う
。「
親

ガ
チ
ャ
」と
い
う
語
は
、こ
の
公
正

の
原
則
が
、
単
に
ゴ
ー
ル
ラ
イ
ン
、

た
と
え
ば
大
学
入
学
や
入
社
の
基

準
を
、
共
通
テ
ス
ト
な
ど
を
使
っ

て
一
律
に
す
る
だ
け
で
は
満
た
さ

れ
な
い
、
と
い
う
こ
と
を
示
唆
す

る
と
い
う
意
味
で
は
役
に
立
つ
。

既
に
��
世
紀
に-��6��0

LOO

が
指

摘
し
て
い
た
よ
う
に
、
少
な
く
と

も
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
も
等
し
く
な

け
れ
ば
、
機
会
均
等
は
達
成
さ
れ

な
い
の
だ
。�

と
は
い
え
、
各
人
の
自
力
で
は

ど
う
し
よ
う
も
な
い
こ
と―

こ
こ

で
言
う「
運
」―

に
よ
り
格
差
が
生

じ
て
い
る
と
い
う
事
態
に
い
か
な

る
社
会
的
な
対
応
を
と
る
べ
き
か
、

と
い
う
問
題
は
難
し
い
。
公
正
の

原
則
の
内
実
と
地
位
、そ
し
て「
運
」

と
い
う
概
念
と
そ
れ
が
表
す
事
象

を
巡
っ
て
は
、
論
争
が
絶
え
な
い
。�

人人
文文
学学
研研
究究
科科
リリ
レレ
ーー
・・
エエ
ッッ
セセ
イイ
������

「「
親親
ガガ
チチ
ャャ
」」
問問
題題
とと
哲哲
学学��鈴

木�

真�
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倫
理
的
な
問
題
状
ڱ
の
多
く
が

そ
う
だ
が
、
公
正
が
問
題
に
な
る

状
ڱ
で
は
ಝ
に
、
୯
か
の
ಚ
に
な

る
こ
と
が
他
の
人
の
ଝ
に
な
る
こ

と
が
多
い
。た
と
え
ば
、も
し
生
ま

れ
に
よ
り
貧
し
い
人
が
い
た
と
し

て
、
そ
れ
を
社
会
的
に
ٻ
お
う
と

す
れ
ば
、ど
う
な
る
だ
ろ
う
か
。経

ࡃ
成
ௗ
を
す
れ
ば
み
ん
な
（
貧
し

い
人
も
）
๝
か
に
な
る
か
ら
大
৐

෋
と
い
う
ֺ
؏
論
は
、
ܩ
କ
的
な

経
ࡃ
成
ௗ
と
い
う
こ
と
自
ର
が
ࠖ

難
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
多
く
の

貧
し
い
人
は
成
ௗ
の
Վ
実
を
受
け

ख
れ
な
い
と
い
う
現
実
を
ಁ
ま
え

る
と
、
少
な
く
と
も
સ
໚
的
に
は

受
け
入
れ
難
い
。
や
は
り
୯
か
が

「
自
分
の
」
ࣁ
ݱ
（
ҧ
ৱ
े
や
、
そ

れ
を
Ն
೵
に
す
る
お
ۜ
）
を
提
ڛ

す
る
必
要
が
あ
る
よ
う
に
み
え
る
。

ࠅ
が
こ
う
し
た「
࠸
分
ഓ
」を
し
よ

う
と
す
れ
ば
、
੭
ۜ
や
年
ۜ
を
使

う
こ
と
に
な
る
が
、
್
ʕ
್
್
年

度
ࠅ
຿
ෝ
୴
ི
が
��
・
�
ˍ
だ

と
い
う
の
が
ネ
ッ
ト
で
嘆
か
れ
て

い
た
よ
う
に
、
ෝ
୴
者
に
は
ݑ
な

も
の
で
あ
る
。
ࢴ
的
ॶ
༙
ݘ
が
あ

っ
て
ڇ
ྋ
や
ࣁ
ࢊ
΃
の
՟
੭
が
そ

れ
΃
の
৷
害
だ
と
す
れ
ば
、
公
正

の
原
則
と
の
ᷦ
౽
が
問
題
に
な
る
。

む
ろ
ん
、
そ
も
そ
も
現
実
に
自
分

の
घ
に
す
る
ࣁ
ݱ
の
す
べ
て
に
ॶ

༙
ݘ
が
あ
る
の
で
は
な
く
、
公
正

の
原
理
に
న
う
分
だ
け
に
し
か
そ

ん
な
も
の
は
な
い
の
だ
（
そ
れ
以

上
の
も
の
は
実
は「
自
分
の
」も
の

で
は
な
く
、
そ
れ
を
公
正
な
ख
り

分
を
ಚ
て
い
な
い
人
に
ో
す
こ
と

は
「
࠸
分
ഓ
」
で
は
な
い
）、
と
い

う
理
論
も
Ն
೵
で
あ
る
。�

上
の
公
正
の
原
理
を
巡
る
論
争

の
ݭ
し
さ
は
、
哲
学
的
な
難
し
さ

も
あ
る
が
、
人
ʓ
に
は
自
分
の
利

ӻ
に
な
る
立
場
を
ࢩ
持
す
る
と
い

う
ൊ
き
が
た
い
ย
޴
が
あ
る
こ
と

に
も
༟
པ
す
る
よ
う
に
ࢧ
わ
れ
る
。

こ
れ
に
対
し
て
「
運
」
と
「
自
力
」

の
概
念
と
事
象
に
関
わ
る
論
争
の

方
は
、
人
ؔ
の
ೖ
৙
的
な
自
ހ
଀

と
そ
れ
に
基
Ͱ
く
඲
Ճ
実
ભ
の
ң

持
Ն
೵
性
と
い
う
哲
学
的
か
つ
実

ଚ
的
な
問
に
関
わ
る
も
の
と
な
っ

て
い
る
ࢴ。
た
ͬ
は
、各
人
は
自
力

で
મ
୔
や
౔
力
や
行
ҟ
が
で
き
、

そ
れ
ら
と
そ
の
݃
Վ
に
倫
理
的
責

任
を
持
つ
、
と
考
え
る
ܑ
޴
が
あ

る
。
自
分
が
つ
く
っ
た
ࡔ
ࢊ
は
自

分
の
も
の
で
他
者
が
と
る
べ
き
も

の
で
は
な
く
、
自
分
が
ড
い
た
不

߀
も
自
分
の
も
の
で
あ
っ
て
他
者

が
ԋ
け
る
必
要
が
あ
る
も
の
で
は

な
い
、
と
い
う
自
ހ
責
任
論
に
も

通
じ
る
よ
く
あ
る
考
え
方
は
、
こ

う
し
た
ࢧ
考
ܑ
޴
に
あ
る
ఖ
度
༟

པ
す
る
よ
う
に
み
え
る
。「
自
力
」

と
い
う
こ
と
に
実
態
が
あ
れ
ば
、

「
運
」
す
な
わ
ͬ
各
人
の
自
力
で

は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
と
い
う
そ

の
対
概
念
も
༙
意
義
に
な
る
。
問

題
は
、こ
の
自
力（
や
મ
୔
、౔
力
、

責
任
）
と
い
う
考
え
方
が
自
༟
意

ࢦ
と
自
ހ
の
ଚ
在
を
前
提
し
て
い

る
よ
う
に
み
え
る
こ
と
と
、
こ
の

ྈ
方
と
も
が
哲
学
的
に
は
ख
扱
஭

意
だ
と
い
う
こ
と
に
あ
る
。
世
ֆ

が
Ҿ
Վ
๑
則
に
よ
り
一
通
り
に
݀

定
さ
れ
て
い
る
な
ら
自
༟
意
ࢦ
は

な
く
、
ඉ
݀
定
論
が
正
し
く
て
人

ؔ
の
意
ࢦ
が
単
に
֮
ི
的
に
݀
ま

る
の
で
も
人
ؔ
に
α
ン
ト
ϫ
ー
ル

は
な
い
か
ら
自
༟
意
ࢦ
は
な
い
、

と
い
う
自
༟
意
ࢦ
の
ζ
Ϫ
ン
マ
は
、

よ
く
எ
ら
れ
て
い
る
。
関
࿊
し
て
、

現
実
に
は
人
ؔ
の
ࢧ
考
や
意
ࢦ
や

行
ҟ
の
Ն
೵
性
が
社
会
や
環
境
や

物
࣯
的
基
൭
に
ғ
ଚ
し
て
い
る
こ

と
を
ಁ
ま
え
る
と
、
本
౲
に
自
分

と
い
う
も
の
が
あ
っ
て
そ
れ
が
し

て
い
る
こ
と
と
そ
う
で
な
い
こ
と

の
ؔ
に
ۢ
別
が
で
き
る
の
か
と
い

う
疑
問
も
あ
る
。
そ
し
て
も
し
自

༟
意
ࢦ
や
自
ހ
に
つ
い
て
の
ս
疑

論
が
成
り
立
つ
な
ら
、
自
力
で
ど

う
に
か
な
る
こ
と
と
ど
う
に
か
な

ら
な
い
こ
と
の
ۢ
別
が
ໃ
く
な
り
、

自
ހ
責
任
論
の
根
ڎ
も
ࣨ
わ
れ
そ

う
で
あ
る
。
こ
れ
を
リ
ϗ
ラ
ル
な

人
は
ج
΁
か
も
し
れ
な
い
が
、
た

だ
の
Ϡ
ノ
と
は
ҩ
う
尊
ݭ
を
持
つ

人
ؔ
と
い
う
自
ހ
଀
、
行
ҟ
と
単

な
る
出
པ
事
の
ۢ
分
、各
人（
自
他
）

の
ۢ
別
と
重
要
性
を
ಁ
ま
え
た
上

ى
の
公
正
の
原
理
、
等
ʓ
の
根
ڎ

も
一
ॻ
に
ভ
え
て
し
ま
わ
な
い
か
、

৽
重
に
見
定
め
る
必
要
が
あ
ろ
う
。�

自
分
に
責
任
は
な
く
親
に
あ
る

と
い
う
ࢧ
考
を
示
唆
す
る
「
親
ガ

チ
ャ
」
に
つ
い
て
考
え
て
い
た
ら
、

自
分（
子
）に
責
任
が
な
い
と
き
に

は
親
に
も
な
い―

୯
に
も
（
ど
こ

に
も
）
な
い―

こ
と
に
な
る
か
も

し
れ
な
い
と
い
う
話
に
行
き
஥
い

て
し
ま
っ
た
。共
通
テ
ス
ト「
親
ガ

チ
ャ
」問
題
の
݃
;
で
は
、自
他
に

ܡ
意
を
持
て
る
社
会
を
໪
指
す
と

い
う
理
念
が
提
示
さ
れ
て
い
る
が
、

個
ʓ
人
΃
の
ಝ
別
な
尊
重
の
根
ڎ

自
ର
が
実
は
ݗ
౾
さ
れ
る
べ
き
も

の
の
一
部
で
あ
る
。
各
個
人
΃
の

ܡ
意
の
基
൭
を
問
い
௜
し
て
、
公

正
の
原
理
の
根
ڎ
と
内
実
を
୵
ڂ

す
る
こ
と
が
、「
親
ガ
チ
ャ
」
と
い

う
語
の
ഐ
ޛ
に
あ
る
ࢧ
い
に
哲
学

的
に
౶
え
る
一
つ
の
方
๑
だ
ろ
う
。� -  5 -



    

こ
ん
に
ち
は
。本
棚
を
眺
め
て
の

第
��
回
で
す
。
前
回
、
前
々
回
と

記
事
の
文
章
が
上
手
く
ま
と
ま
ら

ず
、面
倒
に
な
っ
た
の
で
サ
ボ
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。前
々
回
は
名
大
ホ

ー
ム
カ
ミ
ン
グ
デ
ー
の
本
の
リ
ユ

ー
ス
市
で
買
っ
た
教
科
書
類
、前
回

は
岩
石
図
鑑
と
野
草
図
鑑
に
つ
い

て
書
こ
う
と
し
た
の
で
す
が
、ど
う

も
上
手
く
進
ま
な
か
っ
た
の
で
、今

回
は
小
説
で
書
い
て
み
ま
す
。�

�「「
羅羅
生生
門門
」」��

芥芥
川川
龍龍
之之
介介����

最
近
は
高
校
の
国
語
科
目
の
再

編
で
い
ろ
い
ろ
と
問
題
が
あ
っ
た

ら
し
く
、ど
れ
ほ
ど
授
業
で
取
り
上

げ
ら
れ
て
い
る
の
か
よ
く
分
か
り

ま
せ
ん
が
、お
そ
ら
く
ほ
と
ん
ど
の

方
は
読
ん
だ
こ
と
が
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。読
ん
だ
こ
と
が

な
い
方
や
内
容
を
覚
え
て
な
い
方

は
、青
空
文
庫
な
ど
に
も
あ
る
の
で
、

少
し
読
ん
で
か
ら
、以
下
の
文
章
を

読
ん
で
頂
け
る
と
あ
り
が
た
い
で

す
。
ち
な
み
に
今
回
、
私
は
文
春
文

庫
の「
羅
生
門�

蜘
蛛
の
糸�

杜
子

春�

外
十
八
篇
」と
い
う
芥
川
の
短

編
集
で
再
読
し
ま
し
た
。�

どど
うう
でで
もも
いい
いい
疑疑
問問
？？��

み
な
さ
ん
は
小
説
を
読
ん
で
い

て
、ど
う
で
も
い
い
か
も
し
れ
な
い

疑
問
が
浮
か
ん
で
く
る
こ
と
は
あ

る
で
し
ょ
う
か
？
本
筋
と
は
関
係

な
い
か
も
し
れ
な
い
、余
計
な
つ
っ

こ
み
か
も
し
れ
な
い
、単
な
る
あ
ら

さ
が
し
み
た
い
な
も
の
か
も
し
れ

な
い
、
だ
け
ど
、
も
し
か
し
た
ら
何

か
意
味
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
、そ

う
い
っ
た
疑
問
が
浮
か
ん
で
く
る

こ
と
が
、
私
に
は
よ
く
あ
り
ま
す
。�

今
回
、こ
の
小
説
を
取
り
上
げ
た

の
も
、昔
か
ら
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る

と
こ
ろ
が
い
く
つ
か
あ
っ
た
か
ら

で
す
。国
語
の
授
業
で
や
っ
て
い
た

よ
う
に
下
人
の
心
理
が
こ
ろ
こ
ろ

変
わ
っ
て
い
く
の
を
追
い
か
け
る

の
も
面
白
い
の
で
す
が
、い
ま
さ
ら

そ
の
点
を
取
り
上
げ
て
も
仕
方
な

い
の
で
、今
回
は
少
し
ば
か
り
私
の

疑
問
に
付
き
合
っ
て
く
だ
さ
い
。�

私
が
気
に
な
っ
て
い
る
の
は「
な

ぜ
羅
生
門
の
上
に
死
体
が
あ
っ
た

の
か
？
」
と
い
う
点
で
す
。
小
説
中

に
は「
引
き
取
り
手
の
な
い
死
体
を

羅
生
門
に
棄
て
て
い
く
習
慣
が
あ

っ
た
」
と
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
わ

ざ
わ
ざ
死
体
を
か
つ
い
で
羅
生
門

の
梯
子
を
上
る
の
は
、そ
れ
な
り
に

難
し
く
、労
力
も
か
か
る
こ
と
の
よ

う
に
思
え
ま
す
。
し
か
も
、
老
婆
の

言
葉
を
信
じ
る
な
ら
ば
、そ
れ
ら
の

死
体
は
悪
人
ば
か
り
で
す
。親
し
い

間
柄
の
人
間
で
あ
れ
ば
ま
だ
し
も
、

引
き
取
り
手
の
な
い
悪
人
の
死
体

に
対
し
て
、誰
が
ど
う
し
て
そ
れ
だ

け
の
労
力
を
か
け
た
か
？
と
い
う

こ
と
が
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。�

も
う
一
つ
気
に
な
っ
て
い
る
の

が「
老
婆
は
な
ぜ
死
体
の
髪
を
抜
い

て
い
た
の
か
？
」
と
い
う
点
で
す
。

老
婆
本
人
の
言
い
分
で
は
、餓
死
し

な
い
た
め
に
か
つ
ら
を
作
る
、と
の

こ
と
で
す
が
、こ
れ
を
そ
の
ま
ま
信

じ
て
も
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？
当

時
の
か
つ
ら
に
ど
の
程
度
の
価
値

が
あ
っ
た
の
か
は
よ
く
分
か
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
物
語
冒
頭
の
社
会

状
況
か
ら
し
て
買
い
手
が
す
ぐ
に

見
つ
か
る
と
は
思
え
ま
せ
ん
。餓
死

寸
前
の
人
間
が
わ
ざ
わ
ざ
か
つ
ら

を
作
っ
て
売
ろ
う
と
す
る
の
は
少

し
不
自
然
に
思
え
ま
す
。金
銭
目
的

で
あ
れ
ば
、着
物
を
着
て
い
る
死
体

も
あ
っ
た
よ
う
な
の
で
、そ
れ
を
盗

ん
で
売
る
方
が
よ
っ
ぽ
ど
簡
単
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？�

�
�

老老
婆婆
がが
鬼鬼
だだ
っっ
たた
とと
いい
うう
妄妄
想想��

二
つ
の
疑
問
を
解
消
す
る
た
め

に
、私
が
た
ど
り
着
い
た
考
え
を
先

に
書
い
て
し
ま
う
と
、老
婆
は
た
だ

の
人
間
で
は
な
く「
下
人
を
盗
人
の

道
に
引
き
ず
り
込
も
う
と
す
る
鬼

だ
っ
た
」
と
い
う
説
で
す
。�

芥
川
の
羅
生
門
の
元
ネ
タ
に
今

昔
物
語
集
の「
羅
城
門
登
上
層
見
死

人
盗
人
語
」と
い
う
話
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
話
は
芥
川
の
話
と
は
大
き
く

異
な
る
と
こ
ろ
も
あ
る
の
で
す
が
、

老
婆
が
死
体
の
髪
を
抜
き
、男
が
老

婆
の
着
物
を
盗
む
と
こ
ろ
は
共
通

し
て
い
ま
す
。
こ
の
元
話
の
中
で
、

男
は
老
婆
が
死
体
の
髪
を
抜
い
て

い
る
の
を
目
撃
し
て「
こ
れ
は
鬼
か

も
し
れ
な
い
」と
考
え
て
い
ま
し
た
。

結
局
、元
話
で
も
老
婆
が
鬼
だ
っ
た

と
い
う
記
述
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、私

が
老
婆
＝
鬼
説
を
考
え
始
め
た
き

っ
か
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。�

芥
川
の
話
の
最
後
で
、
老
婆
は
、

下
人
の
仕
打
ち
に
打
ち
の
め
さ
れ

る
の
で
は
な
く「
た
だ
門
の
下
の
黒

洞
々
た
る
夜
を
覗
き
こ
む
」と
い
う

不
気
味
な
行
動
を
と
っ
て
い
ま
す
。

な
か
な
か
印
象
的
な
描
写
だ
と
思

い
ま
す
が
、
実
は
こ
の
と
き
、
老
婆

＝
鬼
は
計
画
通
り
に
下
人
を
盗
人

に
す
る
こ
と
が
で
き
て
笑
っ
て
い

た
の
で
は
な
い
か
？
私
に
は
そ
う

思
え
て
な
ら
な
い
の
で
す
。�

�羅羅
生生
門門
のの
上上
のの
死死
体体��

「
老
婆
＝
鬼
説
」に
も
と
づ
い
て
、

一
つ
目
の
疑
問
で
あ
る
羅
生
門
の

上
の
死
体
に
つ
い
て
、妄
想
的
な
解

本本
棚棚
をを
眺眺
めめ
てて
1133  
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ए
を
し
て
み
ま
す
。こ
れ
ら
の
死
体

は
本
物
で
は
な
く
、鬼
の
作
り
ड़
し

た
ؤ
物
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
本
文
中
で
も
死
体
は
「
生

き
て
い
た
人
間
だ
と
い
う
事
実
さ

え
疑
わ
れ
る
ほ
ど
、ౖ
を
፽
͸
て
ଆ

っ
た
人
ܙ
の
よ
う
に
」と
描
写
さ
れ

て
い
る
の
で
、一
Ԣ
考
え
て
も
よ
さ

そ
う
な
൥
ҕ
だ
と
思
い
ま
す
。�

鬼
は
下
人
を
盗
人
に
す
る
た
め

の
෥
ୈ
ૹ
஖
と
し
て
こ
れ
ら
の
死

体
を
༽
意
し
た
、と
い
う
の
が
私
の

考
え
で
す
。
老
婆
が
、
死
体
は
悪
人

ば
か
り
だ
と
言
っ
た
こ
と
や
、着
物

を
着
た
死
体
と
ན
の
死
体
が
ࠠ
ࡑ

し
て
い
た
こ
と
も
、下
人
の
盗
み
を

༢
൅
す
る
た
め
の
し
か
け
だ
っ
た

と
考
え
て
い
ま
す
。�

少
し
ϓ
Ỻ
ン
タ
ζ
ー
ر
り
の
話

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、こ
の

よ
う
に
考
え
る
と
、死
体
を
୴
い
で

羅
生
門
の
梯
子
を
上
る
と
い
う
労

力
を
か
け
る
人
物
は
ଚ
ࡑ
し
な
く

て
も
よ
く
な
り
ま
す
。�

�

死死
体体
のの
髪髪
をを
抜抜
くく
理理
༟༟��

老
婆
が
死
体
の
髪
を
抜
い
て
い

た
理
༟
も
「
老
婆
＝
鬼
説
」
か
ら
考

え
る
と
、「
生
き
る
た
め
に
は
ଡ
少

の
悪
事
は
し
て
も
ྒྷ
い
」、「
悪
人
に

は
悪
い
こ
と
を
し
て
も
ྒྷ
い
」と
下

人
に
思
わ
せ
る
た
め
の
ԍ
ड़
で
あ

っ
た
と
ฤ
付
け
る
こ
と
が
で
き
る

と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
こ
の
問
題
に

関
し
て
は
も
う
少
し
気
に
な
る
こ

と
が
あ
る
の
で
、ҩ
う
点
か
ら
も
考

え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。�

気
に
な
っ
て
い
る
の
は
、髪
を
抜

く
༹
子
が「
Ԓ
の
親
が
Ԓ
の
子
の
ᥖ

を
と
る
よ
う
に
」と
描
写
さ
れ
て
い

る
点
で
す
。
下
人
は
「
ڒ
す
΄
か
ら

ざ
る
悪
」と
൓
இ
し
て
い
ま
し
た
が
、

こ
の
න
ݳ
か
ら
は
髪
を
抜
く
行
ҟ

に
ଡ
少
の
親
Ѭ
״
が
あ
っ
た
よ
う

に
も
״
じ
ら
れ
ま
す
。「
Ԓ
の
よ
う

な
老
婆
」と
い
う
描
写
と
ૌ
み
合
わ

せ
る
と
、死
体
の
ঃ
と
老
婆
は
親
子

関
係
で
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

も
思
え
て
き
ま
す
。�

今
昔
物
語
集
の
話
で
は
、死
体
の

ঃ
と
老
婆
と
は
क
ॊ
関
係
だ
っ
た

よ
う
で
す
。๤
く
な
っ
た
क
人
を
૶

る
人
が
い
な
か
っ
た
の
で
、老
婆
が

門
ま
で
ӣ
ん
で
き
た
、と
い
う
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。こ
ち
ら
の
話
で

も
死
体
の
髪
を
か
つ
ら
に
し
よ
う

と
し
た
の
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。し
か

し
、餓
死
を
ඈ
け
る
た
め
な
ど
の
න

ݳ
は
な
く
、髪
を
ܙ
見
と
し
て
と
っ

て
お
こ
う
と
し
た
よ
う
に
も
思
え

ま
す
。�

「
死
体
ؤ
物
説
」を
少
し
࿮
に
஖

い
て
お
く
と
、
芥
川
の
話
で
も
、
老

婆
は
、ঃ
の
ৱ
඾
ْ
ૹ
行
ҟ
を
எ
っ

て
お
り
、ঃ
と
あ
る
程
度
の
関
係
が

あ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。親
し
い
間

柄
で
あ
っ
た
と
す
れ
ば
、死
体
を
ӣ

΁
労
力
と
、髪
を
ܙ
見
の
た
め
に
抜

く
と
い
う
行
ҟ
も
あ
る
程
度
೴
ಚ

で
き
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。�

し
か
し
、
そ
う
だ
と
す
る
と
、
老

婆
が
下
人
に
問
い
٩
め
ら
れ
た
と

き
に
、そ
う
説
໎
し
な
か
っ
た
理
༟

が
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
。�

�
�

二二
つつ
のの
妄妄
想想
のの
合合
੔੔��

さ
て
、少
し
ৱ
い
ҩ
う
と
こ
ろ
も

ड़
て
き
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、二
つ

の
疑
問
か
ら
ड़
た
「
老
婆
＝
鬼
説
」

と
「
老
婆
と
死
体
の
ঃ
が
親
子
説
」

を
ໃ
理
や
り
つ
な
げ
て
み
る
と
ど

う
な
る
で
し
ょ
う
か
。あ
り
そ
う
な

Ϗ
タ
ー
ン
と
し
て
は
、໊
の
死
を
き

っ
か
け
に
、老
婆
が
鬼
に
な
っ
た
と

い
う
״
じ
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。�

ᴹ
ᴹ
ᴹ
ᴹ
ᴹ
ᴹ
ᴹ
ᴹ
ᴹ
�

生
き
る
た
め
に
ৱ
඾
ْ
ૹ
を
し

て
い
た
໊
が
Ӻ
බ
で
死
ん
で
し
ま

っ
た
。ৱ
඾
ْ
ૹ
と
い
う
悪
事
の
൉

が
あ
た
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
い

う
考
え
が
、
親
の
頭
に
よ
͙
っ
た
。

し
か
し
、そ
の
親
は
໊
の
や
り
方
が

間
ҩ
っ
て
い
た
と
は
೟
め
た
く
な

い
。む
し
ろ
ਜ਼
し
い
こ
と
で
あ
っ
た

と
思
い
た
い
。໊
を
૶
る
あ
て
も
な

く
死
体
を
羅
生
門
に
ӣ
;
込
ん
で
、

髪
だ
け
は
ܙ
見
と
し
て
取
っ
て
お

こ
う
と
し
た
。໊
の
髪
を
抜
き
な
が

ら
、「
生
き
る
た
め
の
悪
事
に
൉
は

当
た
る
の
か
？
」
と
ೲ
み
、
思
い
٩

め
た
Վ
て
に
鬼
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
。
羅
生
門
に
े
み
着
い
た
鬼
は
、

ଠ
の
人
間
に
対
し
て
、生
き
る
た
め

の
悪
事
を
そ
そ
の
か
し
、そ
の
຦
࿑

を
؏
ࡱ
す
る
こ
と
を
܃
り
ศ
す
よ

う
に
な
っ
た
。も
し
か
し
た
ら
羅
生

門
の
死
体
は
、鬼
の
؏
ࡱ
対
象
の
຦

࿑
だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。�

ᴹ
ᴹ
ᴹ
ᴹ
ᴹ
ᴹ
ᴹ
ᴹ
ᴹ
�

少
し
ο
ー
ϕ
な
״
じ
も
す
る
の

で
、も
う
少
し
何
と
か
し
た
か
っ
た

の
で
す
が
ݺ、
人
的
に
は
そ
れ
な
り

に
ଧ
ڢ
で
き
る
妄
想
に
は
な
り
ま

し
た
。ど
う
で
も
い
い
か
も
し
れ
な

い
疑
問
か
ら
ड़
൅
し
て
、妄
想
に
妄

想
を
॑
͸
る
よ
う
な
読
み
方
で
し

た
が
、ど
う
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

「
羅
生
門
」は
ଠ
に
も
意
外
と
つ
っ

こ
み
ど
こ
ろ
が
ଡ
い
作
඾
だ
と
思

う
の
で
、և
さ
ん
も
あ
ら
た
め
て
じ

っ
く
り
と
読
ん
で
み
る
と
面
白
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。�

�

青空文庫�
羅生門�芥川龍之介�
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楽器本体は３つの部品に分けることができる木製の細

い管です。他の木管楽器と同様、穴をふさいで音を変える

ためのキィがついています。寒い時期に温めもせず吹く

と、この楽器本体が割れて、息が漏れてしまいますのでこ

れまた音を出せなくなったり、音程が著しく低くなったり

します。うーん、大変ですね。�

私は、オーボエを始める前、ピアノとフルートを習って

いました。まずピアノを始めたのが６歳頃。その時は、家

の近所のピアノ教室へ通っていました。急な坂の上にあ

る、アップライトピアノが置かれたお教室に、友人と一緒にじゃれあいながら坂を上って通いました。時は経

ち、小学 � 年生になると私はフルートを習い始めました。その頃には引っ越した関係でピアノの先生もかわっ

ており、そのピアノの先生の友人の方にフルートを教わることになりました。私はとても生意気なこどもでし

たので、毎レッスン憎たらしかったと思いますが、ピアノの先生もフルートの先生も怒鳴ることもなく音楽の

楽しさを教えてくださいました。フルートのレッスンは先生が家に来てくれるタイプでしたので、ろくに音出

しもせずに直前までテレビアニメを観ていました。アニメの内容は忘れてしまいましたが、%R$ のエンディン

グ曲は今も好きです。�

� いよいよオーボエに手を出すのは、中学 �年生の冬です。ピアノの先生は、音大の学生で、本科でオーボエ、

副科でピアノを勉強しておられました。オーボエはピアノと比べると、遥かにマイナーな楽器でしたので、先

生はご近所のお子さん向けにピアノ教室を開かれたようです。先生は以前から「オーボエをやらないか」と尋

ねてくださっていました。しかし私はオーケストラの舞台上でキラキラ輝く横笛に心を奪われていたので、オ

ーボエにはとんと興味を示しませんでした。ところが後々、フランスへ留学してしまうほど、のめりこんでし

まいます。�

� その道程と、私のフランスでの引きこもり生活が気になる方は、次回のかけはしもどうぞよろしくお願いい

たします。�

3�6�� 筆の進むまま書いておりますので、もし疑問などございましたら、ぜひお尋ねください。喜んでお答えい

たします。�

オーボエについて紹介するために、オーボエ関係の動画をいくつか選んでみました。文中にあるリ
ードの作成についての動画もありますので、下記の45コードを読み込んでご視聴ください。�
KWWSV���ZZZ�\RXWXEH�FRP�ZDWFK"Y $U1/\�8L(O4	W ��V�
リリーードドのの話話��
KWWSV���ZZZ�\RXWXEH�FRP�ZDWFK"Y I[2T%/U)B88�
ここんんなな音音でですす��
実際の演奏ではこんな感じになります�
�
�

ここのの様様にに３３つつにに分分かかれれてていいまますす��
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�� �� �� �� �� オオーーボボエエっっててஎஎっっててるるʃʃ��

�� �� �� �� �� �� �� �� ΩΩララーーࣺࣺਇਇʀʀգգڊڊ記記ࣆࣆははここちちらら��
ʤʤKKWWWWSSVV������ZZZZZZ��QQXXFFRRRRSS��MMSS��FFRRRRSS��FFRRRRSSBB��������KKWWPPOOʥʥ��

かけはしをお読みのևさん、こんにちは。নӞとਅします。ಧષですが、オオーーボボエエという楽器をごଚじでしΒ

うかʃ�

� オーボエは、フルートやέラリϋットと同じ木管楽器の一झです。リードとݼͻれる音ݱが、έラリϋット

だとѷの൚̏ທʤεングルリードʥなのにଲし、オーボエのリードでは̐ທ߻わせて作られますʤξϔルリー

ドʥ。フルートにリードはଚࡑしません。�

このリードというものはඉ৙にೋしいଚࡑです。خ本దに、ξϔルリードは演奏ंによるύンドメイドです

が、作れるようになっても「これはとてもྒྷいʄ」というものは、なかなかできあがりません。�� 本に �本あ

れͻうまくいっている方だと思います。私は、ࢥঌからリードのつくり方を教わる時に「うまく作れるように

なるまで �� 年はかかるよ」とݶわれました。「うまく作れるようになる」とは、つまり「ࡒྋのয়ସをۅݡめ

て、気࣍ちよく吹けるリードを作るི֮が上がる」ことだと思っています。作ۂに׵れれͻ、චགྷな޽程を以前

より手૥くこなせるようにはなりますが、だからといって଩ིが上がるかというとそんなことはありません。

ྋの࣯はもちろんですが、そのೖのళޫにもࠪӊされてしまうからでࡒ

す。� 本の׮成体を製作するのにかかる時ؔは、私の৖߻ � ೖʛ� ुؔ

です。いくつもある޽程を一ౕにすべてࡃませてしまうことはՆ೵です

が、そうしてもྒྷいԚഗのリードは生まれないことがଡいです。作り方

を習ったͻかりでリードのૹいすらฯてない時は、ࢤ൤の׮成体を߬೘

します。Ճ֪は �本 ����� ԃf����� ԃです。リードはভ໥品なので、木

でできたリードは、毎ೖ同じものを࢘いକけれͻ、৖߻によっては ���

ೖで౲ॵの࣯はཚちてしまいます。音が出せなくなったり、音程がฯて

なくなったりʞつまり楽しく楽器が吹けなくなります。�

� � �

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

਼਼ೖೖףףかかししててかからら��
������成成׮׮っっててʹ́ˁˁʞʞࡡࡡ

̒̒ʛʛ̓̓ೖೖѷѷををਃਃਭਭししてて��
ՅՅ޽޽ししややすすくくししてて��

ここれれららのの道道۫۫をを࢘࢘っってて��

��ྋྋごごととにに৯৯分分けけすするるととสสཤཤʄʄࡒࡒ

સસௗௗ ����������PPPP��
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�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ネネココネネココアアタタッックク（（����））・・動動物物写写真真集集��

�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� カカララーー写写真真・・過過去去記記事事ははここちちらら��
�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� （（KKWWWWSSVV������ZZZZZZ��QQXXFFRRRRSS��MMSS��FFRRRRSS��FFRRRRSSBB��������KKWWPPOO））��

レレモモンンのの思思いいややりり？？��
レモンは病院が嫌いだ。どの猫もそうかもしれないが、レモンもやっぱり嫌いだ。一時は一日中怒ってばかり

で、相棒のみぃちゃんに嚙みつこうとしたことすらある（目が見えなくなっていたレモンの噛みつきは華麗に

よけられてしまったが・・・）レモンだが、近年はめったに怒ることはない。あるきっかけを除いては。それ

は、同居ネコが動物病院から帰ってきた時だ。病院が嫌いなレモンは、同居ネコから動物病院の臭いがする

と、怒る・怒る・怒る。ひどいときは１週間近く怒っていることもある。しかしそんなレモンが不思議なこと

に、体調が悪く、食事もほとんどできなくなってしまった、亡くなる直前のめいこが動物病院から帰ってきた

ときは全く怒らなかった。本当のところは聞いてみることができないのでわからないが、レモンの思いやりだ

ったのかもしれない。�

�

�

�

直直列列猫猫��

埋埋ままりりたたいい��

�� 毛毛玉玉をを狙狙うう！！！！��
久久ししぶぶりりののああききおお君君��

並並列列猫猫��
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 第 5 回 腱鞘ガングリオン 文責：鳥飼 

 

出産後䛾不調 

40 歳で 2 人目䛾出産後、右手が不自由になった。食事に䛿問題ないが、握りこぶしが作れなくなった䛾である。

中指を折り込むと途中で固まる。第二関節で引っかかるようだった。外部から力をかけれ䜀曲がるが痛い。逆に指

を広げようとすると、や䛿り固まる。症状䛿䜀䛽指に近かった（䜀䛽指䛿産後䛾ホルモンバランス䛾変化で発症し

やすいらしい）。接骨院や近所䛾整形外科に通ってマッサージを受けたが改善せず。レントゲンに䛿異常が写らな

い。腱鞘内ステロイド注射も効かなかった。 

ウロウロしている間に 3年経過（2020年）。 

 

手指䛾専門整形外科 

近所䛾整形外科から、市内䛾手指䛾専門整形外科を紹介してもらった。初診䛾エコー（超音波）で診断がついた。

「腱鞘ガングリオン」という。「腱鞘」と䛿、アキレス腱など䛾「腱」が通るトンネル䛾こと。腱が浮き上がらないようにし

ている。腱鞘ガングリオンと䛿、腱鞘にゼリー状物質がコブ状に膨らんだも䛾。腱鞘䛾トンネルが狭くなり腱が動き

にくくなる。それで指が動かなくなる。私䛾場合䛿、右手中指䛾根元䛾腱鞘にコブが出来ていた。 

ガングリオン䛾できた腱鞘を切除する「腱鞘切開」をすることになった。こ

䛾腱䛿数ヶ所䛾腱鞘を通るため、一つ䛾腱鞘を切り取っても指を動かすこと

に支障䛿出ないそうだ。切除するガングリオン付き腱鞘䛿見せてもらうことに

した（自分䛾体䛾中䛿きっちり見ておきたい変態䛾所業である）。 

 

手術 

朝８時に病院に行き、手術䛿１時間ほどで終わって昼に䛿帰宅。手䛾手術をするだけだが全身手術服に着替え

た。右腕䛿肘より上までべったりとヨード䛾消毒液を塗られた（だから手術着が必要だった䛾だと思う）。体も腕もき

っちりベルトで固定され手だけ局部麻酔をかけられる。手術䛾手元も見たかったが（変態）、幕で仕切られてしまっ

た。ただ時計を見るだけで過ごす。 

手術後、切除したガングリオン付き腱鞘䛿ディスポ䛾蓋つきシャーレに入ってご対面である。硬さとか、触って確

かめてみたかったが、残念。多分、白い方が腱鞘で裏䛾茶色がガン

グリオンだと思われる。こ䛾あと腱鞘ガングリオン䛿廃棄物処理され

てしまった。持って帰りたかったが（変態）、そ䛾場合䛿ホルマリン漬

けにでもしないとだめな䛾だろうな。 

 

右手復活 

右手を手術することになるため、術後 1週間䛿包帯巻き巻き状態だし、2週間䛿水濡れ禁止である。仕事䛿鳥セ

ンターだったが、調整してもらってし䜀らく現場から離れ、デスクワーク（データ入力）と PCR 検査（雌雄検定）などを

行った。 

手術䛿手相䛾しわ（感情線）䛾先端部分 15㎜程にちょうど合わせて切開されたため、特別な手術痕䛿ない。2週

間で抜糸、1 か月後に䛿ふやけた表皮もなくなり、2 年後䛾今で䛿本人以外䛿分からない状態になった。指䛾動き

にも支障がない。こんなに完ぺきに治る䛾なら、3 年も我慢すること䛿なかった。育休から復帰した時点でガングリ

オン䛿発症していた䛾で、とりセン䛾作業も右手䛾不自由さを残したまま行っていた。あ䛾苦労が馬鹿馬鹿しい。 

体䛾調子が悪い時䛿、早め早め䛾対処である。現在䛾鳥飼䛿 1～2 週間に 1 度䛿接骨院に行って首・肩・腰䛾

鍼治療とマッサージを受けている。年長児䛾娘䛿しょっちゅう生傷を作るが、傷䛿すぐ治る。うらやましい。 

腱鞘 腱 
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㻌㻌 㻌㻌 㻌㻌 㻌㻌 ラランンニニンンググノノーートト（（83））㻌㻌  

�� �� �� �� カカララーー写写真真・・過過去去記記事事ははここちちらら��
�� �� �� （（KKWWWWSSVV������ZZZZZZ��QQXXFFRRRRSS��MMSS��FFRRRRSS��FFRRRRSSBB��������KKWWPPOO））��

今年 � 月 �� 日（日）開催の和歌山県日高郡みなべ町「梅の里トレイルラン ����」に参加してきま

した。この大会は、昨年は中止となり � 年ぶりの開催だそうです。私は ���� 年に第 � 回「トヨタの

森トレイルラン」でレース（ロング ��NP）に参加して以来、� 回目のトレイルランです。今年はハ

ーフマラソンで自己ベストを出した後にこれと行った目標がなかったのと、フルマラソンを走ると

膝が痛くなるので、少し短めのトレイルを走ってみたいと思ったので秋頃に申し込みました。とは

いえ山に行って練習する訳ではなく、近所の緑地や公園の芝を練習コースに追加していたくらいで

本番が来てしまった感じでした。前日に妻と娘と一緒に名古屋を自家用車で出発し、和歌山アドベ

ンチャーワールドでパンダを見ました。ちょうど中国に帰る１週間前でニュースでも話題になった

パンダの親子なので見られて良かったです。当日はあいにくの天気で、始まる頃には雨が降り出し

てきて、現地の高城中学校の体育館で開会式が開かれました。開会式では企画者である有名なトレ

イルランナーの栗原孝浩さんと韓国から来た \RXWXEHU が紹介されていました。�

� スタートとゴールは、中学校近くの高城公民館でした。私と同じ『ミドルの部（��NP）』のラン

ナーは ��� 人程参加していたようでした。スタートから �NP の辺りで �� 番目位だなと思いながら公

道を走っていました。その後は入山したのですが、最初の所が結構急な登り坂でした。その後も登

りはきつい勾配が多く感じ、何度か歩きましたが多くが土やウッドチップの林道でとても良いコー

スでした。一度道をまちがえコースアウトしてしまい、肘を岩にぶつけたり、木の根っこにつまず

いたり転びそうになりました。大会要項にもしっかり注意が書かれているのですが、普通のマラソ

ン大会よりも大ケガをする可能性が高いので参加される方は、十分過ぎるくらいに用心した方が良

いです。アクシデントが色々とありましたがとりあえず無事に完走でき、結果は４時間１分２４秒

で１０位でした。コースアウトした時に順位が落ちてしまいましたが、その分は後半に追い上げら

れたと思います。�

今回は雨の中でコンディションが悪かったのですが、途中のエイドでは名物の梅干し、鮎焼きや

豚汁が出てきて嬉しかったです。ゴール後に食べた豚汁とお握りもいうまでもなくとても美味しか

ったです。小さな大会でしたが大変満足できるサポートでした。�

遠方なので旅費はかかりましたが、たまには旅行を兼ねたランも楽しみが増えて良いと思いまし

た。マップは今回のトレラン経路です。写真は完走証とゴール手前約 �NP 地点でわずかな晴れ間に

撮った紀伊半島の山並みです。（山崎高幸）�

㻌 㻌 㻌  
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生協職員紹介第34回 南部食堂Mei-dining & 彩
店長村井文美

〇南部食堂
1F Mei-dining・2F 彩～Sai～
※営業時間については生協ホーム
ページにてご確認ください。
https://www.nucoop.jp/【食堂おすすめメニュー】

名大生協部のイチオシ!バランスセットです。
栄養価の整ったメニューで、120g以上の野菜がとれる
セットメニューとなっています(^^)/

■自己紹介
山形大学農学部を卒業し、2021年に大学生協に入協しました。
1年目は名古屋大学生協南部食堂に配属され、昨年8月から名古
屋大学生協の南部食堂の副店長に着任いたしました。
■どんな仕事を？
現在は、南部食堂で学生さんにお昼ご飯を提供しています。
南部食堂には2つのお店があります。1Fは【Mei-dining】とい
うお店で、主にセット･丼を提供しています。
2Fは【彩】というお店で、麺･と少し手の込んだ丼を提供していま
す。この4月から1FMei-diningで新セットメニューとして「ク
イックランチ」の提供を開始します。
また、焼きたてナンが食べれる「インドカレーフェア」や、組合員
の皆様から生協で提供する「丼メニュー」を募集する「丼ｰ1グラン
プリ」等のイベントも行っています(^^)
■趣味・休日の過ごし方
休日は家で映画を見たり、美味しい物を食べに行ったりして過ご
しています。また最近はボルダリングに挑戦してます。
■読者の皆さんへひとこと
「また来たいな」、「また食べたいな」と思って
もらえるような食堂を目指し、皆様の食生活を
サポートしたいと思っています。
お昼ご飯はぜひ生協食堂をご利用下さい(^^)

名大グッズ紹介第34回
名大不老 (720ml)
価格4,400円（税込） ※木箱入り価格5,710円（税込）
愛知県の北設楽郡にある、「(株)関谷醸造」と提携して、本格的な
大吟醸酒「名大不老」が大変好評です。名大の第13代総長であら
れた濱口先生以下、複数の副総長先生がわざわざ足を運び、
オーダーメイドの大吟醸酒を名古屋大学として選定し、幻のお酒
といわれる、同社の「空（くう）」と同レベルのお酒として完成させ
ました。是非、ご賞味下さい。
カートン、木箱の文字は、濵口先生の直筆の揮毫です。又、落款も
同様に濵口先生の落款です。

「北部購買」にて販売をしております。購入の際は年齢確認をさ
せて頂きます。また、各種懇親会、パーティでも提供させて頂い
ております。

紙のカートン入り 木箱入り
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い
た
し
ま
し
た
。�

★
な
ご
ね
こ
便
り
が
興
味
深
か
っ
た
。�

【
匿
名
】�

（
編
）
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ネ

コ
は
ど
う
し
て
あ
ん
な
に
欲
望
の
ま

ま
に
生
き
て
い
る
の
に
溺
愛
さ
れ
る

の
か
、
本
当
に
興
味
深
い
と
私
も
思
い

ま
す�

★
今
月
号
も
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ま
た
先
月
号
で
は
図
書
カ
ー

ド
当
選
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�

【
き
っ
こ
ろ
】�

（
編
）
こ
れ
か
ら
も
ク
イ
ズ
の
応
募
や

感
想
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。�

★
き
ち
ん
と
読
ん
だ
の
は
初
め
て
に

な
り
ま
す
。
と
て
も
楽
し
く
読
ま
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。「
楽
を
す
る
」こ
と

や
、
ネ
コ
の
記
事
な
ど
印
象
に
残
り
ま

し
た
。
私
も
実
家
の
方
で
複
数
ネ
コ
飼

っ
て
お
り
ま
す
の
で
い
つ
か
写
真
を

お
送
り
し
た
い
で
す
。【
か
け
そ
ば
派
】�

（
編
）
是
非
送
っ
て
く
だ
さ
い
！
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す�

★
せ
っ
か
く
温
玉
を
記
事
に
し
た
の

に
，
卵
価
格
高
騰
で
卵
の
料
理
な
く
な

っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
ね
。�

【
Ｎ
ｕ
ｍ
ｂ
ｅ
ｒ
６
】�

（
編
）
本
当
で
す
ね
。
温
玉
が
復
活
し

た
際
に
は
い
ろ
い
ろ
試
し
て
く
だ
さ

い
。�

★
世
界
の
食
卓
か
ら
の
限
定
ヌ
ー
ド

ル
が
と
て
も
魅
力
的
で
し
た
。
猫
は
電

話
越
し
で
も
声
を
区
別
し
て
い
る
ん

で
す
ね
！�

う
ち
の
猫
は
普
段
は
あ
ま

り
鳴
か
な
い
の
に
電
話
や
ネ
ッ
ト
で

誰
か
と
話
し
て
い
る
と
「
私
を
か
ま
い

な
さ
い
」
と
ニ
ャ
ー
ニ
ャ
ー
鳴
い
て
ア

ピ
ー
ル
し
ま
す
。
あ
ま
り
に
う
る
さ
い

の
で
リ
モ
ー
ト
会
議
の
時
は
部
屋
か

ら
締
め
出
し
ま
す
。。。�

【
花
中
島
マ
サ
ル
】�

（
編
）
部
屋
か
ら
閉
め
出
す
と
大
人
し

く
し
て
い
て
く
れ
る
と
は
！
！�

年
末

に
亡
く
な
っ
た
う
ち
の
ネ
コ
は
ド
ア

を
開
け
る
、
空
け
ら
れ
な
い
と
き
は
後

ろ
足
で
立
ち
上
が
っ
て
ド
ア
を
前
脚

で
ガ
リ
ガ
リ
ひ
っ
か
く
な
ど
、
締
め
出

す
こ
と
も
困
難
な
こ
と
が
頻
繁
で
し

た
。�

★
「
ド
キ
ド
キ
医
療
体
験
」
の
コ
ロ
ナ

体
験
は
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
う
ち
も

家
族
内
感
染
で
し
た
が
症
状
に
個
人

差
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
医
療
体
験
、

ネ
タ
が
尽
き
る
こ
と
は
な
い
の
か
と

気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
多
岐
に
わ

た
る
病
気
を
テ
ー
マ
に
し
て
い
て
す

ご
い
で
す
ね
。�

名
大
グ
ッ
ズ
紹
介
、
お
土
産
を
用
意
す

る
機
会
が
し
ば
し
ば
あ
る
の
で
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
名
大
ク
ッ
キ
ー
に

は
少
し
興
味
が
あ
り
ま
す
が
、
本
当
に

あ
げ
る
の
で
あ
れ
ば
美
味
し
そ
う
な

ク
ッ
キ
ー
が
良
い
で
す
。
す
ご
く
面
白

い
と
か
す
ご
く
美
味
し
い
と
か
何
ら

か
の
特
徴
が
あ
る
と
選
び
た
く
な
る

と
思
い
ま
す
。�

【
ジ
ー
コ
ち
ゃ
ん
マ
マ
】�

（
編
）
ご
意
見
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
医
療
ネ
タ
は
原
稿
担
当
者
に
、

名
大
グ
ッ
ズ
は
生
協
の
担
当
者
に
意

見
を
伝
え
て
お
き
ま
し
た
。�

★
温
玉
最
高
で
す
！
「
魔
法
の
調
味
料
」

と
い
う
表
現
が
し
っ
く
り
来
ま
し
た
。�

【
デ
ミ
ハ
ン
バ
ー
グ
】�

（
編
）
食
べ
た
直
後
に
直
観
的
に
浮
か

ん
だ
表
現
が
こ
れ
で
し
た
。
共
感
し
て

い
た
だ
け
て
う
い
し
い
（
嬉
し
い
と
お

い
し
い
を
ミ
ッ
ク
ス
し
て
み
ま
し
た
）

で
す
。�

★
私
は
パ
ト
ち
ゃ
ん
に
会
っ
た
こ
と

あ
り
ま
す
！�

か
わ
い
か
っ
た
で
す
！�

【
ネ
コ
サ
ウ
ル
ス
】�

（
編
）
か
わ
い
く
な
か
っ
た
頃
の
パ
ト

を
ご
存
知
で
す
か
？
そ
の
こ
ろ
を
知

っ
て
い
る
と
よ
り
一
層
、
愛
お
し
く
感

じ
ま
す
。
か
け
は
し���

号
、���

号

に
パ
ト
の
変
貌
に
つ
い
て
の
記
事
が

載
っ
て
い
ま
す
の
で
、
良
か
っ
た
ら
そ

ち
ら
も:

(%

か
け
は
し（「
名
大
生
協

か
け
は
し
」
で
検
索
）
で
ご
覧
く
だ
さ

い
。�

��

★
ネ
コ
の
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
と
か
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？
【
か
け
そ
ば
派
】�

（
編
）
面
白
い
ア
イ
デ
ア
で
す
ね
。
あ

な
た
の
推
し
ね
こ
を
選
ん
で
く
だ
さ

い
と
か
ど
う
で
し
ょ
う
か
。�

�
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★
ೈ
部
߬
ഛ
の
඾
Ἡ
え
が
、
ѳ
く
な
っ

て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。【
匿
名
】�

（
編
̐
）
担
当
者
に
伝
え
て
お
き
ま
す
。�

★
大
ָ
生
協
ア
ϕ
リ
が
ア
ッ
ϕ
デ
ー

ト
さ
れ
ま
し
た
が
、
̤
ｅ
̺
̚
̲
カ
ー

ド
が
な
く
て
も
ス
マ
ϙ
で
バ
ー
コ
ー

ド
ま
た
は
̨
̩
݀
ࡃ
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？�

【
Ｎ
ｕ
ｍ
ｂ
ｅ
ｒ
６
】�

（
編
）
Ϫ
ジ
ε
ス
テ
Ϟ
変
ߍ
に
よ
り
で

き
な
く
な
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
の
変

ߍ
の
གྷ
望
は
多
数
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
が
な
か
な
か
ご
غ
待
に
応
え
る

こ
と
が
で
き
な
い
৖
合
が
多
く
、
本
当

に
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で
の

ε
ス
テ
Ϟ
は
大
ָ
生
協
࢕
༹
に
一
か

ら
開
൅
を
し
て
ӣ
用
し
て
き
ま
し
た

が
、
今
回
か
ら
の
ε
ス
テ
Ϟ
は
コ
ス
ト

を
ཊ
え
る
た
め
に
ࢤ
൤
の
パ
ッ
ί
ー

ジ
を
ૌ
み
合
わ
せ
て
ӣ
用
し
て
い
ま

す
の
で
、
࢕
༹
に
限
界
が
あ
る
こ
と
も

事
実
で
す
。
ࢤ
൤
の
パ
ッ
ί
ー
ジ
の
Ԉ

ௗ
ત
で
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
で
き
る
こ
と

は
Ն
೵
な
限
り
ଲ
応
し
て
い
ま
す
が
、

そ
う
で
な
い
も
の
に
つ
い
て
は
そ
も

そ
も
ଲ
応
で
き
な
い
、
ま
た
は
開
൅
ඇ

と
の
ؖ
ܐ
で
見
送
ら
ざ
る
を
ಚ
な
い

と
い
う
の
が
実
৚
で
す
。�

ご
໐
࿯
を
お
か
け
し
て
い
る
こ
と
を

॑
ね
て
お
࿵
び
い
た
し
ま
す�

★
Ґ
下
གྷ
望
で
す
。�

ク
Ϫ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
か
ら
の
ο
ャ
ー

ジ
は
で
き
る
よ
う
に
し
て
欲
し
い
で

す
。�

ο
ャ
ー
ジ
機
は
お
௾
り
が
出
な
い
の

が
෈
便
で
す
⁔
Ϫ
ジ
ο
ャ
ー
ジ
は
時
ؔ

が
か
か
る
の
で
ࠠ
ࡸ
時
は
や
り
に
く

い
。�

食
事
の
ӭ
཈
৚
ๅ
（
カ
ロ
リ
ー
）
は
ଊ

時
֮
೟
で
き
る
よ
う
に
し
て
Ά
し
い
。�

【
Ｎ
ｕ
ｍ
ｂ
ｅ
ｒ
６
】�

（
編
）
ア
ϕ
リ
݀
ࡃ
に
つ
い
て
は
、
ス

マ
ϙ
の
६
ඍ
؜
め
Ϫ
ジ
ス
ピ
ー
ド
の

ؖ
ܐ
で
お
இ
り
を
し
て
い
ま
す
。
Ϫ
ジ

で
ด
ん
で
い
る
և
༹
を
Ն
೵
な
限
り

お
待
た
せ
す
る
こ
と
が
ໃ
い
よ
う
、
̤

ｅ
̺
̴
̲
で
の
݀
ࡃ
を
お
ب
い
し
ま

す
。�

ク
Ϫ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
か
ら
の
ο
ャ
ー

ジ
は
Ӏ
き
କ
き
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ο

ャ
ー
ジ
機
ま
た
は
Ϫ
ジ
で
の
ο
ャ
ー

ジ
を
お
ب
い
し
ま
す
。
ο
ャ
ー
ジ
機
は

機
փ
の
࢕
༹
上
、
お
つ
り
は
出
ま
せ
ん
。�

カ
ロ
リ
ー
表
ࣖ
に
つ
い
て
も
Ϫ
ジ
の

࢕
༹
上
、
表
ࣖ
が
で
き
な
い
と
い
う
こ

と
と
、
ཤ
用
ས
ྼ
が
̤
͊
ϛ
ー
タ
ル
で

ଊ
時
ൕ
ӫ
で
き
て
い
な
い
と
い
う
こ

と
に
つ
い
て
も
、
現
状
で
は
ご
س
望
に

Ԍ
う
こ
と
が
で
き
て
お
り
ま
せ
ん
。�

ཤ
用
ས
ྼ
の
ଊ
時
ൕ
ӫ
に
つ
い
て
は
、

開
൅
ݫ
の
大
ָ
生
協
事
ۂ
࿊
合
΃
࢕

༹
の
֮
೟
を
し
た
う
え
で
གྷ
望
と
し

て
あ
げ
て
お
き
ま
す
。�

★
生
協
で
も
ஏ
Ү
限
定
ঐ
඾
の
ϓ
ỽ

ア
な
ど
が
あ
る
と
ഛ
っ
て
み
た
く
な

る
な
、
と
思
い
ま
し
た
。�

【
花
中
島
マ
サ
ル
】�

（
編
）「
限
定
」と
い
う
ୱ
ޢ
は
何
か
の

魅
力
を
何
ׄ
か
ଁ
Յ
さ
せ
る
ް
Վ
が

あ
り
ま
す
よ
ね
。�

★
コ
ロ
ナ
Ґ
前
は
生
協
の
ة
ժ
も
の

が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
ま
だ
࠸
開

す
る
に
は
૥
い
の
で
す
か
？�

ピ
ー
ス

Ϟ
ー
ϑ
ー
も
良
い
の
で
す
が
、
ଠ
に
何

か
な
い
の
か
な
と
気
に
な
り
ま
し
た
。�

【
ジ
ー
コ
ち
ゃ
ん
マ
マ
】�

（
編
）
૱
େ
ૌ
合
員
ࠛ
஌
会
、
Ψ
ー
Ϛ

Φ
の
ԍ
૙
会
、
੼
ち
ょ
う
ち
ん
຤
は
ϑ

ア
ガ
ー
デ
ン
を
で
き
れ
ば
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ご
غ
待
く
だ
さ
い
。�

★
お
࢕
事
൅
見
伝
が
興
味
深
か
っ
た

の
で
、
ま
た
読
ん
で
み
た
い
で
す
。�

【
デ
ミ
ハ
ン
バ
ー
グ
】�

（
編
）
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
原

稿
担
当
者
に
࠷
ଇ
し
て
お
き
ま
す
ね
。�

★
も
っ
と
猫
ち
ゃ
ん
写
真
欲
し
い
で

す
！�

【
ネ
コ
サ
ウ
ル
ス
】�

（
編
）
編
ॄ
の
ྯ
み
に
な
る
コ
ϟ
ン
ト

を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ネ
コ
サ

ウ
ル
ス
さ
ん
も
良
か
っ
た
ら
写
真
送

っ
て
く
だ
さ
い
。�

�

���

読
者
の
և
༹
か
ら
の
「
か
け
は

し
」
΃
の
ご
感
想
な
ら
び
に
生
協
に

た
い
す
る
ご
意
見
ୖ
ࢃ
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�

す
べ
て
に
໪
を
௪
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
最
大
限
こ
の
「
か
け
は
し
の

ྡྷ
」
に
ܟ
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。�

࣏
号
Ґ
߳
の
੏
ࡠ
な
ら
び
に
生
協

ӣ
Ө
の
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、
今
後
と
も
ͧ
ひ
よ
ろ
し
く

お
ب
い
い
た
し
ま
す
。�

今
回
は
٩
গ
ػ
を
ご
用
意
い
た
し

ま
し
た
が
、
解
け
た
方
も
解
け
な
か

っ
た
方
も
、
ת
末
の
ク
イ
ズ
の
Ϙ
ー

ジ
左
上
に
෉
い
て
い
る
̨
̩
コ
ー
ド

か
ら
ご
意
見
を
お
ر
せ
く
だ
さ
い
ま

す
よ
う
お
ب
い
い
た
し
ま
す
。�

パ
λ
コ
ン
か
ら
の
ア
ク
ι
ス
の
৖

合
は
「
か
け
は
し�

ク
イ
ズ
回
౶
」

の
キ
ー
ϭ
ー
ド
で
検
索
し
て
い
た
だ

け
ま
す
と
ク
イ
ズ
応
募
ϓ
Ỿ
ー
Ϟ
の

Ϙ
ー
ジ
に
ߨ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。�

ご
応
募
の
際
、「
か
け
は
し
」
の
感

想
、
生
協
΃
の
ご
意
見
な
ど
、
な
ん

で
も
݃
ߑ
で
す
の
で
お
書
き
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。�
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Ｎ ｏ ᵌ ３ ６ ２
２ ０ ２ ３ 年 ５ ・ ６ 月 号

詰将棋 ３手詰め

今回の詰将棋はかけはし読者のご子息
による出題です

詰将棋のルール

ϭ͘攻め方（先手）が玉方（後手）の玉
を詰ますのが目的。
Ϯ͘攻め方は必ず王手をかける（玉方は
必ず王手をはずす）。
ϯ͘玉方は盤上と攻め方の持駒以外すべ
ての駒（ただし玉は除く）を合駒とし
て使用できる。
ϰ͘玉方は最善を尽くし、最も長く手数
がかかるように逃げる。
ϱ͘玉方は無駄な合駒をしない。
ϲ͘その他は指し将棋のルール通り。二
歩、打ち歩詰め、行き所のない駒、連
続王手の千日手はいけない。

出典：日本将棋連盟公式ホームページ

❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖

３
６
１
号
の
正
解
者

応
募
総
数

８
名

正
解
者
数

８
名

当
選
者
（
敬
称
略
）

吉
原

嘉
子
（
未
来
材
料
シ
ス
テ
ム
研
究
所
）

西
井

勝
則
（
未
来
材
料
シ
ス
テ
ム
研
究
所
）

桑
山

翔
悟
（
理
学
研
究
科
）

山
形

英
郎
（
国
際
開
発
研
究
科
）

湯
川

伸
樹
（
工
学
研
究M

）

当当
選選
者者
のの
方方
はは
はは
おお
手手
数数
でで
すす
がが
、、
東東

山山
地地
区区
（（
北北
部部
生生
協協
２２
階階
理理
事事
会会
室室
））
、、

鶴鶴
舞舞
地地
区区
（（
医医
学学
部部
書書
籍籍
））
、、
大大
幸幸
地地
区区

（（
大大
幸幸
購購
買買
））
まま
でで
図図
書書
カカ
ーー
ドド
をを
受受
けけ

取取
りり
にに
おお
越越
しし
くく
だだ
ささ
いい
。。
まま
たた
、、
店店
舗舗

休休
業業
中中
のの
場場
合合
はは
おお
手手
数数
でで
すす
がが
、、
営営
業業

時時
間間
中中
にに
おお
越越
しし
下下
ささ
いい
。。

応応

募募

要要

項項

○

締
切
は
５
月
３
１
日

（正
解
発
表
は
３
６
３
号
）

○

応
募
は
左
上
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

○

ク
イ
ズ
正
解
者
・ご
意
見
や
ご
感
想
の

記
入
者
（
い
ず
れ
も
生
協
加
入
者

但
し
、
当
選
後
の
ご
加
入
も
可
）
の
中

か
ら
、
抽
選
で
５
名
の
方
に
図
書
カ
ー

ド
を
お
贈
り
し
ま
す
。

○

生
協
へ
の
ご
意
見
・
ご
要
望
を
ど
し
ど

し
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖

解解答答 00QQ������６６００
（（������３３年年１１・・２２月月号号掲掲載載分分））

「「光光」」

あなたもＣＯ�ＯＰ ＱＵＩＺを
出題してみませんか？

問題の投稿も歓迎します。
（手書きでもＯＫ）

�KͲKW�Yh/��EK͘ϯϲϭ;ϮϬϮϯ年ϯ・ϰ月号Ϳについてで
すが、問題にミスがあり解けないクイズとなっ
ておりました。申し訳ありませんでした。

今回のクイズにつきましては、回答者全員を正
解とさせていただきます


