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PeaceMovie

日時：10月20日(木)18:00〜(86分)

場所：名古屋大学職員組合会議室
(工学部2号館北館3階332)

参加費：無料
主催：平和憲章委員会

「PATHS OF GLORY 突撃」

ɹແ๳ͳ࡞ઓʹΑܹͬͯઓ஍Ͱݥةͱڪා
ʹ Β͞͞ Εͨฌ࢜ͷౖΓΛඳ ઓ͘૪υϥϚɻୈ
Ұੈ࣍քେઓɺϑϥϯεͷ࠷େͷ՝୊͸υΠ
π܉ͷܸୀͩͬͨɻͦ ΜͳதɺμοΫεେࠤ͸
υΠπ܉ͷཁॴΛུ͢߈Δ໋ྩΛड͚Δɻͩ
͕ɺฌͪͨ࢜ͷർ࿑Λ஌ΔμοΫε͸ɺࡏݱ
յ໓తଧܸΛ͕ͪͨ࢜Ε͹ฌֻ͚࢓Λܸ߈
ड͚Δͱٞ͢߅Δɻ͕ ɺ্܉૚෦͸ແࢹɺ࡞
ઓ͸࣮͞ߦΕΔɻϑϥϯε܉͸େഊ͠ɺμοΫ
ε͸੹೚Λ໰ΘΕ܉๏ձٞʹ͔͚ΒΕΔɻ

	BMMDJOFNB�ΑΓ


上映中はマスクの着用をお願い致します。
ご参加の際は，出入口に消毒用アルコールスプレーを設置しておりますので、消毒のご協力をお願い致します。
PeaceMovie延期・中止の情報は平和憲章委員会のHP http://nupc.nuufs.org/でご確認ください．

10月20日上映予定のPeaceMovieも新型
コロナウイルス(COVID-19)感染の拡大状
況により延期・中止の可能性があります。
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九
四
一
年
が
放
送
さ
れ
、今
回
は
２

回
目
、１
年
ご
と
に
ま
と
め
ら
れ
て

放
送
さ
れ
て
い
る
。
今
回
は
、
ミ
ッ

ド
ウ
ェ
ー
海
戦
に
敗
北
し
、戦
争
の

転
換
点
と
も
な
っ
た
一
九
四
二
年

が
前
後
編
で
描
か
れ
た
。こ
の
番
組

の
主
な
素
材
は
、一
般
の
市
民
や
兵

士
な
ど
の
日
記
や
手
紙
で
あ
る
。 

こ
う
し
た
日
記
や
手
紙
、回
想
録

な
ど
、一
人
称
で
自
己
を
語
る
史
料

は
エ
ゴ
・
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
と
呼
ば
れ

る
。私
の
専
攻
す
る
歴
史
学
で
は
近

年
、
こ
の
エ
ゴ
・
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
に

注
目
が
集
ま
っ
て
い
る（
長
谷
川
貴

彦
編
『
エ
ゴ
・
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
の
歴

史
学
』
岩
波
書
店
、
二
〇
二
〇
年
な

ど
）。
個
人
の
視
点
で
書
か
れ
た
エ

ゴ
・
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
は
、
検
閲
も
あ

り
表
現
の
自
由
が
制
約
さ
れ
て
い

た
戦
時
期
に
あ
っ
て
、人
々
の
本
音

が
語
ら
れ
る
媒
体
だ
ろ
う
。
ま
た
、

エ
ゴ
・
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
は
他
の
史
料

以
上
に
、為
政
者
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン

サ
ー
の
意
図
で
は
な
く
、決
し
て
著

名
で
は
な
い
一
般
の
人
々
の
思
い

を
も
知
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
で

も
あ
る
。
今
回
の
番
組
で
は
、
数
多

く
の
エ
ゴ
・
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
が
収
集

さ
れ
、
分
析
さ
れ
て
い
た
。
ま
ず
も

っ
て
、こ
れ
ほ
ど
史
料
収
集
し
得
た

と
い
う
点
で
、前
述
し
た
学
徒
出
陣

の
番
組
と
同
様
に
、さ
す
が
Ｎ
Ｈ
Ｋ

と
い
う
思
い
が
す
る
。そ
れ
だ
け
で

は
な
く
、収
集
し
た
数
多
く
の
史
料

か
ら
特
徴
的
な
単
語
を
抽
出
し
た

り
、傾
向
を
分
析
し
た
り
す
る
な
ど
、

統
計
的
な
処
理
も
施
さ
れ
て
紹
介

さ
れ
た
。こ
う
し
た
作
業
は
圧
倒
的

な
作
業
量
と
人
海
戦
術
が
必
要
で

あ
り
、研
究
レ
ベ
ル
で
は
な
か
な
か

困
難
を
極
め
る
。 

し
か
し
こ
う
し
た
エ
ゴ
・
ド
キ
ュ

メ
ン
ト
へ
の
接
近
の
仕
方
に
よ
っ

て
、番
組
で
は
太
平
洋
戦
争
に
対
す

る
世
論
状
況
が
私
た
ち
に
リ
ア
ル

に
示
さ
れ
た
。
そ
れ
は
、
政
治
家
や

軍
部
に
扇
動
さ
れ
て
仕
方
な
く
戦

争
に
突
き
進
ん
だ
わ
け
で
は
な
く
、

む
し
ろ
人
々
が
積
極
的
に
戦
争
に

参
画
し
て
い
く
姿
で
あ
る
。
い
や
、

人
々
の
そ
う
し
た
思
い
の
集
積
が
、

戦
争
を
泥
沼
化
さ
せ
て
い
く
こ
と

に
も
つ
な
が
っ
た
の
で
は
な
い
か
、

と
す
ら
思
え
て
く
る
。日
々
の
不
満

や
鬱
積
を
解
消
す
る
も
の
と
し
て
、

戦
争
を
肯
定
し
て
い
く
姿
。そ
れ
は
、

現
代
の
私
た
ち
の
戦
争
へ
の
向
き

合
い
方
を
考
え
さ
せ
る
放
送
で
も

あ
っ
た
。 

最
後
に
、
８
月
20
日
に
放
送
さ

れ
た
Ｅ
Ｔ
Ｖ
特
集「
久
米
島
の
戦
争

〜
な
ぜ
住
民
は
殺
さ
れ
た
の
か
〜
」

を
紹
介
し
た
い
。
ア
ジ
ア
・
太
平
洋

戦
争
末
期
の
一
九
四
五
年
、沖
縄
の

久
米
島
で
日
本
軍
が
子
ど
も
を
含

む
住
民
20
人
を
米
軍
の
ス
パ
イ

と
み
な
し
、次
々
と
殺
害
す
る
事
件

が
起
き
た
。
昨
年
刊
行
さ
れ
た
『
久

米
島
町
史
』で
は
こ
の
事
件
に
関
す

る
証
言
が
数
多
く
収
録
さ
れ
た
。番

組
で
は
、こ
れ
を
基
に
米
軍
の
史
料

や
日
本
人
の
日
誌
、そ
し
て
人
々
の

証
言
を
検
討
し
、事
件
に
接
近
し
て

い
る
。
私
は
、
今
回
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
戦

争
関
連
番
組
の
な
か
で
も
、こ
の
番

組
が
見
て
い
て
最
も
つ
ら
か
っ
た
。 

そ
れ
は
な
ぜ
か
。証
言
す
る
人
々

の
苦
悩
に
満
ち
た
表
情
や
語
り
口

が
伝
わ
っ
て
く
る
か
ら
で
あ
る
。あ

る
島
の
人
は「
も
う
二
度
と
こ
の
話

を
思
い
出
し
た
く
も
な
い
。誰
も
し

た
い
人
は
い
な
い
は
ず
よ
。家
族
に

で
も
」
と
述
べ
た
。
住
民
同
士
に
よ

る
密
告
も
事
件
の
背
景
に
あ
り
、そ

れ
は
島
の
人
々
に
と
っ
て
ま
さ
に

「
思
い
出
し
た
く
も
な
い
」記
憶
で

あ
っ
た
。
そ
れ
が
今
回
、
証
言
に
よ

っ
て
明
ら
か
に
さ
れ
、戦
争
下
に
お

け
る
現
実
を
私
た
ち
に
突
き
つ
け

た
。 そ

れ
だ
け
で
は
な
い
。番
組
で
は
、

住
民
を
殺
害
し
た
兵
士
の
遺
族
に

も
取
材
が
試
み
ら
れ
て
い
る（
そ
の

方
の
顔
は
映
さ
れ
ず
名
前
も
明
か

さ
れ
て
い
な
い
）。
父
親
の
過
去
に

向
き
合
い
た
い
と
考
え
た
そ
の
方

は
、制
作
者
か
ら
取
材
で
わ
か
っ
た

事
件
の
内
容
を
聞
く
。そ
し
て
涙
を

流
し
な
が
ら
、父
親
の
行
っ
た
こ
と

に
つ
い
て
「
言
葉
が
出
な
い
で
す
」

と
述
べ
た
。
ま
た
、「
私
が
来
な
け

れ
ば
よ
か
っ
た
の
で
は
」と
問
い
か

け
る
制
作
者
に
対
し
、「
知
ら
ん
で

は
い
け
な
い
わ
け
で
す
。ご
遺
族
に

対
し
て
」
と
答
え
た
。
77
年
前
の

殺
し
殺
さ
れ
る
戦
場
の
現
実
を
、戦

後
の
私
た
ち
が
ど
う
向
き
合
っ
て

い
く
べ
き
な
の
か
を
考
え
さ
せ
ら

れ
る
構
成
で
あ
っ
た
。 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
は
、こ
う
し
た
戦
争
関
係

番
組
で
集
め
た
証
言
や
史
料
を
積

極
的
にW

eb

上
で
公
開
し
て
い
る

（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
戦
争
証
言
ア
ー
カ
イ
ブ
）。

今
ま
で
に
見
た
こ
と
が
な
い
方
ほ

ど
、ぜ
ひ
見
て
ほ
し
い
も
の
に
な
っ

て
い
る
。証
言
の
な
か
で
出
て
く
る

歴
史
的
事
象
に
は
説
明
も
加
え
ら

れ
、地
図
へ
の
リ
ン
ク
も
あ
る
な
ど
、

非
常
に
わ
か
り
や
す
く
、見
や
す
い

形
で
公
開
さ
れ
て
い
る
。
そ
れ
も
、

戦
後
を
生
き
る
私
た
ち
が
ど
う
戦

争
に
向
き
合
う
の
か
、そ
の
取
り
組

み
の
一
つ
で
あ
る
よ
う
に
思
う
。 
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戦
後
77
年
の
今
年
の
Ո
も
、
৿

聞
で
は
戦
争
関
連
の
記
事
が
数
多

く
ܟ
ࡎ
さ
れ
、τ
レ
ϑ
で
は
そ
れ
に

関
係
す
る
番
組
が
や
は
り
数
多
く

放
送
さ
れ
た
。こ
れ
ら
は
８
月
ジ
ἀ

ー
ψ
リ
θ
Ϟ
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も

あ
る
。
そ
こ
に
は
、
８
月
��
日
の

「
श
戦
記
೨
日
」前
後
に
し
か
戦
争

関
係
の
記
事
が
ܟ
ࡎ
さ
れ
な
い
ʙ

番
組
が
放
送
さ
れ
な
い
こ
と
へ
の

൹
൓
的
な
意
ັ
合
い
も
ࠒ
め
ら
れ

て
い
よ
う
。 

た
だ
、今
年
の
Ո
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
放

送
さ
れ
た
戦
争
関
係
番
組
は
、૮
౲

に
見
Ԣ
え
が
あ
っ
た
。制
作
者
の
ـ

合
い
が
、今
ま
で
と
は
ど
こ
か
ҩ
っ

た
よ
う
に
も
見
え
た
の
で
あ
る
。そ

ん
な
こ
と
は
な
い
、ຘ
年
ـ
合
い
を

೘
れ
て
制
作
し
て
い
る
と
関
係
者

に
は
ൕ
論
さ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。

し
か
し
私
に
は
、明
ら
か
に
ྭ
年
と

は
ҩ
っ
た
よ
う
に
״
ͣ
ら
れ
た
。そ

れ
は
お
そ
ら
く
、ϫ
ε
ア
に
よ
る
ウ

ク
ϧ
イ
ψ
৷
攻
と
い
う
、現
実
的
に

起
こ
っ
て
い
る
「
৷
ྲྀ
戦
争
」
を
、

今
ま
さ
に
世
ֆ
が
ܨ
ݩ
し
て
い
る

か
ら
だ
ろ
う
。
も
ち
ろ
ん
、
歴
史
は

単
९
に
܃
り
ศ
す
わ
け
で
は
な
い
。

し
か
し
、現
ࡑ
進
行
形
の
出
来
事
は

戦
前
に
お
け
る
日
本
の
ア
ジ
ア
৷

ྲྀ
を
Ψ
ー
ώ
ー
ϧ
ッ
ϕ
さ
せ
る
。今

年
の
番
組
に
は
現
実
の
問
ୌ
と
歴

史
を
݃
;
つ
け
て
考
え
る
よ
う
な

意
ࣟ
が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
。視

௎
者
で
あ
る
私
も
、現
代
の
問
ୌ
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、今
年
は
戦
争
関

係
番
組
を
ण
け
ࢯ
め
る
״
ְ
が
ร

化
し
た
の
か
も
し
れ
な
い
。だ
か
ら

こ
そ
、見
Ԣ
え
が
あ
っ
た
と
思
っ
た

の
だ
ろ
う
か
。 

さ
ら
に
、
戦
後
77
年
と
も
な
っ

て
く
る
と
、戦
争
を
体
ݩ
し
た
世
代

は
か
な
り
߶
ྺ
化
し
て
い
る
。実
ࡏ
、

番
組
に
出
て
証
言
し
て
い
た
の
は
、

	0
ࡂ
を
௔
え
た
方
々
ば
か
り
で

あ
っ
た
。戦
争
を
体
ݩ
し
た
人
々
の

数
は
֮
実
に
ݰ
ঙ
し
て
い
る
࢔。
೨

な
が
ら
、
今
後
、
証
言
を
聞
く
こ
と

が
今
以
上
に
困
難
に
な
る
だ
ろ
う
。

今
、こ
こ
で
聞
い
て
お
か
͸
ば
と
い

う
思
い
が
、制
作
者
に
あ
っ
た
の
で

は
な
い
か
。
そ
し
て
、
戦
後
70
年

༪
を
ܨ
た
今
だ
か
ら
こ
そ
、苦
し
か

っ
た
戦
争
の
体
ݩ
を
話
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
方
々
も
お

ら
れ
た
よ
う
に
も
見
ण
け
ら
れ
た
。

戦
争
を
体
ݩ
し
て
い
な
い
世
代
が

୉
多
数
を
ઐ
め
る
な
か
で
、
今
、
自

ਐ
の
体
ݩ
を
話
さ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
考
え
た
か
も
し
れ
な
い
。今

年
の
戦
争
関
連
番
組
か
ら
は
、話
し

手
か
ら
も
聞
き
手
か
ら
も
ک
い
思

い
を
״
ͣ
る
場
໚
が
多
か
っ
た
。 

そ
の
な
か
で
も
、私
が
特
に
һ
象

に
࢔
っ
た
番
組
を
紹
介
し
た
い
。୊

一
に
、８
月
８
日
に
放
送
さ
れ
た
Ｎ

Ｈ
Ｋ
ス
Ϙ
ε
ἀ
ル
「
そ
し
て
、
学
徒

は
戦
場
へ
」
で
あ
る
。
番
組
で
は
、

学
徒
兵
と
し
て
出
陣
す
る
こ
と
に

な
っ
た
ښ
౐
ఉ
ࠅ
୉
学
の
学
生
・
ऴ

ଞ
મ
ࢀ
（
൶
は
敗
戦
後
、
著
名
な
日

本
ऀ
ճ
ܨ
ࡃ
史
学
者
と
な
る
）の
日

記
が
紹
介
さ
れ
た
。学
徒
出
陣
を
め

͛
る
୉
学
生
の
思
い
が
よ
く
わ
か

る
史
料
で
あ
る
。୉
学
で
学
問
を
କ

け
た
い
と
い
う
ک
い
思
い
も
࣍
っ

て
い
た
൶
も
、時
代
状
況
が
ร
化
し

兵
士
と
し
て
出
੒
す
る
こ
と
に
な

る
な
か
で
、
ࢰ
を
ְ
ޝ
す
る
。
こ
の

ऴ
ଞ
の
日
記
は
、؇
見
の
ݸ
り
で
は
、

ॵ
め
て
紹
介
さ
れ
た
史
料
で
あ
る
。 

ॊ
来
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
戦
争
関
連
番

組
で
は
、「
৿
出
史
料
の
൅
見
」
が

ک
௒
さ
れ
る
も
の
の
、実
ࡏ
に
は
研

究
上
で
す
で
に
紹
介
さ
れ
て
い
る

史
料
を
番
組
と
し
て
ॵ
め
て
紹
介

し
た
こ
と
で
、৿
出
史
料
と
し
て
い

る
ί
ー
ス
も
多
か
っ
た
。と
こ
ろ
が

今
回
は
、৿
出
史
料
と
は
ᨵ
わ
ず
に
、

学
徒
兵
の
思
い
が
よ
く
示
す
৿
た

な
史
料
が
紹
介
さ
れ
た
の
で
あ
る
。

च
ߍ
に
৿
و
੓
を
ک
௒
し
な
い
、こ

う
し
た
制
作
者
の
姿
੐
は
、研
究
者

と
し
て
見
स
う
べ
き
も
の
と
״
ͣ

た
。
以
前
は
、
私
た
ち
日
本
近
現
代

史
研
究
者
が
ི
઎
し
て
৿
出
史
料

を
൅
۹
す
る
こ
と
も
多
か
っ
た
。と

こ
ろ
が
、
୉
学
が
多
๫
化
し
、
時
ؔ

も
か
か
り
場
合
に
よ
っ
て
は
遺
族

と
の
೬
り
ک
い
ި
ম
も
必
要
な
৿

出
史
料
൅
۹
の
作
業
は
、近
年
は
難

し
く
な
っ
て
い
る
。戦
争
関
連
番
組

の
制
作
に
よ
っ
て
、手
ؔ
Ս
が
か
か

る
৿
た
な
史
料
の
൅
۹
が
行
わ
れ
、

歴
史
に
৿
た
な
視
点
が
఑
ڛ
さ
れ

て
い
る
こ
と
の
意
ٝ
は
୉
き
い
。 

୊
二
に
、８
月
��
日
・
��
日
に

二
໹
連
କ
で
放
送
さ
れ
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ

ス
Ϙ
ε
ἀ
ル
「
৿
・
ド
キ
ュ
メ
ン
ト

太
平
洋
戦
争 

「�	�2 

୉
日
本
ఉ

ࠅ
の
分
ز
点
」」
を
ڏ
͝
て
お
き
た

い
。
こ
の
「
৿
・
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
太

平
洋
戦
争
」
ε
リ
ー
θ
は
、
昨
年

�2
月
に
太
平
洋
戦
争
開
戦
の
一

人人
文文
学学
研研
究究
科科
リリ
レレ
ーー
・・
エエ
ッッ
セセ
イイ
７７  

８８
月月
ジジ
ャャ
ーー
ナナ
リリ
ズズ
ムム
のの
なな
かか
のの
戦戦
後後
7777
年年  

人
文
学
研
究
科 

河
西
秀
哉 
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気
が
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
本
の
数
式
の
扱
い
に
関
し

て
い
え
ば
、複
雑
な
数
式
は
ほ
ぼ
出

て
き
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
具
体
的
な

数
値
や
細
か
い
補
正
用
の
計
算
が

よ
く
出
て
き
ま
す
。実
験
の
手
法
や

測
定
値
の
評
価
法
な
ど
も
結
構
細

か
く
書
い
て
あ
っ
て
ち
ょ
っ
と
驚

き
ま
し
た
。具
体
的
な
数
字
が
出
て

く
る
と
「
呼
吸
」
と
い
う
身
近
な
テ

ー
マ
で
あ
る
だ
け
に
、イ
メ
ー
ジ
が

し
や
す
か
っ
た
り
、逆
に
意
外
な
印

象
を
受
け
た
り
し
ま
し
た
。そ
れ
ら

を
少
し
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

酸酸
素素
のの
吸吸
収収
効効
率率  

吸
っ
た
酸
素
の
七
割
は
使
わ
れ

ず
に
吐
き
出
し
て
し
ま
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。実
は
こ
の
話
は
中
学
生

く
ら
い
の
と
き
に
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。そ
の
と
き
は
何
故
そ

ん
な
に
効
率
が
悪
い
の
か
と
、結
構

不
満
に
思
っ
た
の
で
ち
ょ
っ
と
印

象
に
残
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
疑
問
と
不
満
は
い
つ
の
間

に
か
忘
れ
て
い
た
の
で
す
が
、今
回

こ
の
本
で
酸
素
が
血
液
中
に
取
り

込
ま
れ
る
仕
組
み
を
読
ん
で
み
る

と
そ
れ
な
り
に
納
得
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。意
外
だ
っ
た
の
は
吸

っ
た
酸
素
が
肺
胞
内
の
血
管
に
溶

け
込
ん
で
、そ
れ
以
上
溶
け
込
ま
な

い
平
衡
状
態
に
な
る
の
に
た
っ
た

０
・
２
５
秒
し
か
か
か
ら
な
い
と
い

う
部
分
で
し
た
。何
と
な
く
こ
の
部

分
が
も
っ
と
時
間
が
か
か
り
そ
う

な
気
が
し
て
い
た
の
で
、む
し
ろ
吸

っ
た
酸
素
の
三
割
を
使
え
て
い
る

の
は
な
か
な
か
良
く
で
き
て
い
る

と
さ
え
思
え
ま
し
た
。

二二
酸酸
化化
炭炭
素素
濃濃
度度  

年
々
地
球
上
の
二
酸
化
炭
素
濃

度
が
増
え
て
い
る
と
い
う
話
は
も

ち
ろ
ん
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、ど
れ

く
ら
い
増
え
て
い
る
か
は
あ
ま
り

意
識
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。こ
の
本
に
よ
る
と
一
九
九
〇

年
に355ppm

だ
っ
た
の
が
二
〇

一
九
年
に
は410ppm

に
増
加
し

て
い
た
よ
う
で
す
。
だ
い
た
い

400ppm

く
ら
い
と
い
う
の
が
私

の
イ
メ
ー
ジ
だ
っ
た
の
で
す
が
、著

者
が
大
学
生
の
頃
は300ppm

と

い
う
値
が
使
わ
れ
て
い
た
そ
う
で

す
。思
っ
て
い
た
よ
り
も
速
い
ペ
ー

ス
で
増
え
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

地
球
環
境
と
比
べ
る
の
は
、ち
ょ

っ
と
ど
う
か
と
い
う
気
も
す
る
の

で
す
が
、
本
当
に
驚
い
た
の
は
、
換

気
の
悪
い
自
動
車
や
満
員
電
車
で

は
割
と
す
ぐ
に
二
酸
化
炭
素
濃
度

が3000ppm

を
超
え
る
こ
と
が
あ

る
と
い
う
点
で
し
た
。ま
さ
か
一
桁

近
く
上
が
る
も
の
だ
と
は
思
い
ま

せ
ん
で
し
た
。

二
酸
化
炭
素
濃
度
が2000ppm

を
超
え
る
と
倦
怠
感
や
頭
痛
な
ど

の
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
る
そ
う

で
す
。私
は
昔
か
ら
乗
り
物
酔
い
に

弱
か
っ
た
の
で
す
が
、も
し
か
す
る

と
乗
り
物
の
揺
れ
よ
り
も
二
酸
化

炭
素
濃
度
に
よ
る
影
響
が
大
き
か

っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。確
か
に

車
の
窓
を
開
け
る
と
少
し
気
分
が

よ
く
な
る
の
も
納
得
の
い
く
話
の

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

呼呼
吸吸
とと
運運
動動  

こ
の
本
の
後
半
は
、主
に
呼
吸
と

運
動
の
関
係
に
つ
い
て
の
解
説
に

な
っ
て
い
ま
す
。

私
は
元
々
あ
ま
り
運
動
が
好
き

で
は
な
い
の
で
す
が
、一
時
期
は
ラ

ン
ニ
ン
グ
し
た
り
山
の
上
の
体
育

館
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
で
筋
ト
レ

を
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、

コ
ロ
ナ
問
題
が
発
生
し
て
か
ら
は

感
染
防
止
と
い
う
建
前
で
完
全
に

や
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。
現
在
は
、

自
宅
で
リ
ン
グ
フ
ィ
ッ
ト
ア
ド
ベ

ン
チ
ャ
ー
と
フ
ィ
ッ
ト
ボ
ク
シ
ン

グ
２
と
い
う
ゲ
ー
ム
で
運
動
し
て

い
る
こ
と
に
し
て
ま
す
。運
動
の
効

果
と
し
て
は
小
さ
い
気
が
し
ま
す

が
、
圧
倒
的
に
手
軽
な
の
で
、
惰
性

で
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

ラ
ン
ニ
ン
グ
は
な
か
な
か
つ
ら

い
運
動
だ
っ
た
の
で
、呼
吸
方
法
で

楽
に
な
る
か
も
と
多
少
期
待
し
て

い
た
の
で
す
が
、残
念
な
が
ら
そ
れ

ほ
ど
都
合
の
良
い
も
の
は
な
い
そ

う
で
す
。人
間
の
体
は
よ
く
で
き
て

い
る
よ
う
で
、呼
吸
は
基
本
的
に
体

の
自
動
調
節
に
任
せ
て
お
け
ば
良

い
そ
う
で
す
。結
局
の
と
こ
ろ
持
久

力
を
向
上
さ
せ
な
い
限
り
は
楽
に

は
な
ら
な
い
ら
し
い
で
す
。 

持
久
力
を
上
げ
る
た
め
に
は
、や

は
り
高
い
強
度
の
持
久
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
す
る
必
要
が
あ
る
そ
う

で
す
。私
が
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
強
度
を

上
げ
よ
う
と
す
る
と
す
ぐ
に
脇
腹

が
痛
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。こ
の
脇

腹
痛
に
関
す
る
話
題
も
あ
り
、呼
吸

は
な
る
べ
く
ゆ
っ
く
り
深
く
し
た

方
が
良
い
そ
う
で
す
。他
の
予
防
策

と
し
て
、腹
筋
や
体
幹
筋
を
鍛
え
る

と
い
う
情
報
も
あ
り
ま
し
た
。腹
筋

や
体
幹
筋
の
筋
ト
レ
は
あ
ま
り
や

っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、こ
ち
ら
の

方
が
主
な
原
因
だ
っ
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。腹
筋
の
筋
ト
レ
は
き
つ
く

感
じ
る
割
に
は
鍛
え
ら
れ
て
い
る

と
い
う
感
覚
が
得
に
く
か
っ
た
の

で
、
避
け
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。 

と
い
う
わ
け
で
今
後
の
コ
ロ
ナ

禍
の
運
動
の
方
針
と
し
て
は
、自
宅

で
腹
筋
や
体
幹
筋
の
筋
ト
レ
の
割

合
を
増
や
そ
う
か
な
と
思
い
ま
す
。

腹
筋
や
体
幹
筋
を
あ
る
程
度
鍛
え

た
ら
、実
際
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
再
開

す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、ま
だ
し

ば
ら
く
は
コ
ロ
ナ
を
言
い
訳
に
サ

ボ
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 
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こ
ん
に
ち
は
。本
୪
を
்
め
て
の

୊
12
回
で
す
。 

 本本
のの
ιι
ーー
ϩϩ  

໌
大
生
ڢ
の
本
Բ
で
は
、メ
イ
Ω

の
఑
ࣖ
で
本
が
10
ˍ
Ӏ
き
に
な

る
と
何
度
か
紹
介
し
ま
し
た
が
、そ

れ
と
は
พ
に
割
Ӏ
Ϋ
ャ
ン
ペ
ー
ン

が
と
き
ど
き
あ
る
こ
と
は
͟
ଚ
じ

で
し
ょ
う
か
ʃ
も
う
す
で
に
श
྅

し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
࠹、
近
だ
と

「
大
学
生
ڢ
の
Ψ
ン
ラ
イ
ン
書
੸

஭
ช
サ
イ
ト
」
か
ら
の
஭
ช
で

15
ˍ
Ӏ
き
、
ϔ
ϩ
ー
ώ
ッ
ク
ス
フ

ỽ
ア
15
ˍ
Ӏ
き
、
ূ
՜
๬
フ
ỽ
ア

20
ˍ
Ӏ
き
、
؛
વ
の
઒
໵
書
Ω
ν

ロ
グ
ι
ー
ϩ
15
ˍ
Ӏ
き
な
ど
が

あ
り
ま
し
た
。私
も
し
っ
か
り
೼
Ѵ

で
き
て
な
い
の
で
す
が
、そ
れ
ͩ
れ

だ
い
た
い
年
に
一
回
く
ら
い
ず
つ

開
࠷
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。も
し

よ
か
っ
た
ら
׈
用
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。 

た
だ
࠹、
近
は
電
ࢢ
書
੸
の
方
が

割
Ӏ
率
の
高
い
ι
ー
ϩ
を
や
っ
て

い
る
の
を
よ
く
ݡ
か
け
る
の
で
、少

し
気
持
ち
が
電
ࢢ
書
੸
の
方
に
揺

ら
い
で
い
ま
す
。
ア
マ
μ
ン
の

kindle

ス
ト
ア
だ
と
50
ˍ
Ӏ
き
も

௟
し
く
は
な
く
、ϔ
ϩ
ー
ώ
ッ
ク
ス

の
電
ࢢ
書
੸
も
複
数
の
サ
イ
ト
で

༁
30
ˍ
Ӏ
き
ι
ー
ϩ
を
や
っ
て

い
る
の
を
ݡ
か
け
ま
し
た
。 

ݺ
人
的
に
は
ࢶ
の
本
の
方
が
読

み
や
す
い
と
は
思
っ
て
い
ま
す
が
、

そ
ろ
そ
ろ
ླྀ
れ
が
ร
わ
っ
て
き
て

い
る
よ
う
な
気
も
す
る
の
で
、電
ࢢ

書
੸
に
も
׵
れ
た
方
が
い
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。読
ん
で
い
れ
ば
そ
の

う
ち
׵
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、問
題

な
の
は
、読
ま
ず
に
๎
஖
し
て
し
ま

う
Ն
೵
性
で
す
ࢶ。
の
本
を
ഛ
っ
た

৖
合
、読
み
श
わ
る
ま
で
は
ط
の
上

に
ず
っ
と
஖
い
て
お
く
の
で
、そ
の

う
ち
読
み
श
わ
る
の
で
す
が
、電
ࢢ

書
੸
だ
と
ଚ
在
を
忘
れ
て
し
ま
う

よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。գ
ڊ
に

少
し
ࢾ
し
て
み
た
と
き
は
実
際
に

そ
う
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、ま
た

手
を
出
す
な
ら
何
か
ଲ
策
が
必
要

そ
う
で
す
。 

 ϔϔ
ϩϩ
ーー
ώώ
ッッ
クク
スス  

さ
て
、
今
回
取
り
上
げ
る
本
は
、

生
ڢ
の
ϔ
ϩ
ー
ώ
ッ
ク
ス
フ
ỽ
ア

で
ഛ
っ
た
「
呼
吸
の
Ռ
学
」(

੶
ీ

ߔ
(࢚

で
す
。
実
は
こ
の
本
を
ݡ
つ

け
た
の
は
৙
અ
の
ϔ
ϩ
ー
ώ
ッ
ク

ス
の
୪
で
も
ϔ
ϩ
ー
ώ
ッ
ク
ス
フ

ỽ
ア
の
୪
で
も
な
く
、໌
大
の
઎
生

が
書
い
た
本
を
ॄ
め
て
い
る
୪
で

し
た
。ϔ
ッ
ク
ス
フ
ロ
ン
テ
に
は
そ

う
い
う
୪
が
あ
る
こ
と
は
͟
ଚ
じ

で
し
た
で
し
ょ
う
か
ʃ
私
も
そ
ん

な
に
ළ
ൡ
に
確
೟
す
る
と
こ
ろ
で

は
な
い
で
す
が
、ち
ょ
っ
と
ݡ
て
み

る
と
໚
പ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

͟
ଚ
じ
の
方
も
多
い
か
と
思
い

ま
す
が
、ϔ
ϩ
ー
ώ
ッ
ク
ス
は
ߪ
஌

ऀ
が
出
൝
し
て
い
る
一
ൢ
向
け
の

Ռ
学
や
ٗ
ढ़
に
関
す
る
৿
書
の
シ

リ
ー
θ
で
す
。本
Բ
に
ด
ん
で
い
る

の
を
ݡ
る
と
あ
ま
り
「
ϔ
ϩ
ー
」
と

い
う
感
じ
は
し
な
い
の
で
す
が
、Ω

ώ
ー
を
外
す
と
੪
い
න
ࢶ
の
本
が

出
て
き
ま
す
。私
が
中
高
生
の
頃
に

よ
く
ཤ
用
し
て
い
た
ਦ
書
館
で
は
、

Ω
ώ
ー
を
外
し
た
状
態
で
ϔ
ϩ
ー

ώ
ッ
ク
ス
が
ด
べ
て
あ
っ
た
の
で
、

私
の
中
で
は
「
ϔ
ϩ
ー
」
と
い
う
印

象
が
強
く
残
っ
て
い
ま
す
。 

ր
め
て
ϔ
ϩ
ー
ώ
ッ
ク
ス
を
்

め
て
み
る
と
、ロ
β
の
よ
う
な
も
の

が
少
し
気
に
な
り
ま
し
た
。ち
ょ
っ

と
調
べ
て
み
た
と
こ
ろ
、一
Ԣ
ϔ
ϩ

ー
ώ
ッ
ク
ス
の
マ
ス
コ
ッ
ト
や
シ

ン
ボ
ϩ
Ϋ
ャ
ラ
ク
ν
ー
と
い
う
Ғ

஖
Ͱ
け
ら
し
い
の
で
す
が
、໌
前
す

ら
અ
定
さ
れ
て
い
な
い
そ
う
で
す
。

ϔ
ϩ
ー
ώ
ッ
ク
ス
の
ޮ
式

Facebook

やTwitter
の
情
報
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ネネココネネココアアタタッックク（（1122））  
めめいいここののこことと  
めいこは多くのねこの例に漏れず？押入れが大好きだ。しかし押し入れは通常しまっている
ので中に入れない。しばしば、押入に入りたい欲求が爆発するのか、押入の引手をポンポンし
たりひっかいたりして押入を開けようとする。おそらく私たちが押入の引手を操作して－実際
には引っ張るのだが、ねこ目線では操作している程度のものだろう－押入を開けているのを見
ていて、あの黒い何かを何とかするとあの扉は開く。と想像しているのかもしれない。しか
し、残念ながら押入は開かない。そんな様子がとても微笑ましく、可愛い。 
 
睡睡眠眠導導入入剤剤  
もちろん薬のことではない。休日の午後にレモンを抱いてベッドで横になることがある。幸
いレモンは一日の大半をボーっとして生活しているので、嫌がらずに一緒に横になってくれ
る。そして一緒に気持ちよさそうになってくれる。こうしてレモンを撫でながら横になってい
ると不思議とそのまま寝てしまうことが多い。まるで睡眠導入剤のようだ。 
 

ななごごねねここ便便りり（（２２００））～～譲譲渡渡会会にに参参加加ししたた～～  

大学内で発見された仔猫の里親を探すために、初めてネコの譲渡会に参加した。初めは、た
だの運転手のつもりだったのだが、いざ参加してみると、参加前と参加後では譲渡会に参加す
ることに対する気持ちが変わっていた。参加前は、先述したように、会場までの往復を運転し
さえすればよいいというようにあまり前向きな気持ちではなかった。しかし、いざ参加してみ
ると、こんな自分自身の価値を高められる研修（私はこの「頑張って磨く」という、永続でき
ない語感の言葉があまり好きではない。しかし残念ながらうまく表現できる言葉を思いつかな
い。）の機会は学校の中にはまずない。といったわけでどうにかして豆子の譲渡先を見つける
かを試してみたくなった。 
というのも、会場にはたくさんの譲渡先を求めるネコたちがいて、こう言っては何だが、み
な似たような見た目で－うちのネコもそうだが、ネコは内弁慶で、譲渡会などという狂喜の世
界で活発に動き回るなどということはまずなく－決め手がない。そもそも人気の茶トラとか決
め手のあるネコは譲渡会に来る前に引き取り手が見つかってしまう。 
では決め手は何だろうということを考えたときに、売り手がどうやってネコを魅せるかにか
かっているのではないか。と感じた。といったわけでどうにかして豆子の譲渡先を見つけるか
を試してみたくなった。 
今回は「譲渡会を通しての経験」という教育だったが、なごねこの活動はこのように、ネコ
が好きとか、動物が好きとか直接的なことだけではなく、その活動の中で体験できる経験とい
う自分自身への教育でもあると感じた。 
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ココココロロとと身身体体ななままっっててまませせんんかか？？  
～～NNUU  RRuunn  FFoorr  HHeeFFoorrSShhee  参参加加者者募募集集～～  

近年外出する機会が減ったことで、体力が低下したり、会話をする機会が減ったりしていません
か？一緒に走ってココロと身体の体力を取り戻すきっかけにしませんか？ 
私たちは 7年前にジョギンググループ、NU Run For HeForSheを結成し、一緒に走る方を募集

しています。ジョギングだけでなくハイキングや走った後にバーベキューをすることもあり、走る
のは苦手な方の参加も大歓迎です。 
どこで走るか、いつ走るかなどは、参加者の皆様のご都合に合わせて、一緒に考えていきたいと
思っています。この記事が目に留まった方は下記の連絡先までご連絡ください。 

全学技術センター（生協教職員委員会）伊藤 耕 
法学部３年（生協学生委員会）安東 佳汰 
国際開発研究科 教員 岡田 亜弥  

 過過去去のの主主ななジジョョギギンンググ場場所所：東山キャンパス周辺、鶴舞キャンパス周辺、名城公園、三好池、加
木屋緑地、など 
今後は滝滝ノノ水水公公園園周周辺辺でもジョギング会をやりたいと計画しています 

参参加加メメンンババーーのの感感想想  
Kさん（大幸）：グループの皆様と知り合えたことが良かった。平日の夜に走る機会を探していた。 

Kさん（東山）：ただ走るだけではなく、国籍、年齢を問わず様々な友人と出会い、可能性が広がった。 

Mさん（東山）：一緒に大会に参加して楽しかったり、大会参加時に応援していただい嬉しかったです。 

 参加希望者は 

koi@agr.nagoya-u.ac.jp 

までご連絡ください。 
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動動物物写写真真集集  

カカララーー写写真真ははここちちらら（（hhttttppss::////wwwwww..nnuuccoooopp..jjpp//ccoooopp//ccoooopp__339999..hhttmmll））  

 

箱箱入入りり！！  

ドドミミノノピピザザ大大好好きき  

ここれれだだけけででかかわわいいいい  

ここれれももかかわわいいいい  
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ラランンニニンンググノノーートト（（8800））  

長長者者ヶヶ岳岳・・天天狗狗岳岳・・熊熊森森山山・・雪雪見見岳岳・・金金山山・・毛毛無無山山縦縦走走トトレレイイルルラランンニニンンググ  

カカララーー写写真真ははここちちらら（（hhttttppss::////wwwwww..nnuuccoooopp..jjpp//ccoooopp//ccoooopp__339999..hhttmmll））  

今回は 6月 25日（土）に名古屋市役所走友会及び有志で天子山地（てんしさんち）をトレイル

ランニングしてきた事を書きたいと思います。天子山地とは山梨県南部と静岡県北部にまたがる山

地です。最高峰の毛無山標高は 1964mあります。私達は田貫湖を起点として長者ヶ岳に登り、途中

縦走（北上）して毛無山まで登って、最後は道の駅朝霧高原までハイキングしました。移動は車で

同行メンバーに載せてもらい、起点に降ろしてもらいました。今回のために、トレイルシューズ

や、ハイドレーションパックやトレイルザックを準備しました。持ち物は、2リットルの水とエネ

ルギーゼリー、行動食としておにぎりを 2個とパン 2個、柿の種を持って行きました。私は初心者

向けの行程を作ってくれた経験者の方と 2人で行動しましたが、大半のメンバーは本栖湖を起点と

して竜ヶ岳に登り、途中縦走（南下）して井之頭峠から下山し、道の駅朝霧高原までロードを走り

ました。2台の車で行ったので、本栖湖まで運転者だけ戻ってくれて道の駅で全員を拾ってもら

い、温泉に入り、食事をしてから帰りました。参加者それぞれに体力が異なり、走るペースも違い

ましたが、ポイントの山頂で落ち合いながら進みました。そのため LINEでお互いの位置を報告し

合っていたので、行程・時間を書いてみます。 

8時 50分…行動開始、10時…長者ヶ岳(1335m)、10時 50分天狗岳（1373m）、11時 48分…熊森

山頂(1574m)、12時 50分…雪見岳、13時 15分…地蔵峠を通過、14時 10分…毛無山(1945m)に登

頂。 

ちなみに地蔵峠の手前には金山があり昔は金が取れたそうです。行動食は熊森山でおにぎりとパ

ン、毛無山で持参したおにぎりを 1個食べました。水は十分だと思ったのですが毛無山を下山する

時には無くなっていたので、栄養補給用のゼリーがあったので良かったと思いました。14時半に下

山を開始して、15時に毛無山六合目、15時 15分に毛無山五合目、15時 20分毛無山四合目、15時

30分毛無山三合目を過ぎ、途中で 2回ほど足を滑らせ尻もちをつきながら下山しました。一時でし

たが急な雨もあり、少し岩場が濡れており、かつ後半は体力がかなり落ちていたためだと思います

が、次は転ばない様に気をつけないといけないと思いました。毛無山は経験者の方が体力のある私

に勧めてくれたので、そこだけは一人で行動しました。一緒に行動していた方は地蔵峠から下山し

たのでその後は一人だったので少し寂しかったですが、最後にとても美しい一筋の滝が目の前に現

れました。15時 40分に不動の滝に着いて、16時に麓の川に出ました。そこで 2人で合流した後

は、麓村のキャンプ地を通り、道の駅朝霧高原まで歩きました。私が毛無山山頂で休みすぎたのと

下山に思ったより時間を要したために行程は予定より 30分遅れでした。トレイルランニングは行

動時間を読む力が必要なので、下山に時間がかかるという事を次に活かしたいです。登山をする方

はご存知かと思いますが、等高線の密な場所は急で時間がかかるそうです。今回は経験豊富な方と

同行できたので地図も用意して頂いたのですが、その登山向け地図には、今回の走路は「縦走は熟 
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達者と同行の事」と書かれていました。その日は縦走している人は我々以外にはいませんでし

た。途中途中、リボンを目印に進みましたが、今回は経験者と同行できたことは私にとって貴重で

した。毛無山は草木が少なくどこからでも登れそうな山だったので、登山道を外れてしまったとい

うハプニングもありました。不安に思っていた時に人の声がして振り返ると、ちょうど本隊の人達

が逆走して走ってきたところで運よく私は登山道に戻る事ができました。会わずに登っていたら遭

難していたか

もしれませ

ん。始めての

トレイルラン

ニングはハプ

ニングもあり

ましたがとて

も楽しかった

です。 

  

  

  

秋秋のの NNuu  RRuunn  ffoorr  HHeeFFoorrSShhee活活動動ののごご案案内内  

岡岡崎崎ナナイイトトリリレレーーママララソソンン  

日時：10月１日（土）17：00～  

会場：岡崎中央総合運動公園 

ナイトリレーマラソンに出場します。すでにエントリーは終わってしまっていますが（それどころ

か、開催前にかけはしがお手元に届かない方もいるかもしれませんが）、良かったら応援に来ませ

んか？7名のメンバーが 42㎞リレーに参加する予定です。 

お越しいただける場合は下記までご連絡ください 

kimidoriwauwa@gmail.com（伊藤） 

東東山山動動植植物物園園ハハイイキキンンググ（（生生協協教教職職員員委委員員会会ハハイイキキンンググとと共共催催））  

日時：11月 3日（木祝）雨天予備日：11月 5日（土） 

集合場所（時間）：東山動物園正門前（9：00） 

走るのは苦手という方も、普段は走ってばかりの方も、以前に生協教職員委員会ハイキングに参加

されていた方も動植物園でハイキングに行きませんか？入園料、昼食代（お弁当）などは各自ご用

意ください。ご参加の方は、10月 31日（月）までに下記までご連絡ください。 

kimidoriwauwa@gmail.com（伊藤） 
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 第 2 回 婦人科      文責：鳥飼 

 

生理（痛）について語ろう 

かけ䛿し３５４号に「トイレにナプキン★プロジェクト」が載って、鳥飼䛿大学でもこ䛾話が出るようになったと喜ん

でいる。鳥飼も既に 30 年程生理に付き合わされている。言い方、とお思いだろうが、私に䛿メンドクサイも䛾である。

20 代まで䛿生理痛が結構しんどく、痛み止めも 2 日目まで䛿お世話になった。生理䛿病気じゃないが、生理痛䛿

病気。婦人科に行こう。 

 

不妊治療 

27 歳で結婚し、28 歳から派遣䛾仕事をして 29 歳で自然妊娠し仕事䛿退職、出産。年齢を考えたら早めに 2 人

目が欲しかったも䛾䛾、そう簡単に䛿いかず、就職（今䛾名大）。就職後すぐに妊娠というわけにもいかんだろうか

ら少し延䜀して、33歳頃に 2人目䛾家族計画を再スタートさせた。一度䛿妊娠が判明したも䛾䛾 1 ヶ月後に流産。

そ䛾後䛿ちっとも妊娠できない。不妊治療で人工授精を何回かやってみても（ホルモン剤で子宮内膜を厚くしたりし

ても）、なし䛾つぶて。空振りが続くと精神的にも良くない䛾で、し䜀らく休んでいたら生理䛾初日に発熱し寝込む症

状が 3 ヶ月続いた。生理に関係があるかと婦人科に行ったら、診断䛿「卵巣チョコレート嚢胞」という。子宮内膜が

卵巣内で生理周期に合わせて増殖し、卵巣が何倍にも膨れ上がるも䛾。癒着が発生し不妊䛾原因䛾一因にもなる。

私䛾治療法䛿低用量ピルを服用し、子宮内膜䛾増殖を止めるも䛾だった。子供が欲しい䛾にピルを飲むという矛

盾。1年ほどかけて卵巣䛿元䛾サイズに治まった。 

さて妊活再々スタート。しかし既に 30 代後半。人工授精で䛿埒が明かんこと䛿明白だった䛾で、不妊治療専門

䛾クリニック䛾門を叩く。金額䛿結構要ったも䛾䛾（体外受精 2 回）１年以内に妊娠・安定期までこぎつけた。前置

胎盤䛾ため経膣分娩が不可能となり、出産䛿帝王切開になった。前置胎盤䛿子宮に胎盤が癒着する場合もある

䛾で、こ䛾場合䛿子宮を丸ごと切除することになるという。覚悟䛿決めた。開腹ついでに、と担当医に頼んだことが

ある。2度目䛾不妊治療中に卵巣が 1つダメになっていることが分かっていた䛾で（多分チョコレート嚢胞䛾せい）、

もし可能なら切除してくれと頼んだ。術後に聞くと、子宮に癒着していて切除できなかったそうだ。子宮䛿残った。 

 

更年期 

40 代になってからイライラが増えた。漢方を処方してもらったこともある。更年期が近づいている䛾だろう。相変

わらず律儀にたった 1 個䛾卵巣が毎月働いているようである（2 個ある場合䛿交代で隔月排卵する）。経血䛾量䛿

減った。ネット䛾情報を見ると、生理䛾周期がだんだん広がって生理が来なくなる、というパターンがあるようだが、

1回で 2回分䛾出血が来るパターンもあるようだ。今䛾ところ周期䛿ほぼ決まっている䛾で、スマホに入力すると次

䛾予測日䛾範囲内でやってくる。予測日アプリ䛿便利だ。これ若い時に欲しかった。 

 

子宮頸がんワクチンと検診 

今䛿若い女性向けに HPV（子宮頸がんワクチン）がある䛾で、子宮頸がん䛾予防効果がうらやましい。ワクチン

䛾副反応問題で何年も積極的勧奨を控える状態になってワクチンを打てるチャンスを逸した女性が多い。しかし子

宮頸がん䛿毎年約 1 万人がかかり、約 3 千人が死亡するという。ワクチン䛾副反応問題䛿、結局䛾ところマスコミ

が大騒ぎして国が早々に手を引っ込めてしまったも䛾（副反応（疑い）䛾報告䛿 1 万人に 9 人程度。注射部位䛾痛

み・腫れ䛿あるが、全身反応䛾発生率䛿プラセボと差がない）。新型コロナワクチンで副反応が出るより䛿ずっと確

率が低いこと䛿イメージしやすいと思う。 

ワクチンを受けても受けなくても、子宮頸がん䛾検診䛿 2年に 1度䛿受けておきたいも䛾。鳥飼䛿最初䛾妊娠か

ら（遅い）毎年受けている。ブラシで内部を擦り、超音波で見るだけ。絶食䛿要らないし痛くもない。 
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委委員員長長のの簡簡単単？？レレシシピピ♪♪（（３３））～～油油揚揚げげピピザザ～～  

材料：横長に大きい油揚
げ、チーズ、具材（今回は
じゃこ、サクラエビを使
用） 

 
 

 
 
 
 

 
～～明明太太ククリリーームムパパススタタ（（写写真真撮撮りり忘忘れれ・・・・・・））～～  

明太子をいただいたので、明太クリームパスタを作ってみました。全行程 20分程度で完成します。④の工

程はバターが溶ける溶けきる時間を目安に。長すぎると麺が伸びます。サラダを作るのに時間がかかりそう

ならば麺の茹で時間を 1割程度短くすると麺が伸びる緩衝になります 付け合わせにはサラダを付けまし

た。サラダの具材はレタス・ミニトマト・マメ  

時間（分） パスタ
（180g） 

明太ソース トッピン
グ（刻み
のり） 

サラダ 

①5～10 湯を沸かす   トッピン
グを用意
しておく 

  
②6分 麺をゆでる

（茹で時間
はパスタの
説明に従
う） 

●ソースを混ぜる（明太子 2腹、牛
乳・生クリーム各大さじ２、しょう
ゆ大さじ１、バター30g） 

  

③ ゆでた麺をざるに上げ、●のソースと混ぜる     
④2～5分 この時間にバターはパスタの熱で溶ける   野菜を洗っ

たりしてサ
ラダを作る 

⑤ トッピングを載せる   

①① 油油揚揚げげをを写写真真ののよよううにに切切るる。。  
ははささみみでで切切るるとと楽楽  

②②具具材材をを均均一一にに載載せせてて・・・・・・  

⓷⓷チチーーズズををののせせててオオーーブブンントトーーススタターーでで焼焼くく  
④④完完成成  
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季節のスナップショット～2022夏～ 

鳥飼が 6月から 8月の間に見つけた花と虫の写真をご紹介。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そろそろ柿の季節ですね 

WEB 版「かけはし」でカラ

ー写真をご覧いただけま

す。QR コードはこちら 

 

わずか数㎝の幼生のカマキリを見つけ
ました。捕食中の様でした（7/8） 

地下鉄東山公園駅のホーム上
でバッタを発見。口が赤い。
「クビキリギス」かな？ 

夏によく見かけられるサルスベリ。
桃・赤・白色があります。樹皮が滑
らかで猿でも滑りそうと名づけられ
たとか。花の咲く期間が長く、漢字
では「百日紅」と書きます 

夏野菜の茄子は、紫の色が特徴で
すが、花も茎も葉（葉脈）も紫。そ
の色素はナスニンと言います 

ツユクサ。本来は 7～9月には花が見
られますが、今年は天候不順のせい
か、8月末からようやく咲き始めたよ

うです（8/26） 

理学部 E館前に植えられている「ニ
ュートンのリンゴ」はずいぶんたく
さん実を付けていました（7/22） 

夏の野菜、オクラの花は朝顔みた
いに朝に咲いて昼にはしぼみます 

水草のホテイアオイも夏に花を咲
かせますが、一日でしぼみます 
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Ψ
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̐
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஦
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ࡳ
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࠹
ۛ
ͤ
ỵ
͖
Ε
ը
͗
Պ
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Ψ
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༨
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ྕ
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Ｎ ｏ . ３ ５ ９
２０２２年１０・１１月号

今回はロジックはありません。紙面をよく読んでいただくと、答えにたどり着
けるはずです。ぜひかけはしを隅々まで読んでみてください。
クイズが解けなくても、クイズの苦手な方も、ご意見やご感想だけでもお送り
ください。

❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖

３
５
８
号
の
正
解
者

応
募
総
数

１
２
名

正
解
者
数

１
２
名

当
選
者
（
敬
称
略
）

波
多

航
平
（
生
命
農
学
研
究
科
）

加
藤

ま
り
あ
（
生
命
農
学
研
究
科
）

小
竹

優
子
（
ア
ジ
ア
サ
テ
ラ
イ
ト
キ
ャ
ン

パ
ス
学
院
）

鵜
飼

ち
ひ
ろ
（
総
務
部

人
事
労
務
課
）

谷
口

光
孝
（
生
命
農
学
研
究
科
）

当当
選選
者者
のの
方方
はは
はは
おお
手手
数数
でで
すす
がが
、、
東東
山山
地地

区区
（（
北北
部部
生生
協協
２２
階階
理理
事事
会会
室室
））
、、
鶴鶴
舞舞
地地
区区

（（
医医
学学
部部
書書
籍籍
））
、、
大大
幸幸
地地
区区
（（
大大
幸幸
購購
買買
））

まま
でで
図図
書書
カカ
ーー
ドド
をを
受受
けけ
取取
りり
にに
おお
越越
しし
くく
だだ

ささ
いい
。。
まま
たた
、、
店店
舗舗
休休
業業
中中
のの
場場
合合
はは
おお
手手
数数

でで
すす
がが
、、
営営
業業
時時
間間
中中
にに
おお
越越
しし
下下
ささ
いい
。。

応応

募募

要要

項項

○

締
切
は
11
月
30
日

（
正
解
発
表
は
３
６
０
号
）

○

応
募
は
左
上
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

○

ク
イ
ズ
正
解
者
・
ご
意
見
や
ご
感

想
の
記
入
者
（
い
ず
れ
も
生
協
加

入
者

但
し
、
当
選
後
の
ご
加
入

も
可
）
の
中
か
ら
、
抽
選
で
５
名

の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
贈
り
し

ま
す
。

○

生
協
へ
の
ご
意
見
・
ご
要
望
を
ど

し
ど
し
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖

解解答答 NNoo..  3355８８
（（220022２２年年７７・・８８月月号号掲掲載載分分））

「「オオオオハハシシ」」

あなたもＣＯ-ＯＰ ＱＵＩＺを
出題してみませんか？
問題の投稿も歓迎します。
（手書きでもＯＫ）

問題：かけはし３５８号の表紙写真、オオハシはどこの都市
で撮影された写真でしょうか。

1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 3 5 1 0 1 1 3 5 1 0 3 4 0 4 3 0 0 1 1 1 3 4 0

1 1 1 1 2 1
5 5 1 1 1
2 2 2 2 2 2
3 3 2 2 2

1 1 1 1 1 1 4

過去のかけは
しはこちら


