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特集記事

発見！
あの日の Me~dia

What's Meddy??
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目次

みなさんこんにちは！ここはぺ―ジ下です。今年も残り 1 ヶ月、最後まで頑張りましょう！
最初のお題は「こたつで食べるなら何がいい？」です。
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　今年も残すところあと 1 ヶ月あまりとなりまし
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これを読めばあなたもメディマスター！

18 1 年の締めくくりにクロスワードは
いかがでしょう？

文責：ももこ
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Co-op Information

　9 月より販売を開始した冷凍おむすび、みなさんもう食べられましたか？

実家で食べた ( かもしれない ) あったかいご飯の愛情おむすびを食堂部で再現！組合員のみなさんに喜んで

もらえるよう、いろいろな味つけ・具をセレクトして作りました。

しかも、食堂パス対応なんです。おうちの冷凍庫にストックして朝ごはんにするもよし、研究室で夜食とし

て食べるもよし、みなさんの食生活をサポートいたします。

食堂の小ライスと中ライスの間、生協のおむすびの約 1.5 倍、ボリュームのある冷凍おむすび、ぜひご賞味

くださいませ。

価格：税込 200 円

種類：「旨辛唐揚げおむすび」

　　　「和風混ぜ込みツナマヨおむすび」

　　　「油揚げのきんぴら五目おむすび」

　　　「鶏そぼろおむすび」

生
協
か
ら
の

お
知
ら
せ
で
す
。
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書籍部からのお知らせ

もう食べた？冷凍おむすびもう食べた？冷凍おむすび

この記事、「Co-op Information」では、毎号生協のお得な使い方や生協各店舗

からのお知らせを掲載していきます。お見逃しなく！

　12 月 17 日 ( 火 )書籍 (店頭在庫のみ ) 全点 15% 割引デーを開催します！

日頃の生協書籍部ご利用に感謝の気持ちを込めまして、組合員割引還元企画を行います。

通常は組合員書籍割引 10％ off のところ、1 日限定 15％ off の特別割引です。

『書籍 15％割引デー』開催！

購買部からのお知らせ

※注意事項は以下の通りです

・12 月 17 日 ( 火 ) 現在で発売済みの店頭在庫品書籍・雑誌・専門書はもちろん、文庫や新書、コミックスも対象です

・書籍以外の商品 ( 文具等 )、教科書、注文品、取り寄せ品は対象外です

・事前の書籍取り置きはお断りしております

・対象店舗は南部生協プラザ・Books フロンテの 2 店舗です

・お支払いは、生協電子マネー、Meica、現金 限定です

食堂の小ライスと中ライスの間、生協のおむすびの約 1.5 倍、ボリュームのある冷凍おむすび、ぜひご賞味

文責：理事 金田いおな 

みかん ( みかん、りゅ、ヒズモ、ハル )
雪見だいふく ( あおぱんだ )
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What's 　  Meddy??

激辛麻婆豆腐 ( ゾノ )
おせんべい ( あおりんご )

What's

Meddy
はじめに

??

名大生協の

マスコットキャラ

「メディ・ベア」

　みなさんはこのレイアウトに見覚えはないでしょうか ...... ？そう、毎年 Me~dia4 月号にて、この冊子が何たるかを

紹介する、「What's Me~dia??」のレイアウトです。しかし、今回紹介するのは Me~dia ではありません！

   この記事のタイトルは「What's Meddy??」、つまり今回特集・紹介するのは Me~dia の表紙でもおなじみ、名古屋

                                                                              大学生協のマスコットキャラクターである、「メディ・ベア」( 通称メディ ) な

のです！好きなものや特徴といった基本情報から、知られざるメディ

の誕生秘話まで、メディにまつわるありとあらゆることを紹介してい

きます！これを読んで、メディについてもっと知ってもらえると嬉し

　　　　いです！

Web Me~dia ▶

　なお、今回のメディに関する情報は、過去の

Me~dia に掲載されているものを参考にしていま

す。画像や実際の記事が気になるという方は、Web 

Me~dia にて確認してみてください！
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What's 　  Meddy??

おしるこ ( りゅ )
鍋 ( ふゆ )

? Meddy's Profile 

メディの誕生日 メディの家族

都会系くま

IB カフェのクレープ
( 今は売っていない ) が好き。
2010 年 7 月号の Me~dia に
も、クレープを持ったメディ
が描かれています。

　2012 年 6 月 号 の
Me~dia 美術館の欄を見
ると、「メディの性別は
メディです」とあるの
で、もしかすると性別
はメディ……？

編集：名古屋大学生協学生委員会Me~dia 編集部　発行：名古屋大学生協理事会　発行日 2022 年 10 月 10 日

メディ・ファミリア、見参ッ……！

特集記事
特集記事陶芸どう
陶芸どう？？

メディの性別？

メディの好物？

　メディはご飯を食べるときはナイフと
フォークを上手に使い、海を泳ぐならシュ
ノーケルをつけ、山登りするときは帽子と
水筒を持っていく都会系くまです！海を泳
いだり山登りをしたりするメディが過去の
Me~dia 表紙に載っているので、ぜひ探し
てみてください！

　メディの誕生日は、4 月 2 日です！
初めてメディが Me~dia 上に登場した、
Me~dia4 月号の発行日が 4 月 2 日であっ
たことが由来ではないかと推測されま
す。
　みなさんもメディの誕生日を祝ってあ
げてください！

　メディには家族がいます。両親と
メ デ ィ と 弟 の 4 人 家 族 で、2022 年
Me~dia10 月 号 で 初 登 場、 以 降 も
2023 年 4 月号、2024 年度 1 月号に
登場しています。
　メディは父親似なんですね～

Profi le Card
名前
通称
性別
年齢
好きな食べ物
特徴

︓　メディ・ベア
︓　メディ (Meddy)
︓　不明
︓　3才くらい
︓　クレープ
︓　はねた前髪
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What's 　  Meddy??

ピノ ( ヤマネコ )
ラーメン ( サメ )

Meddy's History 

▲ 2007 年度しんかん冊子
に初登場したメディ。
「細野真宏の○○がよくわ
かる本」という、参考書の
パロディで誕生しました。

▲ 2007 年 4 月号にて、
初めて Me~dia に登場。
当初は名前がなく、「くまさ
ん」と呼ばれていました。
また、熊でなく謎の生き物
の予定だったそうです。

▲ 2007 年 7、9 月号にて読者から
名前案を募り、10 月号で学生委員
会・読者の投票を行い、12 月号に
て、名前が「メディ・ベア」に決ま
りました。

　みなさんは、メディがどのようにして誕生したか知っていますか？ Me~dia というだけあって、
Me~dia が初登場かと思われますが、実は、初登場は Me~dia ではなく、かつて新入生向けに配られ
ていた「しんかん冊子」だったのです ...... ！ここでは、メディの起源について、みなさんに紹介した
いと思います！

2007 年のメディ ( 左図 ) と現在のメディ ( 右図 )。▶
前髪など、細かいところが今と違います。

文責：ハル

アンケートはこちらから！▼

あとがき
　今回はメディについて特集してみました！筆者は過去記事も遡って読むほど
Me~dia 好きなのですが、メディの起源についての情報など初めて知ったことも
たくさんありました！読者のみなさんがメディについてさらに知ってもらえたな
らば嬉しいです！
　ところで、まだメディは設定が少ない状況です ......。そこで、Me~dia 読者のみ
なさんから、メディの設定を募集したいと思います！
例：メディは〇〇である。口癖は〇〇。　など、素敵な設定をお待ちしております！
右のアンケートフォーム、または紙のアンケートからご回答ください。
　その結果を総合したメディの設定完全版は、4 月号で公開予定です！
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発見！ あの日の Me ～ dia

寒い日はこたつでぬくぬくしながらアイスを食べるに限りますね。

次のお題は「おすすめの寒さ対策は？」です。

・中華鍋のススメ
・花札のいろは
　　　　　　　　　　　　　　など

数年前に執筆された「あの日」の Me~dia の記事から、編集部が選んだ特に秀逸な特集記事を復刻掲載するこのコーナー。

今回はどんな記事に出会えるのでしょうか……。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　文責：ハル

　編集部員が過去の Me~dia から選んだ記事を、毎号 1 つずつ掲載していきます！

紹介している記事を読めば、他の記事も読みたくなること間違いなし！

　次ページから紹介する過去の記事を読んで、「他の記事も気になる！」「昔の Me~dia っ

てどんなの？」と思ったら、Web で過去の Me~dia を読んでみましょう！

右の二次元コードから過去の Me~dia を読むことができます！

「発見！あの日の Me~dia」って？

「Web Me~dia」もチェック！

　メディ新聞
　　　　　　　　( 文責：古嶋大志 )

▲名大生協ホームページ

Me~dia デジタルブック版

https://www.nucoop.jp/coop/

coop_492.html

発 見！ あの日の

M

2014 年 12月号今回は…… から！

PICK UP

OTHER CONTENTS

これまでの

あの日の Me~dia

※復刻記事は、フォントが現在と異なっていたり

情報が最新のものではなかったりする場合があり

ますが、それも含めてお楽しみください。
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600YEN の小旅行

突撃！隣の名大生

作ってみたい家ごはん

紅葉狩へ行きたい

メディ新聞

？？？？？

月号

月号

月号

月号

月号

月号

内容：豆腐で作る北京ダックの紹介　皆さんは 10 年前、何をしていたか覚えて

いますか？今回の記事は 2014 年の名大を新

聞形式で振り返る、という内容になっていま

す。この記事を読んで、10 年前の名大や、当

時の流行を感じてみてください！

内容：名古屋のスポット紹介

内容：とある名大生の紹介

内容：紅葉狩スポット２選

内容：2014 年の名大の振り返り



8 ページ下

発見！ あの日の Me ～ dia

白湯を飲むのがいいと聞きます ( ひいらぎ )
ニット帽にマフラー ( ヒズモ )

　名古屋大学といえば学問の府である。そのため学問に関する話題ばかりが注目され

るが、スポーツの分野においても素晴らしい活躍をした学生が数多くいることを知っ

ている人はどのくらいいるだろうか▼過去には国際総合競技大会で優勝した選手を輩出し、現在も硬式野

球の全国大学選抜最終選考に残った選手がいる。また、今年の七大戦では総合順位こそ5位だったものの、

バレーボールは男女共に見事優勝を果たしている▼学問の分野において偉大な功績を挙げることはもちろ

ん素晴らしい。しかしその他の分野でも輝きを放っていることを多くの人に知ってほしい。

Me~ddy

　2014 年が終わりを迎えようと

している今、過ぎ去った月日を振

り返ってはいかがだろうか。

メディ新聞、ご一読を。

2014 年のこの人

2014年の運勢

2014年の言葉

　

声カードの人

新編集長

鈴木さん

紅

　突如南部食堂の声

カードコーナーに登場

した職員さん。ウィットに富んだ回答に注

目が集まる、今最も熱い職員である。

　2014 年度 Me~dia10

月号から編集長を担

当。冊子全体の調整をしながら自らも特集

記事を書く、冊子の申し子的な存在である。

　大学 1 年生のあなたは超ラッ

キー！素敵な先輩と巡り合えたこ

とでしょう！

　大学 2 年生以上の人は超ツイて

る！素敵な後輩と巡り合えたこと

でしょう！

　やってくるこの毎日が人生だと

知っていたら
( スウェーデンの諺 )

　人生の偉大な瞬間をどれだけム

ダにしてるか考えたことある？

( スヌーピーより ルーシー )

祝ノーベル物理学賞

名古屋大学に新たな名所
3 月 12 日東山キャンパスに減災館完成

　名古屋大学東山キャンパス ( 名古屋市千種区 ) の新施設「減災館」

が 3 月 12 日 ( 水 ) に完成した。減災社会の実現への貢献が期待され

ており、5 月からは一般市民への公開も行われている。建物全体を揺

らすことで地震の揺れを体験できる振動装置やハザードマップなど

を備える研究施設的側面に加え、いざというときの地域の防災拠点

の役割も担う。研究と市民生活の懸け橋を目指している施設である。

( 関連  2014 年度 Me~dia10 月号「ぼうさいてらこや」)
( 写真 ) 新しくできた減災館。美しい。

( 写真 ) 改装を喜ぶ学生たち。

　4 月 7 日 ( 月 )、中央図書館の耐

震改修工事が終了し、内外ともに新

たな装いとなった。また 9 月 17 日

(水)には南部厚生会館1階の南部購

買も新装オープンし、名古屋大学の

近代感がこれまで以上に増すこと

となった。　

これらに対し一部の学生からは「図

書館は以前のほうが雰囲気があっ

てよかった。なんでも白くすればい

いってもんじゃあない」「南部購買

はトイレがきれいになったのが嬉

しい。ヘビーユーザーになります」

等の声が挙がっている。

南
部
地
区
続
々
改
装

Me~dai
春夏秋冬

　1~3 月の天気は雨のち晴れ。試験

を境に晴れ模様が広がりました。

　4~7 月の天気は晴れ所によって

曇り。新入生と上級生で分かれまし

た。新入生の晴れ模様よ永遠に。

2014 年上半期の天気

青
色
L
E
D
開
発

赤
崎
勇
教
授
、
天
野
浩
教
授

　10 月 7 日 ( 火 )、2014 年のノーベル物

理学賞が赤崎勇・名古屋大学名誉教授、天

野浩・名古屋大学教授、中村修二・米カリ

フォルニア大学サンタバーバラ校教授に

贈られることが決まった。受賞理由は「省

エネで環境にやさしい青色 LED を発明し

た」こと。これにより光の三原色が揃い、

全ての色が表現可能となった。

　名古屋大学からノーベル賞受賞者が出

たのは 2008 年にノーベル化学賞を受賞し

た下村脩博士以来 6 人目。また、2001 年

以降の日本人ノーベル賞受賞者 13 人中 6

人が名古屋大学関係者であり、名古屋大学

の学問の質が高いことを如実に示す結果

となっている。

　ノーベル賞ラッシュを受け、名大内に「ノー

ベルロード」をつくる計画が浮上している。

野依記念物質科学研究館から赤崎記念研究館

までの約 600 メートルになる予定。

文責：古嶋大志
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発見！ あの日の Me ～ dia

適当な音楽に合わせて体を揺らすとあったまりますよ ( 早 )
身体を小刻みに震えさせる ( たいしょー )

《絶賛販売中》 《売切御免》《好評販売中》

『論文の教室』の戸

田山和久氏が帰っ

てきた！名古屋大

学情報科学研究科

教授兼日本科学哲

学会会長兼名古屋

大学消費生活協同

組合理事長が贈る

至高の哲学入門書。

シリーズ累計 550

万部を突破した、大

人気「ビブリア古書

堂の事件手帖」シ

リーズの最新作。南

部書籍、BOOKS フ

ロンテ共に強い人

気を誇った一冊。

町工場と大企業の

特許を巡る攻防を

描いた、第 145 回直

木賞受賞作品。誰も

が待ち望んだ文庫

化が実現し、生協書

籍部売上ランキン

グに堂々のランク

インを果たした。
筑摩書房

ISBN-10：448006768X
メディアワークス文庫
ISBN-10：4048662260

小学館
ISBN-10：4094088962

2014年の

この一冊
名古屋大学の誇る 2 大書籍

南部書籍と

BOOKS フロンテで

最も選ばれた本をご紹介！

　名大生の生活に密接に関わる生協。名大生はどのように生協を利用しているのか、誰

でも一度は気になったことがあるだろう。食堂ではどんなメニューを好んで食べている

のか？書籍ではどんな本が選ばれているのか？ 2014 年 1 月～ 9 月のデータで、名大生

の生活を振り返ってみよう。

データから見る名大生

名大 生協レポート

地元メニュー

内製弁当 / パン

食堂部売上トップ 3 名大生は豚がお好き？

やっぱり豚が？

好評東海フェア

彩のクレープ 名大生はチョコがお好き？

　南部食堂で最も選ばれたメニューは「バランスランチ」。432 円で一日に必要な栄養の三分

の一が摂れるコストパフォーマンスの良さで多くの支持を集めている。二番目に選ばれたメ

ニューは「豚みそ焼肉丼」、三番目は「豚生姜焼き」となっており、豚メニューの人気の高

さが伺える。もしかすると名大生は豚が好きなのかもしれない。

　北部購買で供給数が多かった内製

弁当は、上から順に「揚げ鶏ネギソー

ス丼」「しょうが焼き丼」「豚カルビ黒

胡椒丼」。やはり名大生は豚が好きな

のかもしれない。

　同店舗での内製パンの供給数は、上

から「チキンカツバンズ」「白身魚バ

ンズ」「クイニーアマン」という結果

であった。さすがの豚も内製パンの分

野では通用しなかったようだ。

　10 月 6 日～ 26 日には食堂で東海

フェアが開催された。我らが愛知県

からは、名古屋名物の「台湾ラーメン

( 醤油 )」や「どて煮風コロッケ」がラ

インアップ入りを果たした。

　その他東海地区からは岐阜県の「鶏

ちゃん焼き」や、静岡県の駿河湾産の

桜エビを使用した「桜エビのかき揚げ

天茶」がメニュー入り。この事実から

察するに、大学生協は三重県を東海と

して認識していないようだ。

　彩のカフェテリアコーナーで販売されているクレープの供給数トップ 3 は「ティラミス」

「チーズサンダー」「チョコクッキーフロマージュ」であった。圧倒的なチョコ人気である。

時に読者諸賢は彩と IBカフェのクレープ生地の違いにお気付きだろうか。食べ比べるとわか

るが、存外大きな違いがある。一度食べ比べてみるとおもしろいかもしれない。

哲学入門 下町ロケットビブリア古書堂の

事件手帖５

豚みそ焼肉丼 豚生姜焼き

どて煮風コロッケ台湾ラーメン
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発見！ あの日の Me ～ dia

ヒートテックを着れば全て解決 ( らま )
外に出ない ( かえ )

《映画化作品》 《公式対策》 《単語対策》 《大人気御礼》

百 田 尚 樹 氏 の デ

ビュー作であり、

2013 年に映画化さ

れ話題を呼んだ、

究極の愛の物語。

2015 年、テレビ東

京系にてドラマ化

が決定している。

練習テスト 2 回分

に加え、換算表で

参考スコアが算出

できる、TOEIC 対策

における王道の一

冊。スコアを院試に

使えるため、特に理

系で人気を集めた。

金色の表紙が目を

引く単語帳。TOEIC

あるある等も収録

されており、空き時

間に気軽に勉強で

きることが人気の

秘訣。著者はTOEIC

満点の常連。

発行されるたびに

各生協店舗で数百

部単位の配布数を

記録する、名大を

代表する機関誌。

2012 年度全国大学

生協機関誌甲子園

優勝冊子。講談社文庫
ISBN-10：406276413X

国際ビジネス
コミュニケーション協会
ISBN-10：4906033431

朝日新聞出版社
ISBN-10：4023310654

学生委員会
＠生協各店舗

永遠の０
TOEIC テスト

新公式問題集

新 TOEIC TEST
出る単特急金のフレーズ Me~dia

キムワイプ4.2枚 /人
　理系学生に圧倒的な人気を誇るキムワイプ。北部購買では2014年1月～9月の期間

に 216 箱を販売している。これは枚数にして 43,200 枚、名古屋大学の学部生が 10,236

人であることを考えると、一人あたり実に4.2枚のキムワイプを消費した計算になる。

　キムワイプの人気の高さは販売数以外からも確

認できる。北部購買のツイッター(@nucoop_sh)の

ツイート 3,625 件 (10 月 30 日現在 ) のうち、お気に

入り登録数とリツイート数の合計が多いツイート

トップ 10 を調べると、実に 3 件がキムワイプ関連なのだ。名大祭ではキムワイプ卓球が行われるなど、

名大内でのキムワイプ人気は留まる所を知らない。

「1人に4枚キムワイプ」の時代へ

Meicaの還元
ポイントの有効活用を
　Meica に貯まったポイン

トは、200 ポイント単位で

チャージする形式で還元を

行っている。1月～9月の月

別平均還元額は約 502,822

円であり、多くの組合員が

Meica を有効活用している

と言える。日頃 Meica のポ

イントが付く商品を選んで

購入している人も多いので

はないだろうか。

　Meica のポイントは

本体価格 100 円ごと

に 1 ポイント加算され

る。税込み価格ではない

ので注意が必要だ。ま

た、パソコンなどの家電

製品、酒類、検定試験等

の支払いではポイント

は付与されない。これら

のことに気をつけた上

で Meica を活用するこ

とで、より良い大学生活

が実現できるだろう。

自転車修理740件　名古屋大学では自転車の

利用者が多く、それに比例し

て整備状況の芳しくない自

転車も多く存在している。1

月～ 9 月に北部購買で修理

した自転車の数は実に 740

件。南部購買や学生生活 110

番を含めると、軽く 1,000 件

を越えることだろう。

(写真)整備状況の悪い自転車。ブレーキのワイヤーが切れている。

自
転
車
点
検
実
施
予
定

　こうした状況に対し、名大生協学生委

員会は例年、半期に一度のペースで自転

車点検を実施している。左の写真は昨年

度のポスター。自転車点検では一日あた

り 50 台を目安に、タイヤの空気やチェー

ンの弛みなど、自転車の整備状況につい

ての点検を行う。普段自分では気づきに

くい自転車の不備を指摘してもらえる良

い機会になるだろう。

キムワイプ総面積1114.56 ㎡
　北部購買で販売されているキムワイプのサイズは

120mm × 215mm であり、43,200 枚を敷き詰めると

1114.56 ㎡になる。これは文系総合館 1 フロア分の床面

積に相当する。キムワイプとの関わりが少ない文系学生

は、文系総合館を訪れることでキムワイプを感じよう。

名大 生協レポート
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学生委員会だより

みなさんもこれらを参考にして寒い冬を乗り越えましょう！
次のお題は「大晦日、何をして過ごす？」です。

学生委員会だより

方針合宿を実施しました！［9/9( 月 )、9/10( 火 )］

　9 月 9 日 ( 月 )、9 月 10 日 ( 火 ) に方針合宿を実施しました。方針合宿は学生委員会の

年度の切り替えにあたるため、委員会全体でこれまでの 1 年間の振り返りと今後の方針

等について話し合う会議を行いました。

　会議のはじめには、これから活動していく 1 年生の所属を決定し、これまでの活動の

振り返りを行いました。また、生協の専務と専務補佐の方にも参加していただき、今後

の活動に向けたアドバイスや意見をいただきました。

　2 日目の会議では、3 人の 1 年生が過去に参加したセミナーで学んだことを全体に発

表しました。その中で生協の成り立ちや学生委員会でできることについて、みんなで一

緒に考えるグループワークも行いました。

　他にも多くのグループワークを行い、学年を越えて委員全体で交流を行いました。ま

た、会議の時間だけでなく、食事の時間や夜の自由時間を通して委員同士での親睦を深

められました。

▲方針合宿内の会議の様子

　10 月 5 日 ( 土 )、10 月 6 日 ( 日 ) に「みえ・ぎふ・あいち・しずおか」の東海 4 県

の大学が集まり、大学生協について学ぶセミナーである「みぎあし Fest. 夏の陣」に参

加してきました。さらに名古屋大学生協から 2 名が、実行委員としてセミナーの準備

やセミナー中の提起なども行いました。

　今回のセミナーは 4 つの企画に分かれており、それぞれの企画を通して、「大学生

協」、「分野」、「連帯」、「企画づくり」について学びました。また、それぞれについて

いろいろな大学の学生委員会と一緒にグループワーク等を行い、さらに学びを深めま

した。「分野」や「連帯」のグループワークではそれぞれの大学での活動について、分

野の考え方を取り入れることで、自大学の学生委員会の強みや弱みについて考えるこ

とができました。それらについて、参加委員からいくつか意見が出ていたので、今後

の活動で共有を行い、より良い活動のために取り入れていきたいと考えております。

みぎあしFest.夏の陣2024に参加しました！［10/5(土)、10/6(日)］

　新しく委員長になりました芦澤亮です。今回の学生委員会だよりから僕が担当

させていただきます !! 新体制になって 1 年生が活動に参加する機会が増えてき

て、とてもワクワクしております。今後の活動は、今まで以上に委員会全体で助

け合って、活動のしやすいよりよい環境づくりを目指していきたいです！

▲グループワークを行っている様子

　初めまして。だんだんと寒くなってきた

ことで、もうすぐ今年も終わっていくこと

を少しずつ実感しています。みなさんは

2024 年、どんな 1 年でしたか？僕は様々

な初めてのことに挑戦する楽しい1年でし

た。また来年も楽しめるように頑張りたい

と思います。

　　　　　　　　　　　　　文責：芦澤亮

Nagoya University Co-op Student Committee News
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た組通信

組通信組通信組通信たたた
た ぐ み つ う し ん

た組通信では健康に関するこ

と、 CO・OP学生総合共済の

こと、日々活動している中で

感じたことをお伝えします。

 →

↑彼

名大生が実際に給付を受けた共済金支払い事例を紹介します。共済掲示板

文責：ﾉｻﾞﾜﾅ
12月号

彼～、もうすぐクリスマスだね！
何か予定はある？

うん、メディとクリスマスパー
ティーをする予定なんだ。

■当時の状況

剥離骨折

　学校のスロープで足を滑らせた。

→支払共済金　30,000 円

■当時の状況

左扁桃膿瘍

　のどの違和感があり、痛みを感じていた。

入院 6 日

→支払共済金　60,000 円

■当時の状況

　ストレスを抱え込んでいた。

　　こころの早期対応保障

自律神経失調症

→支払共済金　10,000 円

↑タヌロー

　

・病気・ケガでの入院

・ケガで 1 日以上の通院　　　etc……

上記に心当たりがあったら北部厚生会館 1階の組合員
コーナーまでお気軽にご相談ください。

※詳しい内容については「CO・OP 学生総合共済パンフ

レット」をご覧ください。

通院 5 日・固定具あり

いいなぁ、楽しそう。私は教職の
授業が 5 限まであって、おまけに
専門基礎科目のテストがあるんだ
よ……。

5 限まであるのは大変だね。し
かもテストまで……。

それでもテストが終わったらゆっ
くりできると思う。パーティーの
話を聞くと羨ましくなっちゃう
ね。

じゃあ、テストが終わったら合
流して一緒にパーティーしよ
うよ！きっとメディも喜ぶよ。

本当？テストが無事に終わったら
合流するよ。誘ってくれてありが
とう！

テレビで大晦日スペシャル番組を見る ( ハル )

年越しの瞬間にジャンプするための準備運動 ( ヤマネコ )
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た組通信

 →  →

 →  →

 →

 →

 → →

 →
 →

 →
 →

 →

 →
 →

 →

健康チェックフローチャート
このフローチャートで自己分析をしてみよう！

最近、疲れを感じやすいで

すか？
朝ご飯を毎日食べていま

すか？

野菜や果物を毎日食べて

いますか？

ファストフードや加工食

品を週に3回以上食べてい

ますか？

甘い飲み物やお菓子を週

に3回以上摂取しています

か？

よく眠れていますか？

週に少なくとも 3 回、30 分

以上の運動をしています

か？

ストレスを強く感じるこ

とがありますか？
気分の浮き沈みが激しい

ですか？

スマートフォンやパソコ

ンを使いすぎています

か？

　　　 健康マスター

健康状態が良好で、生活習慣

が整っています。

　　　   健康初級者

健康状態に問題がありま

す。すぐに生活習慣を整えま

しょう。

　　　   健康中級者

健康状態に問題があります

が、改善が期待できます。

　　　   健康上級者

健康状態、生活習慣ともに概

ね良好です。

スタート！
※このフローチャートは、筆者の経験に基づくものであり、科学的根拠等は一切ございません。

 →  →

 → →

はい

いいえ はい

はいはいはい

はいはい はい

はい

いいえ いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえいいえ

いいえ

帰省！おうちかえる！ ( かえ )

帰省！おうちかえる！ ( りゅ ( 毎日帰ってる ))

はいいいえ



メディに一言！

　今年も 1 年間マスコットとし

て頑張ってくれました。そんな

メディへのコメントを募集しま

した。

髪型変えない？

リーゼントとかどう？

（大夫丈人）

　イメージがだいぶ変わりそうですね！

 ありがとう
 (あるごん )

　メディ 1 年間お疲れさまでした。

　実は前髪なんですよ！学生委員会の中では、

トサカと呼ばれています。

がんばりましたで賞

(タッチー )

　今年1年メディよく頑張ったね！賞をもらえて

良かったね！

　メディ可愛いですよね！今後も Me~dia で

可愛いメディにご期待ください！

可愛いです !

(シナモンシュガーチュリトス )

寝癖ついてるよ！

(きつねうどん )

この伝言板は、 投稿テーマに関する

読者の皆さんからの投稿とそれに
対す

る返答によって
、Ｍe ～ diaを通

じて

交流するページです。

 だ……だれ……
 (PlaS)

　今年もあと 1 ヶ月で終わりますね。筆者自身、この

　まだまだ知名度が低いようですね。

これからも知名度を上げられるよう頑張ります。

残り 1 ヶ月を過ごしていきましょう！体調に気を付け

て、頑張っていきましょう！

1 年はとても早かったように感じます！後悔がないよ

ページ下

Me ～ dia 伝言板

何もしないで過ごす ( もりりん )

こたつの中でぬくぬくする ( たいしょー )14


