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なんか適当に長めのセクションマーカー入れてみた。

山路を登りながら、こう考えた。住みにくさが高じると、安い所へ引き越したくなる。とかくに人の
世は住みにくい。住みにくさが高じると、安い所へ引き越したくなる。とかくに人の世は住みにくい
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目次

みなさんこんにちは！ここはぺ―ジ下です。暑くなってきましたが、そんな暑さに負けないホットな
ページ下をお楽しみください ! まずは、「七夕でお願いしたいこと」です。

CONTENTS

　段々と暑い日が増えてきました。涼しい部屋で

過ごすお供に Me~dia はいかがですか？

　さて今回の目玉記事は「SC Summer Song 

Selection」です。今回より新 1 年生も編集に携

わっています！ぜひ読んでみてくださいね。
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Song SelectionSC Summer   
生協店舗からのお知らせです。

夏に聴きたい曲ベストを学生委員がセレクト！

共済についてのお知らせです。

読者の皆さんと Me~dia 編集部との交流の場です。

読者の皆さんからのアンケートをご紹介します。 

最近の学生委員会の活動をお知らせします。

記事担当者力作のイラストにも注目！

編集部員たちからのコメントです。

10
過去の Me~dia 記事をピックアップ！

最近の総代活動についてお知らせします！

第 94 回通常総代会の報告です。

そうだいれぽーと

TFT の活動について紹介します！
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第 94 回通常総代会報告
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そうだいれぽーと
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学生委員会だより
Nagoya University Co-op student committee News

編集後記

発 見！ あの日の

M

文責：ほうじ cha
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Co-op Information

風呂で歌っても、お隣に聞こえませんように (つるみん )
お金持ちになりたいよ～～（きょうじ）

生
協
か
ら
の

お
知
ら
せ
で
す
。
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この記事、「Co-op Information」では、毎号生協のお得な使い方や生協各店舗

からのお知らせを掲載していきます。お見逃しなく！

書籍に関するお知らせ

お取り寄せでも割引対象に！
　名大生協の書籍店では、店頭在庫だけではなく、取り寄せでも組合員割引 10％割引になることはご存知

でしょうか？

　取り寄せ方法は 2 種類あります。

①店頭で取り寄せ
　店頭在庫の確認もできます！

②大学生協のオンライン書籍注文サイト
　スマホで注文、店頭受取を指定すると割引対象になります。新刊の事前注文もできるのでぜひご利用く

ださい！注文サイトは、以下のリンクから。

TOEIC のお申込みは生協で！
　名大生協で TOEIC をお申込み頂くと、TOEIC 参考書に使用できる 15％ OFF クーポンを差し上げています。

ぜひ夏休みに挑戦してみませんか？

＜直近のスケジュール＞

・第 300 回：2022 年 8 月 21 日（日）午前実施　

　お申込み開始日：7/5（火）～　

・第 301 回：2022 年 8 月 21 日（日）午後実施　
　お申込み開始日：7/12（火）～　

▲大学生協のオンライン書籍注文サイト
　https://online.univ.coop/book/
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Co-op Information

単位をください (ほうじ茶 )
VR ゴーグルが欲しいです (さそを )

ページ下

早速やってみよう！
アクセスして、ログインして、
ファイルをアップロードっと

暗証番号と
プリント予約番号
忘れないように……

コピーカードを買って、コピー機へ！

すみませーん

510 円のコピーカード

くださーい

プリント予約番号と暗証番号を
入力して……印刷！

ク
レ
ー
プ

に
つ
い
て

メ
デ
ィ
・
ベ
ア

できた！間に合った！

詳しい操作方法はこちらの生協のホームページをご

覧ください

http://www.nucoop.jp/print/copy_service.html

クラウド・オンデマンドサービスを賢く利用して、快適な学校生活を送ってね！

クラウド・オンデマンドプリントはご存知ですか？

印刷に関するお知らせ

レポート終わった !
学内で印刷して
そのまま出しちゃおう

レポートを印刷したいけど、
どうやって
学内で印刷するんだろう

普通のコピー機じゃ
学内のパソコンから出力できない……

あ、クラウド・オンデマンドサービス
対応って書いてある これで印刷できそう !!

クラウド・オンデマンドプリントで
こんなことができます !
・印刷したいファイルをアップロードし、学内の対応しているプリンターで印刷

・他の大学等にある対応印刷機で印刷

・スマートフォン・タブレットからファイルのアップロード

・Word, PowerPoint, PDF のファイルの印刷可能

出典：【そのほか組合員サービス】

コピーサービス・クラウドプリントサービス

http://www.nucoop.jp/print/copy_service.html
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切実なお願いが多かったですね。皆さんは七夕に何をお願いしますか？
次のお題は「前期を振り返って一言」です。

ページ下

文責：理事 田中芙由子

購買部からのお知らせ

〇富士通 LIFEBOOK
　軽くて持ち運び便利なこのパソコンがおすすめです！

・Core i5-1135G7、メモリ 8GB、SSD256GB

・13.3 インチ、軽量 875g

・安心の在学中 4 年間保証付き

お問い合わせ・購入は大学生協購買店（北部購買・南部購買・医学部購買）へ

〇Dynabook GCX 大学生協オリジナル　メモリ 16GB
・第 11 世代 Intel Core-i7、メモリ 16GB、SSD256GB

・13.3 インチ、約 0.989kg

・安心の在学中 4 年間保証付き

〇 Apple MacBook Air SSD・メモリアップグレードモデル
・AppleM1 チップ、8 コア CPU8 コア GPU、スペースグレイ

・メモリ 16GB、SSD512GB

・保証期間１年

〇 Apple iPad（第 9世代・Wi-Fi モデル）
・10.2 インチ Ratina ディスプレイ

・256GB

・保証期間１年

　授業を受けてみて、周りの方の様子を見て、試験に向けて、やっぱり新しいパソコンが欲しい！と思われた方、

そろそろパソコンを買い替えたいと思っている方、生協で新しく購入しませんか？

学習用パソコン・iPad のご紹介

生協購買店舗　新店長のご紹介
　本年 5、6 月より生協購買店の店長が交代いたします。

　今後ともよろしくお願いいたします。

北部購買 ( コンビニ ) 店長

不破 雪乃
北部購買(専門商品)店長

田中 幹也

南部購買店長

山本 哲郎

医学部購買店長

高橋 一登
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SC Summer Song Selection

もっと勉強頑張ろうな (ハム )
朝の電車の込み具合がすごすぎる (さそを )

Song SelectionSC  Summer   

文責：ほうじ cha

　こんにちは、ほうじ cha です。1年ぶりに特集記事を書きます！ぜひ最後まで読んでみてくださいね。
　さて、この記事では「SC Summer Song Selection」と題して、学生委員会 (Student Committee ＝通称 SC) 内で「あなたにとって
の夏曲は？」というテーマで 1人 1曲を選出していただき、投票を経て最も得票数の多かった夏曲をランキング形式で紹介したい
と思います！なお投票は新 1年生を含めた学生委員 22 人による、持ち票 3票での複数投票としました。
　また今回は、読者のみなさんからもおすすめの夏曲を募集したいと思います。Me~dia アンケートで募集しているので、冊子に封
入されているアンケート用紙に書いて送ってくださいね。それでは、SC Summer Song Selection スタートです！

第 1 位　夏色 / ゆず (13 票 )

曲の紹介
　1998 年リリース。ゆずのメジャーデビューシングルであり、ロッテ「爽」の CMソン
グに採用されるなど、日本国民に広く親しまれているゆずの定番曲。

委員のコメント ( 抜粋 )
　長い坂道で君を自転車に乗せてってもうキュンキュンしますよね！夏の爽やかな恋っ
て感じがします！私だけかな？笑

第2位　打上花火/DAOKO×米津玄師(12票)

曲の紹介
　2017 年リリース。映画「打ち上げ花火、下から見るか？横から見るか？」の主題歌に
起用され、アニメMVや淡い夏の思い出を描いた歌詞が人気に拍車をかけた。

委員のコメント ( 抜粋 )
　花火大会の情景がありありと浮かんできます！夏の終わりの切なさを感じられる歌詞
がめっちゃ好きです。

第 3 位　青と夏 /Mrs. GREEN APPLE(9 票 )

曲の紹介
　2018 年リリース。映画「青夏 きみに恋した 30 日」の主題歌に起用され、アーティス
ト自身初のストリーミング再生 1億回を達成するなど、ミセスの代名詞とも言える曲。

委員のコメント ( 抜粋 )
　高校の文化祭のテーマ曲でした。この曲を聞くと青春！って気持ちになってそこから
の連想で夏だなぁ！って元気になります！

編集者ひとこと
　栄光の架橋、虹などと並んでゆずの
代表曲とされる一曲ですよね。歌詞を
聴いていると情景が鮮明に浮かんでき
ます。長年親しまれてきた夏色が堂々
の第 1位です！

編集者ひとこと
　この曲は、2017 年と 2018 年の
Billboard Japan Hot Animation で連
続 1 位を達成したことが印象的で
す。特に私たち大学生世代には、歌
詞や曲調が響いてきますよね。

編集者ひとこと
　票数では 3位でしたが、寄せられ
たコメントの熱量では圧倒的に 1位
でした。リリース時期的に高校の文
化祭などで流れることが多く、思い
出深い曲になったようですね。
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SC Summer Song Selection

高カロリー (つるみん )
対面授業がたくさんあって疲れました (ほうじ茶 )

ページ下

  みなさんからも夏曲を募集します！

　今月号のアンケートでは、読者のみなさんがおすすめ
する夏曲を募集したいと思います！ご好評をいただく
ことができれば、12 月号で冬曲 ver. を執筆することも
考えています。ぜひ回答のほどよろしくお願いします！

第 4 位　花に亡霊 / ヨルシカ (8 票 )

曲の紹介
　2020 年リリース。映画「泣きたい私は猫をかぶる」の主題歌であり、本編の映像が使
用されたMVは 9000 万回再生を突破するなど、話題性に欠けることのない曲である。

委員のコメント ( 抜粋 )
　夏を感じる爽やかさと、夏の想像を掻き立てる歌詞が最高ですね。静かでしみじみ感
じる夏もまた一興……。

第 5 位　高嶺の花子さん /back number(5 票 )

曲の紹介
　2013 年リリース。麒麟麦酒「淡麗グリーンラベル」の CMではボーカル・ギターの清
水依与吏が弾き語りを披露するなど、幅広い年代から人気を集める曲である。

委員のコメント ( 抜粋 )
　「夏の魔物」や「夏の魔法」といった歌詞が印象的だったので夏曲のイメージがありま
す。オールシーズンで聴ける曲ですが、やっぱり夏曲といえばこれですね。

同率第 5 位　裸足で Summer/ 乃木坂 46(5 票 )

曲の紹介
　2016 年リリース。新たな乃木坂 46 を提示する現代的なアレンジが施された本楽曲
は、リリース当初からオリコンや音楽番組等で多くの注目を集めた。

委員のコメント ( 抜粋 )
　この曲を踊る乃木坂が可愛くて……衣装も振り付けも可愛くて爽やかで夏だなぁ！っ
て気がします。

　いかがでしたか？委員のおすすめする曲はどれも魅力的で、読者のみなさんも好きな曲や知っている曲があったのではないで
しょうか。ちなみに残念ながら得票数で惜しくもランキング入りしなかった曲の中には「SPLASH/空音」「夢花火 /まふまふ」「ミュー
ジック・アワー /ポルノグラフィティ」などがあげられていました。なかなかの激戦でした！
　音楽の持つ力は本当に偉大で、明るく楽しい曲調の曲を聴けばこっちまで気分がアガるし、寂しく悲しい曲を聴けば感情移入し
て時には泣きそうになります。どんな時でもわたしたちのそばにあるのが音楽であり、誰でも自由に作ったり聴いたりできるとこ
ろが最大の強みであり魅力だと思います！読者のみなさんが素敵な音楽に出会えることを祈っています。読んでいただき、ありが
とうございました！

色々と頑張りがちな名大生。

大変なときこそ音楽を聴いて

リフレッシュしようね！

※本記事における各楽曲の情報は、Wikipedia を参考にして執筆しております。

編集者ひとこと
　コンポーザーの n-buna さんの好
きな言葉が「夏の匂いがする」だそ
うで、歌詞に入れたとのこと。本当
におしゃれな表現で、改めて n-buna
さんのセンスに脱帽です。

編集者ひとこと
　MVがとても好きです。5000万回
以上再生されていることからも人気
がうかがえますね。ちなみに撮影場
所は台湾らしいです。記事書くまで
知らなかった……。

編集者ひとこと
　同級生に乃木坂が好きな子がいた
んですが、リリース時からしばらく
この曲の話題しか話してませんでし
た ( 笑 ) 世間的にもかなり評判でし
たよね。
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発見！ あの日の Me ～ dia

語学できませんでした (きょうじ )
最近暑くて困ってしまいますね……次のお題は「暑さをしのぐテクニック」です。

数年前に執筆された「あの日」の Me~dia の記事から、編集部が選んだ特に秀逸な特集記事を復刻掲載するこのコーナー。

今回はどんな記事に出会えるのでしょうか……。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　文責：ハム

　編集部員が過去の Me~dia から選んだ記事を、毎号 1 つずつ掲載していきます！

紹介している記事を読めば、他の記事も読みたくなること間違いなし！

　次ページから紹介する過去の記事を読んで、「他の記事も気になる！」「昔の Me~dia っ

てどんなの？」と思ったら、Web で過去の Me~dia を読んでみましょう！

右の二次元コードから過去の Me~dia を読むことができます！

　最近ちょっとラップが気になってきた

お年頃です。そのため、別な読み方をで

きる文字のシリーズは注意深く探さねば

……ということで韻にも役立つ日本語遊

びが気になり、選びました！ 

「発見！あの日の Me~dia」って？

「Web Me~dia」もチェック！

　語呂合わせの美学
　　　　　　( 文責：ふるっしー )

▲名大生協ホームページ

Me~dia デジタルブック版

https://www.nucoop.jp/coop/

coop_492.html

発 見！ あの日の

M

・特集：和菓子屋
・めでぃのえかきうた
　　　　　　　　　　　　　　など

2014 年 6 月号今回は…… から！

PICK UP

OTHER CONTENTS

これまでの

あの日の Me~dia

※復刻記事は、フォントが現在と異なっていた

り情報が最新のものではなかったりする場合が

ありますが、それも含めてお楽しみください。

6

7

4

10

12

1

語呂合わせの美学

パスタを作ろう！

？？？？？

？？？？？

？？？？？

月号

月号

月号

月号

月号

月号

内容：パスタのレシピ紹介

内容：関数電卓の使い方
関数電卓の使い方

内容：日本語遊び
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発見！ あの日の Me ～ dia

リネンの服を着る (ちのぱん )
図書館にGO( きょうじ )

語呂合わせの美学

パスタを作ろう！

？？？？？

？？？？？

？？？？？

関数電卓の使い方

１２３４５６７８９０

美学
語呂合わせとは

ある文字を他の文字に置き換えること。数

字列の各々の数字から連想される音を当

てはめ、意味の通る単語や文章にするこ

と。主な用途は元の文字列の暗記。作成

者のセンスが如実に表れる。

語呂を合わせるために

 語呂を合わせる

語呂を合わせるためには各文字に対して様々な読み方を知っていなくてはならない。

ここで数字を例に様々な読み方を学び、秀逸な語呂合わせを作る準備をしよう。

１：いち、い、ひとつ、ひと　等
２：に、ふたつ、ふた、ふ、つ、じ　等
３：さん、さ、みっつ、みつ、み　等
４：よん、よ、よっつ、し、ふぉ、ほ　等
５：ご、こ、い、いつつ、いつ　等

６：ろく、ろ、むっつ、むつ、む　等
７：しち、ななつ、なな、な　等
８ ： はち、は、ぱあ、ぱ、やっつ、やつ、や、やあ　等
９：きゅう、きゅ、く、ここのつ、ここの、お　等
０：れい、れ、ぜろ、ない、わ、まる、おー　等

語呂合わせの美学
語呂合わせはウィットに富んだ言葉遊び

である。たかが語呂合わせと見くびるな

かれ、暗記効果のみならず頭の回転をは

やめる効果も期待できるのだ。駄洒落

やなぞかけといった言葉遊びに通じ

る部分もある語呂合わせ、ぜひ追求し

てほしい。

　　　　　文責：ふるっしー

語呂合わせは文系が年号を覚えるためのもの。そんな偏見を持ってはいないだろうか。

語呂合わせは文理問わず使える万能なシステムである。以下に主要な例を挙げるので、それらを参考

に自分だけの語呂合わせを作ってみよう。意味の通る語呂合わせにすると美しい出来になる。

～文系編～ ～理系編～

人混み合う平等院鳳凰堂

　　　　　　　
(1053年、平等院鳳凰堂建立)

１０５３

１　    ７  ６   ９
いーな無休で働けよワット

　　　　
(1769年、ワットが蒸気機関を改良)

２．７１８　   ２８         １ ８  ２  ８ ４５9０ ４  5
鮒 一鉢、二鉢。一鉢二鉢至極惜しい
　　　　　　　　　　　　  ( 自然対数の底 e)

１  ５  ６  ３
三河の一向むさ苦しい

　　　　　　　　　
(1563年、三河一向一揆)

心配あるある表面積
(球の表面積。体積は身の上心配あるあるある)

４　π　　r 2

１   ６          ７   7   72  16
いろんな七何色？
　　　　    　

（2の24乗。24ビットの色の数）

これらの他にも 10 で「とお」と読ませるなど、読ませ方は多岐にわたる。

語呂合わせの

4πr3

3
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総代 Report

帽子をかぶる (マイク竹下 )
昼は寝て、夜に活動する (さそを )

そうだいれぽーと

Vol.3
　総代・副総代は、名大生協の組合員 ( ≒名大生 ) の代表として、生協や組合員の生活をよりよくするために、様々な活動を行って

います。このページでは、その活動の一部をご紹介していきます！

　総代 meeting#2 という総代・副総代の集まりを 5/11( 水 )、5/12( 木 ) に行いました。総代会前の総代 meeting であり、多くの総

代さんが参加してくださいました。

　今回は、総代会について知るだけでなく、購買店舗についてのクイズや、生協の職員の方に生協店舗についての質問をしたり、

ここを改善してほしいという希望を話し合ったりしました。

総代 meeting#2

　SS・生活班は総代・副総代と生協学生委員が所属するグループです。SS は購買

や書籍といった生協の店舗に直接かかわる活動を行い、生活班は防災、国際貢献

など、それぞれのテーマに沿った活動を行っています。現在、以下の 4 つの SS・

生活班が活動中です。

購買部と協力して、店舗に学生の目線を取り入れ、
店舗をよりよいものにする活動を行っています。SS

購
買

書籍部との協力のもと、本が好きな人もそうでない人も
読書がしたくなるように、企画を行っています！SS

書
籍

組合員や地域の方への防災意識を高めるべく、
非常食の試食会などの防災に関わる活動をしています。班

防
災

SS・生活班活動

Table For Two という取り組みを通して

国際貢献に関わる機会を提供する活動をしています。Ｔ
Ｔ
Ｆ 文責：青ミカン

総代会
　5/25( 水 ) に第 94 回通常総代会が開催されました。議決

権をもつ総代の方だけでなく、傍聴者として副総代の方も

多く参加してくださいました。議案に対しての質問や、総

代 meeting で寄せられた生協に対しての意見を職員の方

に伝える良い機会となりました。p.18には総代会の報告記

事を掲載しています。そちらもご覧ください。

▲クイズの様子 ▲総代会についての説明の様子

▲総代会の様子
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TABLE FOR TWO

朝シャン (つるみん )
氷枕をして寝る (ふゆ )

ページ下

TFT メニューとは？

　名大 TFT プロジェクトでは　名大の生協食堂や提携レストランで提供する

TFT メニューの考案をしています。ここで提供されるメニューの売上の一部は、

発展途上国の給食費として寄付される仕組みになっています。メンバーで話し

合い、美味しくてヘルシーなメニューの考案を楽しくやっています！

　昨年度は名大生協とコラボして、TFT メニューのまんぷくランチ BOX を提供

することができました。今年度は、TFT の生協サラダメニューを開発する予定

です。お見かけの際は、ぜひ食べてみてくださいね！
▲まんぷくランチ BOX のポップ

文責：名大 TFT プロジェクト

ミーティングを実施しました！

　4/27( 水 ) から、( ほぼ ) 毎週水曜日の昼休みに、オンラインでミーティング

を開催しています！ 5 月中は、係決めと今後の活動の確認を進めてきました。

　新メンバーを迎え、さらに新たな取り組みも検討中なので、今後の発展が

楽しみです！

▲オンラインミーティングの様子（昨年度）

Twitter ： @tftnu

        　　右の二次元コードからも

　　　　アクセスできます

お問い合わせはこちら

▲ TFT マスコットキャラクター

　メイト君

　"TFT" とは、"Table For Two" の省略で、直訳すると、「二人の食卓」です。「先進国の

私たちと開発途上国の子どもたちが、時間と空間を越え食事を分かち合う」というコ

ンセプトの下、活動しています。



12 ページ下

た組通信

ページ下

た組通信

これで暑さ対策はばっちりですね！次のお題は、「夏休みに挑戦したいこと」です。
マリンジェットの免許取る (つるみん )

た組通信

組通信組通信組通信たたた
た ぐ み つ う し ん

文責：ぱーかー
７月号

た組通信では健康に関する

こと、学生総合共済のこと、

日々活動している中で感じた

ことをお伝えします。

 →

とうとう夏が来るよ！！

夏バテ防止にうってつけの食事を調
べてきたから大丈夫！さあたくさん
食べに行こう！！

一人暮らしで体調が悪くなるのは一
番危険だし、要注意だね。

↑彼

↑タヌロー

夏バテかあ……。去年は美味しい物が
食べられなくなってつらかったなあ。

外に出ている間はマスクをつけてる
から、歩いてるだけで夏バテしちゃ
いそうだよ。

暑さ対策は必須だね……。

6 月の前から暑かったけど、こ
れからもっと暑くなるのかな。

・病気 , ケガでの入院

・ケガで 1 日目からの通院　　　etc……

上記に心当たりがあったら北部厚生会館 2階の組合員
コーナーまでお気軽にご相談ください。

※詳しい内容については学生総合共済パンフレットをご

覧ください。

名大生が実際に給付を

受けた事例を紹介します。共済掲示板

躁うつ病

■当時の状況

ケガ

　部活の練習中に膝をケガした。

■当時の状況

　夜間に歩道で自転車に乗っていた時に段差に

つまづき肩から転んだ。

■当時の状況

通院　9 日× 2,000 円＝ 18,000 円

　　　　　→計　18,000 円の給付

自転車事故

食べ過ぎで動けなくなるタヌロー
が見える見える……。

　大学入学時に、人間関係の失敗などで発症した。

こころの早期対応保障　

　　　　　　→ 10,000 円の給付

入院　15 日× 10,000 円＝ 150,000 円

手術　 １回× 50,000 円＝    50,000 円

通院　28 日×   2,000 円＝    56,000 円                                           

                             →計　256,000 円の給付
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た組通信

ページ下

た組通信

補助輪なしの自転車に乗る (マイク竹下 )
もちろん語学（きょうじ＠口だけ）

ページ下

た組通信

　夏は気温や湿度が高くなり、体調を崩しやすくなる季節で
す。皆さんも「夏バテ」のせいで食欲不振や睡眠不足、さらに
は疲れがとれなかったりすることがあるでしょう。そんな「夏
バテ」予防になるお手軽レシピをご紹介します。

１

3

ツナとニラの和風そうめん

ぶっかけ豚おろしそば

① 大根を皮をむいておろして、軽く水を切っておく。

② そばをゆでる。

③ 食べやすい大きさに切った豚肉を焼く。

④ そばの上に豚肉とおろし大根をのせて、めんつゆをかける。

① そうめんをゆでる。

② シーチキンとニラを、めんつゆとみりんで炒める。

③ 炒めた物とそうめんを和える。

④ 最後に、ごま油をさっとかける。

作り方も簡単！

夏バテ
予防！レシピ

2

４

卵とトマトの中華炒め

小松菜のにんにく炒め

① 小松菜を一口大に切り、にんにくをスライスする。

② ごま油を熱し、にんにくと鷹の爪を炒める。

③ 小松菜を入れ、さっと炒める。

④ 塩胡椒で味付けする。

① トマトを一口大に切る。

② マヨネーズを加えた卵を加熱して、炒り卵を作る。

③ トマトを軽く炒めて、炒り卵を加える。

④ オイスターソースも加えて混ぜ合わせる。

　いかがでしたか。今回ご紹介した 4 つのレシピは手順がとても少ないので、普段料理をしないような方でも簡単に作れると思い
ます。皆さんも、「夏バテ」予防レシピで料理を作って、心身ともに健康な生活を過ごしましょう！



夏休みの予定
　皆さんは長い夏休みをどのよ

うに過ごす予定なのでしょう

か？

自由研究

テーマは「本気になればうちわで空

を飛べるのか」（フライ）

　腕以外の体重を軽くし、腕を鍛えれば飛

べるのでは !? もはや肉体改造……( 笑 )。

　好きな本をただひたすら
に読むのが夏の楽しみ
（山茶花）
　時間はたっぷりありますもんね！
麦茶をお供に読書を満喫してください♪

外に出られなくなる 3 点セットですね！

冬におけるこたつとミカン的な……。

旅三昧

　　（よーぐるんっ）

　お金はなくても時間はある！ですよね！いい

なあ、私もいぎたいなああああ……。（切実）

　2 週間もお泊りできるの良いです

ね！あ、でも遊びじゃないのか……。

免許合宿に行く（カーズ）

　畳、扇風機、アイスの

3点セット（しばのこ）

この伝言板は、 投稿テーマに関する

読者の皆さんからの投稿とそれに
対す

る返答によって
、Ｍe ～ d i

aを通じて

交流するページです。

休む（伸長）

 

　いよいよ夏が迫ってきましたね！ということは夏休
みまでもう少しです♪あ、でもその前にテストやレ
ポートが……。夏休みの楽しみを想像しながら、頑張
りましょうね！

　夏休みですしね！私も昨年ただ休みまし
た。そしたら何故か老けたので休み過ぎにはご
注意ください ( 笑 )

ページ下

Me ～ dia 伝言板

無限そうめん (さそを )
俺ら東京さ行ぐだ (ちのぱん )14

暑さ対策料理
　今年の夏も暑くなりそうです

ね……。たくさんご飯を食べて

元気に乗り切りましょう！

王道の冷やし中華 (ほうじ茶）

いいですね！冷やし中華は混ぜる派混ぜない派で
食べ方に派閥が生まれる気がします。

肉を食らう（キン肉マン）

暑い時のラーメン最高（あつお）
　暑いときのラーメンは発汗促進効果により、０カロリーですよね (^ ▽ ^)/ ※個人の感想です。

あったかい味噌汁

(元会長 )

　冷房と冷たいアイスで弱った胃腸に効くと

のことです。飲むとほっとしますよね～

　つるんとした食感が良いですよね♪名前の響きも何だかかわいらしいですね！

 10

前期を終えて一言

これ推すいーつ

文責：ぴよりん

 8月19日(金)

冷やっこ（夏祭り）

 洋菓子でも和菓子でも、「これ

は美味しい！」というスイーツ

を教えてください !

 長い前期を終えた自分や他の皆
さんに何か一言言葉をかけてあげ
てください♪

　力強い……！私はまず肉を食らうための

体力作りから始めないとです……。

ページ下

Me ～ dia 伝言板

充実した夏休みになりそうですね！次のお題は、「最近あせ (汗 ) ったこと」です。
サウナ耐久 (アモ ) 15



16 ページ下

Me-dia Square

中学で下駄箱の掃除してたらズボンの股が裂けた (つるみん )
夏の剣道ガチ暑い (ちのぱん )

ゆうべのひとこえゆうべのひとこえ

Ｍｅ～ｄｉａ美術館
～ここはアンケートに描きこまれた絵画を紹介する展示室～

今回もたくさんのイラストありがとうございました !
いつも編集部一同楽しみにしています。これからもたくさんの応募をお待ちしております !!

画：令和のギャル
いつの時代もギャルは君臨し

ていますよね！メディもギャ

ルになったようです★★★

た組通信

変則的な形式でしたよね、チャレンジしてい

ただきありがとうございました！(つるみん)

今回も編集者たちの粋なコメントがたくさん

あるので楽しんでください！ ( きょうじ )

ヨーグルト好きとしてとても嬉しいです！

ぜひこれからも続けてみてください♪

( ぴよりん )

簡単！ ( ふりゃあの親友 ) いつも楽しく読ませてもらってます ( 寺田 )早速ヨーグルトを買いました ( きょうじ )

編集後記

画：バナナウーマン
バルシャークメディですね～

躍動感バツグンです♪

続けよう！ヨーグルト生活

ここは前号のMe~diaのアンケートから作られるページ、つまりMe~dia読者のみなさんの声が集まる広場です。
今月もみなさんの心のこもったアンケートを選りすぐってお届けします！

抜け落ち日記

Co-op Information

ありがとうございます！ぜひ、やってみてく

ださい！ ( ぱーかー )
友達に借りたりして使ってみてください

( ハム )

今後のお知らせに取り入れていこうと思いま

す。( 木村有里 )

真面目な内容ですが、誌面の構成が見やす

くてよかったです。セルフモニタリング、

やってみます !!( さぼてん )

関数電卓持ってませんが使ってみたくなり

ました ( 元会長 )

生協書店で「読書マラソン」をやっているこ

とを宣伝していただけると、参加者としては

なお嬉しいです !!( さぼてん )

あの日のMe~dia

17ページ下

Me-dia Square

テストの日、仮眠のつもりが起きたら朝だった時 (ハム )
数ある信号に全て引っかかってダッシュで学校に行ったこと（ほうじ茶）

め～でぃあ大喜利

1

2

3

～先月のお題～

白 Tシャツを着ているときにやってはいけないこと

こんなかき氷は嫌だ。
どんなかき氷？

今
月
の
お
題

かき氷が美味しい季節になりましたね！
今ではたくさんの味がありますが、皆さんが考える
嫌なかき氷を教えてください♪

スプラトゥーン
(チノ夫人 )

インナーを着ない　
(山本山 )
メンズの敵ですね！私はインナーを着るようにしています。

台湾ラーメン早食い
(ふりゃあの親友 )
服に飛ばさないか気になってしまいますよね～

Web Me~dia

過去の Me~dia の記事はこちらから↑
https://www.nucoop.jp/coop/coop_492.html

ゲームの世界だったら絶対できないですよね ( 笑 )

当選おめでとうございます！今後ともMe~diaをご愛読ください。

図書カード当選者

さぼてん、元会長

文責 : ちのぱん

◆Me~dia6 アンケート回答者◆

さぼてん、元会長、ふりゃあの親友

今月号のアンケート〆切は
8月19日(金)です。 お待ちしております！

みなさんの愛のこもったアンケート、
編集部員一同、楽しみにお待ちしております！
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第 94 回通常総代会報告

読んでいるこちらまでひやひやしてしまいます。次は「夏休みにしたいこと」です。
数年ぶりに海に行きたいです (ほうじ茶 )

　第94回通常総代会の報告および議案書は、名古屋
大学生協のHPにも掲載されております。こちらから
ご確認ください。

https://www.nucoop.jp/coop/coop_391.html

第94回通常総代会の総代出席状況
選出総代数　155人
出席総代数　108人(出席率　69.7%)
※本人出席　45人
　書面議決での出席　63人

　そもそも名大生協は、組合員である皆さんの声をもとに運営を

行っています。一方で、組合員の数は非常に多く、その声を全て聞

くことはなかなか難しいです。そこで、組合員の中から「総代」

という形で代表を選出し、総代が積極的に声を伝えることで運営

を成り立たせています。総代はクラス結成会で選出された 1 年生

の総代と、昨年から継続している上級生の総代、教職員や院生の

総代などから構成されています。

　総代会とは、毎年 1 回開かれる生協の最高意思決定機関、つま

り昨年度の生協の活動を承認し、今年度の活動方針を決定する会

議のことです。毎年 5 月末に開かれています。この会議で議案表

決に参加できるのが総代となります。総代会は重要な会議ですの

で、選出された総代の半数以上の出席が必要です。今回の総代会

の出席状況は以下の通りです。

　5 月 25 日 ( 水 ) に南部食堂 1 階 Mei-dining にて、名古屋大学消費生活協同組合第 94 回通常総代

会を開催しました。

　今年度は新型コロナウイルス感染症対策を徹底した上で約 3 年ぶりとなる通常規模での開催と

なりました。議案採決だけでなく、生協への意見や提言を参加者が行う全体発言も行われました。

　このページでは総代会の内容を解説とともに紹介します。

当日の流れ

18:30 ～ 18:40　開会宣言・理事長挨拶

18:40 ～ 18:45　議長等選出

18:45 ～ 18:55　議案提案及び説明・監査報告

18:55 ～ 19:20　全体発言・理事会回答・採決

19:20 ～ 19:30　議案表決・役員選挙

19:30 ～ 19:45　議長解任・閉会

第 94 回通常総代会報告
名古屋大学消費生活協同組合

総代会とは

　総代会では、2022年度の名大生協の方針等を決める議案が提案されま
した。各議案の概要は下記の通りです。

議案について

第1号議案：2021年度事業報告書・

決算関係書類等承認の件

第6号議案：役員報酬決定の件

第4号議案：定款一部改正の件

第2号議案：2022年度事業計画

及び予算決定の件

　2021年度の生協の経営状況と重点課題の進捗状況等をまとめています。
　「クックフリーズ」の導入などの特徴的な取り組みをはじめ、業績および
事業経営の概況について詳しく説明されました。

　2022年度の重点課題と予算についての議案です。
　予算については、新基幹システムへの投資を除き、経常剰余において収支
均衡予算へチャレンジすることが明示されました。

　「みなし自由脱退」の手続きを可能にするために第10条を、全国大学生協
共済生活協同組合連合会の解散に伴う共済事業の受託元の変更のために第
69条を、それぞれ改正します。

　役員の年間報酬の上限を計2460万円とします。

第3号議案：次期中期計画決定の件

　名大生協の現状を踏まえ、2024年度に向けた名大生協のミッション、数
値目標、アクションプランを中期事業計画として定めています。

第5号議案：日本コープ共済生活協同

組合連合会への加入の件
　日本コープ共済生活協同組合連合会に加入し、同会に対して共済事業を
全部譲渡、ならびに共済契約を包括移転します。これに伴い、同会に加入し
共済事業の取り扱いを継続します。

19ページ下

第 94 回通常総代会報告

乃木坂全ツ愛知公演行きたい (ちのぱん )
キーボードの掃除（さそを）

ページ下

　本総代会では、議案表決と同時に、役員選挙が実施されました。な
お候補者数が、理事、監事定数を上回らなかったため、信任投票とな
りました。
　信任投票の結果、すべての役員候補者が信任されました。一年間宜
しくお願いいたします。
　2022年度名古屋大学生協役員名簿は以下の通りです。

●監事

氏名 所属他
原田　正康 理学研究科　教授
谷村　省吾 情報学研究科　教授
星野　香 岐阜大学客員教授
江頭　智宏 教育発達科学研究科　教授
岡島　徹也 医学系研究科　教授
山﨑　真理子 生命農学研究科　准教授
三枝　麻由美 ｼﾞｪﾝﾀﾞｰﾀﾞｲﾊﾞｰｼﾃｨｾﾝﾀｰ　准教授
伊藤　耕 全学技術センター　職員
Matharage Shalini 法学部　4年
Naranpurev Tsenguunbileg 法学部　3年
松高　亜樹 工学研究科　M1
中野　駿 理学部　4年
安東　桂汰 法学部　3年
東田　優希 法学部　3年
村尾　佳祐 法学部　3年
田中　芙由子 理学部　2年
長谷川　公彦 工学部　2年
橋村　梨奈 理学部　2年
堀内　七愛 文学部　2年
千野　正博 工学部　2年
清水　緋葉里 文学部　2年
榎本　光子 農学部　3年
土井　貴斗 法学部　3年
廣瀬　拓也 工学部　3年
中村　拓海 農学部　2年
西尾　浩二 生協職員
坂本　聡 生協職員

●理事

氏名 所属他
田中　京子 ｸﾞﾛｰﾊﾞﾙ・ｴﾝｹﾞｰｼﾞﾒﾝﾄｾﾝﾀｰ　教授
松岡　博 理学研究科　技術補佐員
中川　貴博 生命農学研究科　D1
村瀬　みちの 名古屋市立大学生協 専務理事

　理事会から提案した議案に関して、2名の総代から当日の発言が
ありました。

>1.総代meeting#2における意見の報告

>2.コープ共済連加入に対する質問

(学生総代　出來島さんより)

(学生総代より)

　全体発言終了後、全体発言を含めた本総代会、及び総代会までに開
催された議案検討会で行われた討論のまとめを、専務理事の坂本が
行いました。

文責：2022 年度理事　安東桂汰

2022年度役員選挙組合員からの意見

＜第1号議案＞
2021年度事業報告書・決算関係書類等承認の件

賛成(107)・保留(0)・反対(0)につき可決
＜第2号議案＞
2022年度事業計画及び予算決定の件

賛成(106)・保留(0)・反対(1)につき可決
＜第3号議案＞
次期中期計画決定の件      

      賛成(107)・保留(0)・反対(0)につき可決
＜第4号議案＞
定款一部改正の件     

      賛成(106)・保留(1)・反対(0)につき可決
＜第5号議案＞
日本コープ共済生活協同組合連合会への加入の件     

      賛成(106)・保留(1)・反対(0)につき可決
＜第6号議案＞
役員報酬決定の件     

      賛成(104)・保留(2)・反対(1)につき可決

事前の意見募集

　総代会当日は時間が限られているため、事前に総代会の議案に関
する意見を募集する取り組みが行われました。
　学部生総代については、5/11(水)・12(木)の総代meeting#2にて総
代会の議案説明を行い、意見交流会を行いました。職員と総代が直接
話す機会を設け、議案や生協店舗に対する意見も上がりました。

総代会当日 全体発言

議案採決

　総代会の議案に関する意見・質問やそれらに対する
理事会からの回答については、こちらの名大生協HP
に掲載しております。

https://www.nucoop.jp/coop/coop_549.html

▲議案提案の様子 ▲会場の様子
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まさかなクロスワード

　魚介類をかき集めて、クロスワードを作ってみました。本当は漢字だけで当てていただ

こうかと思いましたが、難しすぎるのでヒントとしてイラスト（まさかの筆者オリジナル

手書きです☆）を全 28 種載せておきました。イラスト無しで力試しするもよし、イラス

トから魚介知識全開でいくもよし、です。お試しあれ。

　読み：○○○

難易度：★★

　読み：○○○〇

難易度：★★★

　読み：○○

難易度：★★

　読み：○○

難易度：★★★

　読み：○○○

難易度：★★★★

　読み：○○

難易度：★★

　読み：○○○〇

難易度：★★★

　読み：○○○

難易度：★★★★★

　読み：○○

難易度：★

　読み：○○○

難易度：★★★

　読み：○○

難易度：★★★★★

　読み：○○○

難易度：★

　読み：○○○

難易度：★

　読み：○○○〇

難易度：★★★★★★

　読み：○○○

難易度：★★★★★★

　読み：○○

難易度：★★

　読み：○○○

難易度：★★★

　読み：○○

難易度：★★★

　読み：○○○

難易度：★★★★

　読み：○○○

難易度：★★★★★

　読み：○○○〇

難易度：★★★

1. 鯏

2. 鰙

3. 鰕

4. 魷

5. 鱪

6. 鱧

7. 諸子

8. 鮍

9. 拶双魚

10. 鯉

11. 鮃

12. 鱛

13. 小判鮫

14. 鯰

15. 魛

16. 鰈

17. 鱸

A. 鮑

B. 鮖

C. 鰍

D. 鰤

E. 鰆

F. 海鷂魚

G. 鯔

H. 鮴

I. 魳

J. 勘八

K. 鶏魚

ヨコのキーワード：数字

タテのキーワード：アルファベット

★★★★★

★★★★★

★★★★★

★★★★★

★★★★★

★★★★★

★★★★★

★★★★★

★★★★★

★★★★★

★★★★★

★★★★★

★★★★★

★★★★★

★★★★★

★★★★★

★★★★★

★★★★★

★★★★★

★★★★★

★★★★★

　読み：○○○〇　　これは４文字

難易度：★　　　　　これは難易度 1/5( 簡単 )★★★★★
ルール 

　読み：○○○

難易度：★★★★★★★★★

　読み：○○○〇〇

難易度：★★★★★★

　読み：○○○

難易度：★★★★★★★★

　読み：○○○

難易度：★★★★★★★★

　読み：○○○〇

難易度：★★★★★★★★

　読み：○○

難易度：★★★★★★★★★

　読み：○○○

難易度：★★★★★★★★★★

キャンピングカー借りて運転してみたい (つるみん )
最後のお題は、「蚊に刺されないためのちょっとした工夫」です。

ページ下 21

まさかなクロスワード

小声の「プーん」で蚊のふりをする (つるみん )
やっぱりスプレー（きょうじ）

ページ下

　　　　　

Meica 1,000 円分の当選者は……

　　

今月号のアンケート締め切りは、

08 月 19 日 ( 金 )です。

ふるってご応募ください !!

当選者とアンケート〆切

文責：つるみん

みなさんは正解していましたか？

　　○ 6 月号「抜け落ち日記」の答え○
　読み解くことが出来ましたか？正解はこちら

①　②　③　④　⑤　⑥　⑦　⑧
き　つ　ね　の　よ　め　い　り

ふりゃあの親友　

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

アンケートクイズ
　クイズに正解した方には、抽選で 1 名様に

図書カード 1000 円分をプレゼントします。

　　　
　　　答えの文字を、その番号順に下の枠に合うように
　　並べ替えて、ある言葉を作ってください！



22 ページ下

学生委員会だより

蚊がいそうな道走る (のこのこ )
刺される前にたたく (さそを )

学生委員会だより
Nagoya University Co-op Student Committee News

　皆様、こんにちは！名大生協学生委員会

です。学生委員会では、Open Campus に向

けて学生企画の最終調整を行うとともに、

Me~dia などの定例活動にも積極的に取り組

んでいます。頑張って乗り切って、無事夏休

みを迎えたいです！それでは学生委員会だ

より、スタートです。

第 94 回通常総代会の運営に携わりました！ [5/25( 水 )]
文責：安東桂汰

　5/25 に、生協の最高意思決定機関である総代会が開催され、学生委員会も運営に参加しまし

た。総代会の詳細については、第 94 回通常総代会報告のページをご覧ください。

　昨年および一昨年の総代会は、新型コロナウイルス感染症の影響で規模を縮小しての開催と

なっていましたが、今年は約3年ぶりに通常規模に近い形で開催することができました。学生委

員会からは、司会・議長・書記をはじめとする多数の役職に総代として選出されるとともに、受

付や票の集計などの庶務も担いました。会は無事に進行し、全議案が承認されるとともに 2022

年度の役員選挙においても候補者全員が信任されました。
▲議長職などを委員が務めました

▲議案採決時の様子

Spring Seminar 2022 に参加しました！ [5/28( 土 ),29( 日 )]
　5/28 と 5/29 に東海ブロックにおいて Spring Seminar 2022 が開催され、名大

からは 2 名の学生委員が参加しました。

　今回のテーマは「仲間と踏み出す第一歩～東海のつながりを胸に～」であり、

他大学の学生委員とも交流しながら今後東海ブロック全体として活動を積極的

に進めていくということを再確認しました。

　1 日目はオンライン開催でしたが、2 日目は約 2 年振りの対面開催となり、ウ

インクあいちに計100名以上が集まりました。感染対策を徹底した上で行われ、

セミナーを通して生協や学生委員がどのようなものであるのかについて今一度

理解する貴重な機会となりました。

【今後の予定】

8/9,10,12：Open Campus 学生企画

新 1 年生が学生委員となり、本格的に活動に携わる機会も増えてきました。

今後も総代 meeting や Me~dia をはじめ、様々な活動を行っていきます。

改めまして、新しくなった学生委員会をどうぞよろしくお願いいたします。

▲ Spring Seminar 2022 の様子 ( ２日目 )

▲新 1 年生も運営に参加しました

　  総代会へのご協力

ありがとうございました。

23ページ下

編集後記

1 つでも多くの願い事が叶うと良いですね。
これにてページ下は終了になります。来月号もお楽しみに！

アンケート締め切りは

次号発行は

08月19日(金)まで

編集後記
編 集 後 記

表紙
 
 7 月といえば七夕だと思い、今回の表紙を作りました。
突然ですが、そうめんが七夕の行事食だということを
ご存じでしたか？私は知らなかったのですが、天の川
に例えられることもあるそうです。
                                                                 ( のこのこ )

目次
  
  みなさんが何を目当てにMe~dia を読んでくださっ
ているのかはまちまちだと思いますが、表紙をめくっ
て最初に目に入るのが目次だと思います。丁寧に、
見やすく、綺麗にを心がけていつも編集してます。
                                                              ( ほうじ茶 )

特集記事

  みなさんにとっての「夏曲」はどの曲でしょうか。僕
は、炭酸飲料の CMで流れていた椎名林檎の「長く短
い祭」が好きです。MVもおしゃれな感じで、これを
聴いているといつでも夏を感じられておすすめです。
                                                                ( ほうじ茶 )

Co-op information
  もう春学期の終わりが見えてきましたね。早いもので
す。そして、夏休みとともに期末試験も近づいてきまし
た。試験の時は筆記用具と時計を忘れず、夜遅くまで勉
強したせいで寝坊しないように気をつけましょうね。あ
と少し頑張りましょう。
                                                                  （ふゆ）

Co-op Information
もう春学期の終わりが見えてきましたね。早いものです。

そして、夏休みとともに期末試験も近づいてきました。

試験の時は筆記用具と時計を忘れず、夜遅くまで勉強した

せいで寝坊しないように気を付けましょうね。

あと少し頑張りましょう。( ふゆ )

表紙
７月といえば七夕だと思い、今回の表紙を作りました。

突然ですが、そうめんが七夕の行事食だということを

ご存じでしたか？私は知らなかったのですが天の川に

例えられることもあるそうです。( のこのこ )

SC Summer Song Selection
みなさんにとっての「夏局」はどの曲でしょうか。

僕は、炭酸飲料委の CM で流れていた椎名林檎の

「長く短い祭」が好きです。MV もおしゃれな感じ

で、これを聞いているといつでも夏を感じられて

おすすめです。( ほうじ茶 )

目次
みなさんが何を目当てに Me ～ dia を読んでくださって

いるかはまちまちだと思いますが、表紙をめくって最初に

目に入るのが目次だと思います。丁寧に、見やすく、

キレイにを心掛けていつも編集しています。( ほうじ茶 )

Me ～ dia 伝言板
冬の間は早く夏が来てほしいと思っていました。夏がどれ

くらい暑いか忘れていたからです。今、早く冬になってほ

しいです。きっとまた冬の寒さを忘れてしまっている気が

します。なんだか堂々巡りですね。今すでに暑さにやられ

ています。あ、暑いなあ……。( ぴよりん )

学生委員会だより
春学期も終わりを迎えようとしていますが、みなさんはど

のように夏休みを過ごしたいですか？まだまだ油断はで

きませんが、感染状況もだいぶ落ち着いてきたので、秋学

期に向けて英気を養いたいですね。( 安東桂汰 )

まさかなクロスワード
カレーライスが好きなのですが、この間コメを食べる時に

カレー風にしたら美味しいんじゃないかと思い、

米にカレーをかけてみました。すごく美味しかったです。

でもよく考えたら、それはもうカレーライスでした。

( つるみん )

10月03日(月)
Me~dia Square
Me~dia Square の重鎮になりたい。

( パンチノ )
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名大生協ニュース『Me~dia』は、名大生協・学生委員会・総代・副総代の活動をみなさんに伝えるフリーマガジン ( 無料配布誌 ) です。生活の知恵、生
協の活用法の紹介を通じて組合員のみなさんによりよい大学生活を提案します。みなさんの意見を反映させ、より名大生の生活に密着した内容にしてい
くため、本誌アンケートにご協力をお願いします。みなさんのご意見、ご感想をお待ちしております。

Me~dia 編集部　名大生協学生委員会

Web限定の記事も

最新の記事も
昔の記事も

パソコンでも！

スマホでも！

http://www.nucoop.jp/me-dia/

気になる方はメディの持つ

二次元コードからチェック！

名大生協学生委員会 Twitter

@meddy_club

フォローお待ちしています！
総代活動の報告

Me~dia 配布のお知らせ

新歓企画スタッフ募集のご案内

生協の企画の宣伝

昔の記事から最新の記事までまとめて
読めるのは Web Me～dia だけ！

いつもと違うカラー版の Web 特別号が
読めるのも Web Me～dia だけ！


