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なんか適当に長めのセクションマーカー入れてみた。

山路を登りながら、こう考えた。住৻にくさが高じると、安い所へ引き越したくなる。とかくに人の
世は住৻にくい。住৻にくさが高じると、安い所へ引き越したくなる。とかくに人の世は住৻にくい
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目次

৻なさんこんにちは！ここはぺ―ジ下です。雨の多い季節で落ち込ৼ気分৾ページ下で笑い飛ばし৺
しょう ! ৺ずは、「祝日のない月、どう਀って乗り切る？」です。

CONTENTS

　梅雨になり、雨模様になってきました。Me~dia

を読んでハッピーな気分になりましょう！

　さて今回の目玉記事は「続けよう！ヨーグルト

生活」です。新歓の様子なども載っているので、

ぜひ読んでみてくださいね。
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抜け落ち日記

生協店舗からのお知らせです。

4 月号に引き続き、ヨーグルト記事第 2 弾です！

共済についてのお知らせです。

読者の皆さんと Me~dia 編集部との交流の場です。

読者の皆さんからのアンケートをご紹介します。 

最近の学生委員会の活動をお知らせします。

今号のクイズ記事はとある日記の穴埋め問題です。

編集部員たちからのコメントです。

16
過去の Me~dia 記事をピックアップ！

最近の総代活動についてお知らせします！
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学生委員会だより
Nagoya University Co-op student committee News

編集後記

発 見！ あの日の

M

文責：ほうじ cha
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Co-op Information

祝日を創造する（きょうじ）
夜から朝৺での時間に休ৼと、毎日祝日気分（つる৻ん）

生
協
か
ら
の

お
知
ら
せ
で
す
。

6
北部旅行センターからのお知らせ

夏の帰省の交通手段は生協へ

・JRの切符 

語学留学の相談はお早めに
　渡航型、オンライン型どちらのご相談も可能です！
　語学留学参加のためには情報収集が必要不可欠！お気軽に北部旅行センターへお問い合わせください。
また大学生協オリジナルのオンラインプログラムも夏休みに向けて実施予定です。セミナー、相談会なども
定期的に実施していますので、生協ホームページやメルマガ、公式 LINE をチェックしてください。

　乗車券・特急券の購入はもちろん。青春 18 きっぷなどのチ
ケットも購入可能です。
　また、帰省だけではなく、就職活動の際もご利用ください。

・JRバスチケット
　全国の JRバスチケットがご購入いただけます。(一部対象
外の地域があります。)

学
割
証
は
全
学
教
育
棟
な
ど
の

発
行
機
で
事
前
に
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

免許を取得するなら今！
　6月末までの入校であれば、追加技能教習無料のお得な「春プラン」でお申込みができます。なお、
夏休みは混み合います。ぜひ、早めに入校して、コツコツ教習に通いましょう。
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Co-op Information

授業を休んで全休を作り、寝る（ハム）
祝日がなくて৾長い夏休৻が待っていると鼓舞する（きৼち）

書籍がいつでも10％割引！
　名大生協では、Meica のご提示で  いつでも書籍が 10％割引  に！
長い通学時間のお供に、雨の日お家籠りのお供に書籍を購入しませんか？

文責：理事 木村有里

書籍からのお知らせ

よりお得！15％割引フェアも開催（ブックスフロンテ限定）
　毎年恒例！サイエンス社演習書フェアを開催します。
大学院入試対策書籍も対象になっています！

　開催期間：6/1 ( 水 ) ～ 6/30 ( 木 )
　割引：通常 10 ％→ 15 ％に！
    対象書籍：約 80 銘柄　名大生協HPからご確認ください。

TOEICの申込も名大生協で！（ブックスフロンテ限定）
　名大生協で TOEIC の申込を行うと、TOEIC 参考書・演習書 15％ OFF クーポンをプレゼント！夏休みに挑戦してみませんか？
6月には 7/24（日）午前・午後、8/21（日）午前・午後開催の 4日程お申込みができます。詳しくは生協HPをご覧ください。

▲名大生協 HP はコチラ

https://www.nucoop.jp/news_2/news_detail_368.html

　また、大学生協のオンライン書籍注文サイトを利用すると、店頭にない書籍も 10%割引で購入することができます。
さらに店頭受取にすると、送料無料で買うことが出来ます！
　オンライン書籍注文サイトでは、専門書からコミック、雑誌まで幅広く取り扱っています。ぜひこちらもチェックしてみてください！ 

▲大学生協のオンライン書籍注文サイトはコチラ
https://online.univ.coop/book/
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続けよう！ヨーグルト生活

祝日のない 1か月ですが元気に生活していき৺しょう！続いては「眠たい授業の乗り越え方」です。
ミュートを確認して全力して歌う (つる৻ん＠事故 )

続
けよ

う！

ヨ ー グ ル ト

生 活　この記事は「ヨーグルト生活を続けて欲しい！」という記事担当者の熱

意によって構成されています♪ 4 月号を見てヨーグルト生活を始めた方も

そうでない人もぜひ一度読んでみてください！

その１

ヨーグルト効果を

実感するための……

その２

ヨーグルト生活を

楽しむための……

本記事の構成

選び方編 食べ方編

１　ヨーグルトに合う
　　食べ物

２　ヨーグルトに
　　ひと工夫

３　ヨーグルトレシピ

１　乳酸菌の違い紹介

２　ヨーグルト選び

　　のステップ

【4月号の振り返り】
　

●ヨーグルトの正体
●ヨーグルトに含まれる成分
●ヨーグルトの効果
●購買職員さんおすすめヨーグルト　を紹介しました！

web版Me~diaはこちら↓↓

URL;https://www.nucoop.jp/me-dia/
bnum/no195/index.html#target/
page_no=1
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続けよう！ヨーグルト生活

復唱する (のこのこ )
椅子のギリギリのところに座って৻る (ふゆ )

ページ下

【1】乳酸菌の違いを知る

ヨーグルトの選び方
そ
の
１

ブルガリア菌
　乳酸菌の一種で独特の酸味や風味をもたらしている。

国際規格でヨーグルトの種となる菌はブルガリア菌と

サーモフィラス菌と決められている。他の菌を使った

ヨーグルトもそれらの菌を組み合わせて作られている。

【効果】

　腸内環境改善　　　　便秘解消　

　免疫力アップ　　　　美肌導入

　乳酸菌の一種。株式会社明治が保有する 6000 以上の

乳酸菌ライブラリーから選び抜かれた乳酸菌。体の免疫

力を高める NK 細胞を活性化する EPS（多糖体）を作り

出すため、免疫に関わる様々な効果がある。

【効果】

　インフルエンザ予防　　　　腸内環境改善

　リウマチ予防　　　　　　　肌トラブル予防

R-1

ガセリ菌
　乳酸菌の一種。腸まで届き、腸内に長くとどまること

ができる。中でもラクトバチルス・ガセリ SBT2055 とい

うガゼリ菌は、日本人の腸内から検出されることが非常

に多い善玉菌で、腸にしっかり定着する時間が長い。

【効果】

　腸内環境改善　　　　　免疫力アップ

　ダイエット効果

シロタ株
　乳酸菌の一種。生きたまま腸に到達する。腸内のビフィ

ズス菌を増やし、悪い菌を減らすとされる。ビフィズス

菌は大腸で働くのに対し、シロタ株は小腸で働く。小腸

と大腸では働きが違うため、シロタ株の摂取も大切。

【効果】

　感染症・ウイルス予防

　ノロウイルス発症時の発熱日数の短縮

　花粉症や便秘・下痢の改善

ビフィズス菌
　善玉菌の一種。強い殺菌力のある酢酸を作り、悪玉菌

の増殖を抑える。ビタミン B 群やビタミン K を合成する

働きもあり、貧血や肌荒れ予防に効果がある。年齢やス

トレスとともに減少するため、継続的な摂取が必要。

【効果】

　腸内環境改善　　　　　　免疫力アップ

　アレルギー緩和　　　　　貧血予防

　美肌導入　　　　　　　　コレステロール現象　

次の【1】から【5】の順番で自分に合ったヨーグルトを選んでみましょう！ヨーグルトの効果をより実感できるかも ⁉

乳酸菌の違いを理解で

きたら【2】へ進んでみ

よう！

参考文献
https://tech-swing.net/yogurt/r1-yogurt/
https://www.fressay.co.jp/jornal/202003-3/
https://himitsu.wakasa.jp
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続けよう！ヨーグルト生活

乗り越えない、寝る（きょうじ )

手をグーパーグーパーする（ぴよりん）
ページ下

自分に合う乳酸菌を選ぶ
　ほとんどの乳酸菌で腸内環境を整える効果があ

る。従って、それぞれの効果を見て自分の悩みを解

消してくれそうな乳酸菌を選ぶことがコツ！

【2】 【3】

【4】 【5】
ヨーグルト
ヨーグルト

効果あり

【1】から
   やり直す

継続的に
摂取する

【3】で選んだ商品を試す
　1 日あたり 100~150g 程度を摂取する。それを

2 週間続けてみる。

※それぞれのヨーグルトで推奨されている食べ方が

あれば、それに従う。

2 週間後の効果を調べる
【効果一覧】

・便秘や下痢が解消した。

・お腹の張りが無くなった。

・ニキビが減り、肌が綺麗になった。etc

→腸の悩みが改善したり、美肌効果を感じたりすれ

ば効果が出たということ。

【2】の乳酸菌が
豊富な商品を選ぶ

　

　自分に合うヨーグルトを見つけるまで
　はなんの効果もないの！？

　

   これはあくまでも乳酸菌の話。ヨーグ

ルトには「カルシウムの吸収率が牛乳よ

りもいい」「不足しがちなビタミンが含ま

れている」などたくさんの効果が！（詳

しくは Me~dia4 月号をチェック）自分

に合うヨーグルトが見つからなくても、

ヨーグルトを食べ続けるだけで体に嬉し

い効果が期待できる！

ちょっと待った !!

効果なし

Q.

A.  NO

菌の種類 商品名
ブルガリア菌 【明治】ブルガリアヨーグルト
ガセリ菌 【雪印メグミルク】ナチュレ恵 megumi
ビフィズス菌 【森永】ビヒダス BB536 プレーンヨーグルト
シロタ株 【ヤクルト】ソフール　プレーン
R-1 【明治】プロビオヨーグルト R-1 プレーン

参考文献
https://www.karakoto.com/wqfnq/
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続けよう！ヨーグルト生活

ヨーグルト

ヨーグルト

【ヨーグルトに合う食べ物】
　食物繊維は善玉菌の餌になってくれるため、乳酸菌を多く含むヨーグルトと一緒に食べることで効果が増す。また、ビタミ

ン C はヨーグルトにあまり含まれない栄養素であるため、それを多く含む食材と共に食べることでバランスよく栄養を摂取で

きる !!　

　ここからはヨーグルトのトッピングにおすすめの食材を紹介！

ヨーグルト×レーズン、ナッツ

　レーズン：食物繊維を多く含む食材。半日以上漬け込むと、

　　　　　　レーズンがヨーグルトの水分で膨らむので満足感

　　　　　　を得ることができる。

　ナッツ：栄養豊富なナッツを気軽に摂取できる。噛み応えも

　　　　　いい。はちみつをかけて食べるとおいしい。

ヨーグルト×変わり種

　芋けんぴ :さつまいもは食物繊維を多く含む。甘味もあ　

　　　　　　り、　酸味のあるヨーグルトによく合う。カリカ

　　　　　　リとした食感を持つので満足感を得られる。

　あんこ：濃厚なギリシャヨーグルトとの相性が抜群！だま

　　　　　されたと思って試してほしい。

ヨーグルト×いちご、柿・いちじく、りんご
　いちご：ビタミン C を多く含み、栄養的にもヨーグルトとの相性も抜群。甘味も強く、酸味のあるヨーグルトによく合う。

　　　　　細かく切ってから入れた方がヨーグルトによく馴染むからおすすめ。

　柿・いちじく：甘みがヨーグルトの酸味にとても合う。熟して柔らかくなった柿・いちじくは、ヨーグルトに入れるとジャ

　　　　　　　　ムみたいになってとても美味しい。

　りんご：食物繊維が豊富で栄養的相性もいい。はちみつをかけるとデザートみたいでさらに美味しい。

ばれないように何か食べる（コラッツ )

手を思いきりつねる（ほうじ茶 )
ページ下

ヨーグルトの食べ方
そ
の
２

【ヨーグルトにひと工夫】

　ヨーグルトは冷たいため、冬に食べることは億劫なこと

がある。そこでヨーグルトをレンジで 40 秒くらい温める

ことで、冬の寒い日でも温かく食べることが出来る。ヨー

グルトを温めることで固形部と液体部に分離する。固形部

はポロポロとしていて濃厚で美味しい。乳酸菌は60℃以上

で死滅するが、他の善玉菌の餌として働く。

　ヨーグルトにスプーン一杯くらいのおからパウダーを入

れて混ぜるだけ。おからとヨーグルトを組み合わせて食べ

ることで、糖や脂肪の吸収を抑えてくれる効果が期待でき

る。おからの味はあまり無いので気にならない。ギリシャ

ヨーグルトのようにクリーミーな食感になる。

　ヨーグルトと牛乳・豆乳を1:1の割合で混ぜるだけ。そこ

にはちみつやジャム、砂糖を加えて混ぜると濃厚なスムー

ジーみたいに甘く美味しい飲み物になる。レモン汁を大さ

じ２杯加えるのが本来の作り方だが、加えなくても充分に

美味しい。いつものプレーンヨーグルトに飽きたときでも

美味しく味わえる！

　ボウルにざるを重ね、キッチンペーパーをのせる。その上

にヨーグルトを加え、ラップをかけ、冷蔵庫で 6 時間ほど

おく。こうすることで水きりヨーグルトができる！クリー

ムチーズみたいに濃厚な味で美味しい。ボウルに残った液

体はホエーといい、ドリンクにしたりお肉に漬け込んで柔

らかくしたりできる。

1.　ホットヨーグルトを作る 2.　おからパウダーを入れる

3.　ラッシーを作る 4.　水切りをする
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続けよう！ヨーグルト生活

内職してひたすら手を動かす (ななしの )
隣で音なしで動画を見る (ハム )

ページ下

【ヨーグルトレシピ紹介】

ヨーグルト味噌汁

【材料】
ヨーグルト　60 g

だし汁　　　900 ml　　　　　

味噌　　　　40 g 

人参　　　　1/2 本    　　　　 

しめじ　　　1 株

乾燥わかめ　適量  

玉ねぎ　　　1 玉

【作り方】
1．野菜をお好みの形に切る。

　   例 )　人参→半月切り、玉ねぎ→薄切り

2.　鍋にだし汁、わかめ、野菜を入れ柔らかくなるま 

　   で煮る。

3.　鍋の火を止め、味噌・ヨーグルトを溶きながら入

       れる。全体を混ぜ合わせ、お椀に盛る。

【材料】
鮭　　　　　4 切れ　　　　

舞茸　　　　1 株　

塩　　　　　少々

ヨーグルト　150 g　

味噌　　　　大さじ２　

醤油　　　　大さじ２　　

砂糖　　　　小さじ４

【作り方】
1.　鮭に塩をすり込んでおく。

2.　ボウルに【A】を入れる。味見をして調整する。

3.　鮭を入れ、半日から 1 日置く。

4.　3 の鮭、舞茸をオーブンで 10 分焼く。

鮭のヨーグルト味噌漬け

【A】
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続けよう！ヨーグルト生活

立ち向かうその心に拍手 (アモ )
空気イス一択 (つる৻ん )

ページ下

　
【材料】
クッキー　　偶数枚（好きなだけ）

ヨーグルト　200 ml

レーズン　　120 g

【作り方】
1.　保存容器にヨーグルトとレーズンを入れよく混ぜ

　   る。冷蔵庫に入れ 6 時間以上おく。

2.　クッキーに 1 を入れ、サンドする。

鶏肉のヨーグルト煮込み

ヨーグルトレーズンサンド

　ヨーグルトの酸味で味を深めてくれた

り、かすかな甘みでコクを出してくれた

り……。ヨーグルトを料理に追加するだ

けで劇的においしくなります！是非お試

しください！

【材料】
鶏もも肉　　　　　200 g　　　 

にんじん　　　　　1 本

なす　　　　　　　1 個 　　　　　　

キャベツの　　　　4 枚

ヨーグルト　　　　200 g

トマトケチャップ　大さじ 2

砂糖　　　　　　　小さじ 1　　　

醤油　　　　　　　大さじ 1
【作り方】
1.　人参、なす、キャベツ、鶏肉は一口大に切る。

2.　中火で鶏肉を炒め、色が変わったら野菜類を入れ

炒める。

3.　【Ａ】を入れ、蓋をして返しながら 15 分煮る。

【A】

参考文献
https://www.meijibulgariayogurt.com/recipe/detail-363.html
https://www.meg-snow.com/recipe/detail/2808.html

https://www.meijibulgariayogurt.com/recipe/detail-12.html

https://www.meijibulgariayogurt.com/recipe/detail-13.html
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続けよう！ヨーグルト生活

授業を寝てし৺う事がないように工夫していき৺しょう。次のお題は」雨の日の楽し৻方です。
読書 (きょうじ )

ページ下

～番外編～【読者さんのオススメ】

○オートミール（トリ）

【記事担当者コメント】

　オートミールは水溶性、不溶性両方の食物繊維をバランスよく

含む食品なのでヨーグルトにぴったりだと思います！担当者は試

したことなかったので、やってみます !!

【記事担当者コメント】

　生の果物の状態ですかね……？ブルーベリーは濃厚な甘みが特

徴的だと感じるので、一度試してみたいと思います！バナナも濃

厚な甘みが最強に合いますよね♪

○はちみつ（まりも）

【記事担当者コメント】

　はちみつおいしいですよね！個人的には他のトッピングだけで

甘みが足りないと感じたときに沢山かけています♪優しい甘さが

とてもよく合いますよね♪

○パン（ぴょんす）

【記事担当者コメント】

　パンと一緒に食べてもおいしいですよね！トーストの上にギリ

シャヨーグルトと粒あんを載せて食べるのもおすすめです。もし

よかったら試してみてください (^ ▽ ^)/

○ブルーベリー、バナナ（いちベア）

○えごま油とシリアル（chasora）

【記事担当者コメント】

　えごま油は小さじ 1 杯だそうですがどんな味がするのかとても

気になります！シリアルの甘さとえごま油の風味の良さでおいし

そうです！ただ、えごま油食べたことない……（笑）

【記事担当者コメント】

　パイナップルもおいしいですよね！とても甘いパイナップルの

時は特に美味しくて、いつも幸せな気持ちになってます♪その上

にはちみつをかけてもおいしいので試してみてください！

○フルグラ(カルビー)（しぐのん）

【記事担当者コメント】

　フルグラもいろいろありますもんね！中でもカルビーのフルグ

ラはフルグラの王様！というイメージがあります！フルグラをの

せたらヨーグルトを永遠に食べられますよね♪

○コーンフレーク、

マーマレードジャム、

パンかけ醤油（さぼてん）

【記事担当者コメント】

　コーンフレークも軽くてサクサクした食感がいいし、マーマ

レードジャムの甘みとピールの苦みがいいですよね！……ん？パ

ンかけ醤油……？初めて聞きました！ヨーグルトと醤油は発酵食

品同士で合いそうですけど……。今すぐ調べてみます！

○パイナップル（なかのん）

○ヨーグルトだけ（とまと）

【記事担当者コメント】

　つ、強い……！そうですよね、ヨーグルトそのものにも酸味と

かすかな甘みがありますもんね！私も一度、ヨーグルトだけを味

わって食べてみようと思います！

沢山のご回答ありがとうございました！

【終わりに】
　２号連続でお届けしたヨーグルト特集はいかがでしたか？記事担当者のヨーグルト愛がきっかけで始まったこの特集ですが、そんな

担当者自身も知らないヨーグルトの魅力が沢山ありました。大学生のこの時期は授業、サークル、バイト、自動車学校など忙しい時期

だと思います。ストレスもたまりやすかったり、食生活も乱れがちになったりしちゃいますよね。そんな時、この記事を思い出して

「ヨーグルト生活始めてみよっかな……。」と思っていただけたらこんなに嬉しいことはありません！しかし食べすぎはよくないので、

適切な量を守り、よりよい食生活をお送りください♪

文責：ぴよりん
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発見！ あの日の Me ～ dia

雨の日しか撮れない写真を撮る (さそを )
車のワイパーをいろんな周期で動かす (つる৻ん )

数年前に執筆された「あの日」の Me~dia の記事から、編集部が選んだ特に秀逸な特集記事を復刻掲載するこのコーナー。

今回はどんな記事に出会えるのでしょうか……。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　文責：ハム

　編集部員が過去の Me~dia から選んだ記事を、毎号 1 つずつ掲載していきます！

紹介している記事を読めば、他の記事も読みたくなること間違いなし！

　次ページから紹介する過去の記事を読んで、「他の記事も気になる！」「昔の Me~dia っ

てどんなの？」と思ったら、Web で過去の Me~dia を読んでみましょう！

右の二次元コードから過去の Me~dia を読むことができます！

　実はよく分からないままだった関数電

卓の使用方法についてかなり詳しく書い

てあります。意外に知らない人もいるかも

と思い採用しました。 

「発見！あの日の Me~dia」って？

「Web Me~dia」もチェック！

　関数電卓を使おう！
　　　　　　( 文責：ちーちゃん )

▲名大生協ホームページ

Me~dia デジタルブック版

https://www.nucoop.jp/coop/

coop_492.html

発 見！ あの日の

M

  e~dia vol.166

Take Free

6
・発見！あの日の Me~dia

　　「作ってみたい家ごはん2nd　ベジたべる！」

・選挙に行こうよ

・関数電卓を使おう！

今月の特集記事

編集：名古屋大学生協学生委員会Me~dia 編集部　発行：名古屋大学生協理事会 　発行日：2016 年 5月 23 日

・ベジたべる
・プロジェクト R ～分別者たち
　　　　　　　　　　　　　　など

2016 年 6 月号今回は…… から！

PICK UP

OTHER CONTENTS

これまでの

あの日の Me~dia

※復刻記事は、フォントが現在と異なっていた

り情報が最新のものではなかったりする場合が

ありますが、それも含めてお楽しみください。

6

7

4

10

12

1

関数電卓を使おう！

？？？？？

パスタを作ろう！

？？？？？

？？？？？

？？？？？

月号

月号

月号

月号

月号

月号

内容：パスタのレシピ紹介

内容：関数電卓の使い方
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発見！ あの日の Me ～ dia

お気に入りの傘をさす (ふゆ )
洗濯物を理由付きで干さなくてよい楽な日 (ハム )

関数電卓を使おう！

？？？？？

パスタを作ろう！

？？？？？

？？？？？

？？？？？

関数電卓を使おう！
　関数電卓を持っているみなさん！ちゃんと使ってますか？ケータイで計算できるからいいやーなんて思っ

ている人、もったいないなあ。操作がたくさんあって難しいと思う人もいるかもしれないですね。

そこで、関数電卓のとても便利な機能や、パッと見ただけでは分かりにくい操作などを紹介します！

この特集を読んで、関数電卓をもっと効率よく使ってみましょう！　　　（CASIO 関数電卓 fx-JP900-N）

このボタンは

何？

　画面上部の

シンボルは何？

と

は常用対数 ( 底が 10)

は自然対数（底が e）

として扱われます。

=2例：

=1.38……

底の値をaに変えるには？

a

b=log ba と表せます。

とは

数学自然表示入力と小数入力の

切り替え

例： 1
6

⇔ 0.16…

とは

実は計算結果は保存されています！

2 つ前までの計算結果ならこのボタンで

呼び出せますよ！

        アンサ―メモリー

直前の計算結果が保存されてます。

                 　プレアンサ―メモリー

2つ前の計算結果が保存されています。

b と押すと

を押して、 キーがシフトモードになった状態を表します。

を押して、 キーがアルファモードになった状態を表します。

セットアップの 「角度単位」 の設定状態を表します。

(D: 度数法、 R: 弧度法、 G: グラード )

独立メモリーに数値が格納されている状態を表します。

変数メモリーに数値を登録時、 変数名の入力待機中を表します。

セットアップの 「入力 / 出力」 で数学自然表示入出力、 または

数学自然表示入力 / 小数出力が選択されている状態を表します。
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発見！ あの日の Me ～ dia

YouTube で時間つぶし (ほうじ茶 )
雨だと思いながら雨の音をきく (青ミカン )

          

単位の変換だって

簡単に計算したい！

10 の累乗の表記を

変えてみよう

答えを書く時に、 ……あれ？小数点どこだ？ 10

の何乗だっけ？ってなるお悩みを解決します！

kJとJ混じって計算しちゃった！やり直し～なんて実は

しなくても大丈夫です！エンジニアリング記号という

ものがあります。

1225

入力 画面

ちがう単位の数値で計算してみましょう！

( エンジニアリング記号 )

10010000

ちゃんと単位がそろった値が出てきます。

便利ですね！

複数の計算式や答え

を見たいときは？

計算式をコロンで区切って入力すると、複数の計算

式と答えを見比べることができます！

（ ： ）

3 × 3
9

4 ＋ 4

　　　　　　　を押すたび、

右の 2 画面が

交互にでてきます。

  

( エンジニアリング記号 )

10k

10k+10M
一覧はコレ！↓

3 × 3:4 ＋ 4

8

10の累乗が３ケタ大きく表されます。

10の累乗が３ケタ小さく表されます。

15ページ下

発見 ! あの日の Me ～ dia

雨粒を違う৾のに見立てて৻る。おにぎりとか。(つる৻ん )
なんだか雨の日が楽し৻になりそうですね。

最小二乗法をラクに

計算しよう！
さあ、 いよいよ応用編です。

みなさん実験のときなど、最小二乗法を用いてデータを関数

で近似しますよね。 計算疲れませんか？そこで、 大変な統計

値の計算を、 関数電卓でカンタンに出してしまいましょう ! 今

回は例として、 y=a+bx に近似できる場合を考えます。

a =
〈𝑥𝑥2〉〈𝑦𝑦〉 − 〈𝑥𝑥〉〈𝑥𝑥𝑦𝑦〉

〈𝑥𝑥2〉 − 〈𝑥𝑥〉2

b =
〈𝑥𝑥𝑦𝑦〉 − 〈𝑥𝑥〉〈𝑦𝑦〉
〈𝑥𝑥2〉 − 〈𝑥𝑥〉2

}
で与えられます。

準備はいいですか？

②まずはデータ入力画面を出そう

入力 画面

（統計計算）を選択

（y=a+bx） を選択

③データの入力をしよう

④いよいよラストスパート！

　ⅰ） 統計値を見てみよう

　　　　統計エディタ上で

（平均） を選択

（2 変数統計計算一覧） を選択

または、 統計計算画面上で（　　　　）
統計計算画面は、 統計エディタ上で

　　　　を押すと出てきます。

ⅱ） 統計値を呼び出そう

　　　統計計算画面上で

を押すと、 もっといろんな値が

出てきますよ！

⑤式に当てはめよう

より、

a =
14
3 ∙ 5 − 2 ∙ 323
14
3 − 22

= 3 

b =
32
3 − 2 ∙ 5
14
3 − 22

= 1 

どうですか？大分計算が楽になりましたね！

関数電卓にはここでは紹介しきれなかった便利機能が

まだまだたくさんあります。 どんどん使って、 効率よく

計算をしてくださいね！

完成！
右の画面にデータを

入力しましょう。

例：

次の操作で y のデータに

移りましょう。

①とその前に！

　最小二乗法をまだ習っていない方 or お忘れの方のため

　に、 式を復習しておきます。

　今回は y=a+bx に近似できる場合を考えるので、 a、 b は

文責：ちーちゃん

<> は平均を

表します。
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た組通信

組通信組通信組通信たたた
た ぐ み つ う し ん

文責 : ぱーかー
6月号

た組通信では健康に関する

こと、学生総合共済のこと、

日々活動している中で感じた

ことをお伝えします。

 →

今日も雨かぁ……

さ、最近嫌な事でもあった？
この後家においでよ、話くらいな
ら聞いてあげるからさ。

よし、何とかしてこのモヤモヤから
抜け出す方法を見つけよう！！梅雨
に怒ってもしょうがないからね！！↑彼

↑タヌロー

雨が降るだけで話題まで暗くなって
いくのは不思議だねぇ。

雨が降るから自然と外に出ることも少
なくなっちゃって、モヤモヤ感がすごい
んだ。散歩もできないし……

何だかストレスが溜まってそうだね。

梅雨になると、ジメジメし
ていて気分が下がるね。

・病気・ケガでの入院

・ケガで 1 日以上の通院　　　etc……

上記に心当たりがあったら北部厚生会館 2階の組合員
コーナーまでお気軽にご相談ください。

※詳しい内容については学生総合共済パンフレットを

ご覧ください。

名大生が実際に給付を受けた事例を紹介します。共済掲示板

　　　　   

ケガ

■当時の状況

　　　　通院　　3日×2, 000円=6,000 円

　　　　　　  　　　　    →　計 6,000 円の給付

ケガ

釣りをしていた際に海に転落し、コンクリートで腕を

擦りむいた。

■当時の状況
自転車で走行中に横断歩道で乗用車と衝突し、左鎖

骨を骨折した。

■当時の状況

交通事故

入院　　3 日× 10, 000 円＝ 30,000 円

手術　　1 回× 50, 000 円＝ 50,000 円

通院　　90 日× 2, 000 円＝ 180,000 円

　　　　　　　　　　　→計 260,000 円の給付

通院　　38 日× 2, 000 円 =76,000 円

　　　　　　　　　　　→計 76,000 円の給付

地下鉄の階段で足を踏み外した。

地下鉄を通る (さそを )
濡れる前提の恰好をして諦৽て濡れる (青ミカン )

　

　心やからだにかかる外部からの刺激をストレッサー、ストレッサーに適応しよう
として心や体に生じる様々な反応をストレス反応といいます。
　下記の症状が長く続くということは、過度なストレス状態になっているかもしれ
ません。自分のストレスサインを知り、早めのセルフケアをすることが大切です。

17ページ下

た組通信

たぬ
とぴ

　皆様は慌ただしい新学期を経て、今の環境に慣れてきた頃でしょうか。
　そんな頃に気づく自分のストレス具合。五月病という言葉があるように、この時期は多くの人にとっ
てストレスがたまりやすいです。中でもこの新学期で今までと全く違う環境になった方は、特にストレ
スがたまっているのではないでしょうか？
　そこで、ストレスというものをよく知り、その対処法について考えていきましょう。

　メンタルヘルスとは、心の健康のことです。心の健
康を保つための行動を指すこともあります。メンタ
ルヘルスが必要な対象は以下の様な方達です。

①活動していても過度なストレスにさらされてい　 
　る人
②ストレス関連疾患や精神障害の症状を呈して　　
　いる人
　結局のところ、全ての人に必要なものなのです。

　自分のストレス状態に上手く向き合っていく方法の1つとして、「セルフモニタリング」を紹介します。
　セルフモニタリングのやり方は簡単です。メモ用紙に自分のストレス体験を書き出してみてください。その時沸き上がった感情など、どんな
に小さなことでもできるだけ具体的に書いておくのがポイントです。たとえ負の感情だとしても、その感情も含めて温かく自分を客観視しま
す。また、コーピング(対処法)も具体的に書きましょう。例えば、「音楽を聴いた」だけではなく、どんな音楽を、どのタイミングで聞くかなども書
くと良いです。最後に、感想などを書いて、このコーピングを100点満点で採点してみましょう。

①周りの人に頼ってみましょう。家族や友人など、信用できる人に相談してみてください。話すだけでも症状は変わるかもしれません。
②機関に頼りましょう。名古屋大学には学生相談総合センターがあります。詳しくは、webで検索してください。
③病院に行ってみましょう。自分では対処できなくなってきたら、ためらわずに病院に行きましょう。

結果と感想 点数

50 点

いつ どんなストレス体験？ どのコーピング (対処法 )を行った？
恥ずかしかったことを何度も

思い出してしまい、集中も気

分転換もできなかった。

授業中、みんなの前で発言を

させられた。
次の範囲の勉強を家に帰ってから 1 時間程度

行った。
4 月 25 日

コラム ～ストレスなどによる代表的な精神疾患と症状～

　物理的 化学的

心理的

ストレス反応

心理面 身体面 行動面

こころとストレス

1．メンタルヘルスとは？ 2．ストレスとは？

イライラ 頭痛

食欲不振

不眠

肩こり

暴飲暴食

貧乏ゆすり

3．ストレスのセルフケア(「ストレスコーピング」)

4．ストレスによる症状がひどくなったら

PTSD
( 心的外傷後ストレス障害 )

　生死に関わるような危

険な体験によって強い恐

怖を感じ、それがトラウマ

となり、何度も思い出され

て恐怖を感じ続ける病気。

うつ病
　「憂鬱である」「気分が落

ち込んでいる」などと表現

される症状を抑うつ気分

といいます。この抑うつ気

分の程度が強い状態であ

る場合をうつ病と呼んで

います。

パニック障害
　不安障害の1つです。不

安障害における不安は、誰

もが経験する不安とは少

し異なり、はっきりした理

由がないのにいつまでも

続いたりするものです。

強迫性障害
　強迫観念にかられ、不安

を打ち消すために強迫行

為を繰り返してしまいま

す。例えば、トイレのたび

に「手の汚れ」を強く感

じ、その不安から執拗に手

を洗い続けたりします。

摂食障害
　単なる食欲や食行動の

異常ではなく、体型や体重

が自己評価につながると

いう過剰な観念に基づく

食行動の重篤な障害です。

　↓以下はセルフモニタリングの一例です↓

暑さ寒さ等 公害物質等
　

ストレッサー
人間関係等

不安

抑うつな
心理状態

同じ事を
繰り返す

気持ちで負けたくないよね (つる৻ん )
リュックを背中じ৿なくて前に持ってくる (ふゆ )



新入生にこれはダメと伝えたいこと

　新入生の皆さん、ご入学おめ

でとうございます。伝言板で集

まった「これはダメ」というこ

とをしないようにしましょう。

図書返却期限切

　　　　　（医学白紙）

借りた本は忘れずに返しましょう。

　落単
（ミネラルウォーǿー）

　落単しないように、気をつけてく
ださい。

適度に息抜きしましょう !

カレンȀーに

予定だけ入れて後回しにする

　　　　　（ハムカツバンズ）

　あとから大変なことになりますよ！

　危険なので、必ずライトは付けま

しょう !

無灯火自転車（元会長）趣味を犠牲にして、

勉強し過ぎる（虹陰夜の琴詩）

この伝言板は、 投稿テーマに関する

読者の皆さんからの投稿とそれに
対す

る返答によって
、Ｍe ～ d i

aを通じて

交流するページです。

昼ごはんに

炭水化物を食べ過ぎる事

　　　　　（きつねうどん）

 

　段々暑くなってきましたね！みなさん、衣替えは
できましたか？まだまだ暑い日が続くと思います。
　健康には気を付けてください！

　眠くなっちゃいますからね～

ページ下

Me ～ dia 伝言板

雨に濡れないよう上手に過ごしていきたいですね。続いては「定期テストあるある」です。
直前に勉強していたところ、あん৺り出ない (きょうじ )18

年度始めあるある

　年度始めはうっかりミスして

しまう事ありますよね。今回は

皆さんの年度始めあるあるを紹

介します。

電車乗り遅れがち (まりも )

電車通学あるあるですね！

1 限寝坊（鍋磨）

忘れ物が不安（元会長）
初回の忘れ物は嫌ですよね ~

5 月に体調を崩す

　　　(さぼてん )

　5 月病ってやつですかね ?

　　座るところ探すの大変です。

 7

夏休みの予定

暑さ対策料理

文責：さそを

 6月8日(水)

学食が混む（とまと）

今年も暑くなりそうですね！

皆さんイチオシの暑さ対策料理

を教えてください。

夏休みは長いのでやりたいことを
するいい機会です。皆さんは夏休
みに何をしますか ?

　生活リズム直すの大変です。

ページ下

Me ～ dia 伝言板

朝が眠い (つる৻ん＠毎日定期テストか৾しれん )
「久しぶり！」(ぐりーん＠ 2年間テスト以外全部オンライン授業 ) 19
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Me-dia Square

ち৿んと授業を受ければよかったと後悔する (さそを )
普段の時間割と試験の実施時間帯が微妙に違って面倒くさい (しちのすけ )

ゆうべのひとこえゆうべのひとこえ

い感性を刺激しそうです。

Ｍｅ～ｄｉａ美術館
～ここはアンケートに描きこまれた絵画を紹介する展示室～

今回もたくさんのイラストありがとうございました !
いつも編集部一同楽しみにしています。これからもたくさんの応募をお待ちしております !!

画：きつねうどん

た組通信

流石です！共済のことをより多くの人に知っ

てもらうために情報発信をしていきたいです

ね！ ( ぱーかー )

ありがとうございます！他にも面白い記事を

たくさん作成しているのでぜひ読んでみてく

ださい！ ( プー )

名大周遊に参加してくださりありがとうござ

いました！これをきっかけに、いろんな生協

店舗に足を運んでみてくださいね。( ふゆ )

共済については抜かりなし。

( ハムカツバンズ )

見やすくて面白かったです。

( ミネラルウォーター )

新入生向けにもこういった企画はいいです

ね。私は運動がてら、久々に歩き回りまし

た。( 医学白紙 )

Me~dia伝言板

画：虹陰夜の琴詩
最近暑い日が続いています

ね。寒暖差が激しいので体調に

は気をつけましょう！

生協店舗ラリー「名大周遊」

半熟しか勝たん。

ここは前号のMe~diaのアンケートから作られるページ、つまりMe~dia読者のみなさんの声が集まる広場です。
今月もみなさんの心のこもったアンケートを選りすぐってお届けします！

始めよう！ヨーグルト生活Co-op Information

ヨーグルトの種類は色々あるのでぜひ試して

ください♪今号では意外なお供をたくさん紹

介しています！ ( ぴよりん )

素パスタがクセになる感じは僕も分かるの

で、体調に気を付けます。( つるみん )

いつもとは違う店舗に行って新しい発見をし

てみてください！（松高亜樹）

ヨーグルトの種類がこんなにあるなんて知

りませんでした。意外なヨーグルトのお供

が知りたいです！ ( きつねうどん )

塩とパスタだけの生活で体を壊してばかり

だった母の友人の娘を思い出しました。

( 元会長 )

普段行かない大幸・舞鶴キャンパスの店舗を

訪れてみたくなりました！ ( 鍋磨 )

あの日のMe~dia

21ページ下

Me-dia Square

難しすぎる or 簡単すぎる時テスト終盤誰৾手が動いていない（ななしの）
৻んな「できなかった」（ふゆ )

め～でぃあ大喜利

1

2

3

～先月のお題～

2 週間くらいなら忘れなさそうな事件簿

白 Tシャツを着ているときに
やってはいけないこと

今
月
の
お
題

お気に入りのTシャツだと特に気を付けたいですよね。
皆様の素敵な回答をお待ちしています！

Me~dia アンケートで当選
(ミネラルウォーター )

いつも読んでいただいてありがとうございます。

側溝に 10円落としてしまう事件
(chasora)

私も自販機の下に 100 円落としたことあります！今でも覚えています（笑）

履修登録をうっかりし忘れた
(月とすっぽん )

2 週間どころか、この先ずっと忘れなさそうですね！

Web Me~dia

過去の Me~dia の記事はこちらから↑
https://www.nucoop.jp/coop/coop_492.html

4
友達が友達にあげた誕生日プレゼントがカラスに食べられた
(マリんチロ )

ぴえん。

5
全学教育棟内で迷子
(虹陰夜の琴詩 )

私は入る教室を間違えて、違う授業を受けそうになったことがあります ( 汗 )

たくさんのご回答ありがとうございます！

今後ともMe~dia をぜひ読んでくださいね♪

文責 : ちのぱん

今月号のアンケート〆切は
6月8日(水)です。 お待ちしております！

みなさんの愛のこもったアンケート、
編集部員一同、楽しみにお待ちしております！



22 ページ下

学生委員会だより

中間਀期末試験を頑張って乗り越え৺しょう！！最後のお題は「お星さ৺にお願いしたいこと」です。
オンライン授業希望 (きょうじ )

学生委員会だより
Nagoya University Co-op Student Committee News

　皆様、こんにちは！名大生協学生委員会

です。6 月になり、梅雨の時期がやってき

ました。雨のじめじめした雰囲気に負け

ず、元気よくいきたいですね。そんな季

節ですが、現在学生委員会では夏の Open 

Campusに向けて準備中です。それでは学

生委員会だより、スタートです。

新入生歓迎活動を実施！ 文責：安東桂汰

「名大一受けたい第二外国語の授業」
　大学生になると始まる第

二外国語。どの言語にしよ

うかな、という新入生の悩

みに答えるべく、実際に講義

を行っている先生方に各言

語の特徴を講義形式でお話

していただきました。その

後、録画した動画をしんかん

Web 上で公開しました。

新入生歓迎企画「CONNECT+」
　新入生同士のつながりを作る

ことを目的に、学部別で交流が

できる企画を開催しました。そ

れぞれ 1 時間ずつという短時間

ではありましたが、とても盛り

上がっていました。併せてキャ

ンパスツアーも行われ、利用す

る施設について紹介しました。
▲グループで交流を深めました

履修登録説明会
「とっとこマスター！履修登録」

　新入生の悩みの種である履修登録について学生委員がサポート

することを目的に、履修登録期間に合わせて 4 月 3 日・4 日に説明会

を開催しました。今年度から初めて実施した企画でしたが、Twitter

や Instagram を用いた広報が新入生に幅広く届いたこともあり、2

日間累計で500名以上の新入生に来ていただきました。運営した学

生委員も大きなやりがいを感じられた企画となりました。

新入生歓迎リーフレット
「名大ことはじめ」

▲「名大ことはじめ」の表紙

　新入生が快適に大学生活をス

タートできるよう、入学準備や

大学生活に関する役立つ情報を

提供するリーフレットを制作し

ました。内容の考案、記事の編

集をすべて学生が行っていま

す。今年度は持ち運びやすいよ

うにしたいという思いからリー

フレット形式で発行し、たくさ

んの情報を新入生にお届けする

ことができました。

　2022 年度の新入生歓迎活動は、「しんかん Web2022」でも紹介！新歓リーフ

レット「名大ことはじめ」の Web 版や、大学生活のスタートダッシュに役立つ

「名大生のしおり」の記事を掲載しています。また、新学期以外の学生委員会

の企画も紹介中！右の二次元コードからぜひご覧ください！

https://sc.coop.nagoya-u.ac.jp/nusc/sinkan2022/

▲企画のロゴ

▲企画のロゴ

23ページ下

学生委員会だより

きのこかたけのこかで৻んなが喧嘩しませんように（ぐりーん）
コロナが早く収束し৺すように（ふゆ）

教科書販売等ガイダンス [4/1( 金 )]

▲資料配布の様子です。来場者に対し

　はきはきと声を掛けてくれました。

▲てきぱきとした案内のおかげで、　

　無事にガイダンスを運営できました。

　新入生の教科書購入などについて説明をする、教科書販売等ガイダンスを運営しました。4 つのタームに分けて行われたガイダンスで

は、生協店舗の使い方の紹介、教科書販売について実際の書類を使った説明、英語試験についての説明などが行われました。

　多くの新入生がスタッフとして参加し、ガイダンス運営に関わりつつ、スタッフ全員で交流しました。元気いっぱいな新入生スタッフ

と一緒に活動でき、とても充実した時間になりました。

総代meeting#1[4/13( 水 )・15( 金 )]

　総代 meeting#1 では、SS・生活班の紹介と所属決定をしました。どの SS・生活班も気合いが入った発表で、新入生を惹きつけていまし

た。各 SS・生活班での交流も行い、和気あいあいとした時間を過ごしました。

　また、生協からのお知らせでは、生協店舗の有用な情報を生協職員の方に教えていただきました。

　総代 meeting は総代・副総代が集まって、生協の取り組みに関わる企画や各 SS・生活班の活動報告などを行う場です。第１回の

総代 meeting は 4/13( 水 ) と 15( 金 ) に行われました。

▲生協の職員さんから、生協店舗につ

　いての紹介をしてもらいました。

▲ TFT の発表です。理念や活動内容を

　楽しくプレゼンしてくれました。

▲総代活動 QUIZ ！今後の活動の紹介

　をクイズ形式で行いました。

　3 月～ 4 月の活動を振り返ってみると、本当にいろいろなことがあったと実感できま

すね。新メンバーも続々入ってきており、これからの活動が楽しみです！

　8 月に行われる Open Campus 学生企画の準備も着々と進んでいます。昨年の経験を

活かし、よりよい学生企画の運営に向けて頑張ります！

【今後の予定】

6 月下旬：総代 meeting#3

7 月上旬：Me~dia7 発行

8/9,10,12： Open Campus 学生企画

▲外での来場者誘導です。スムーズに

　入れるよう誘導してくれました。
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抜け落ち日記

਀る気が無尽蔵にわき৺すように (マイク竹下 )
単位をください (ななしの )

ページ下

抜け落ち日記

　昔かࠄ魚②ࠅが好①でࠃく行く④ですが、こ④間は

ちࠂっと残③な結果になࠅ߹した。

　そ④日はスズ①を③いに①浦トン③ルという有名

エリア④周辺へ行①߹した。バチ抜けと言って、お

おࠃそ春前後④時①にイソメ߿ゴカイ類が砂かࠄ水

中へ這い出てくࠆシーズンがあࠅ、そࠇを捕食しにく

ࠅ②④す。そ߹ࠅ方があࠅ②という、ࠆ②スズ①をࠆ

方で、朝かࠅ②ࠄ具を買いそࠈえて、昼かࠄしばࠄく

ず、①分転換にサッパࠇ②をしてい߹した。中々ࠅ②

(ママカリと߽呼ばࠆࠇ小魚 )をサビ①で②ࠈうと߽

した④ですが、そ߽ࠇ全然②ࠇず、①づけば日が沈

んでい߹した。夜釣߽ࠅ②けた④ですが、②ࠇ߹せん

でした。

　最初②ࠅ場に②いたと①は小魚߿ボラ④大群がい

て魚自体は結構見えていた④で、なんだかすごく②

日ほࠆがす①ࠆࠇ②、がしてい߹した。ですが①ࠆࠇ

ど結果が②いてこない߽④で、結①一①߽②ࠇず、

無③でした。

くいく④ですࠃがす①でࠅ②さかなࠄかしか߻　

が、こ④あいだはちࠂっとざん③んなけっかになࠅ߹

した。

　そ④ひはすず①を③ࠄいに①ぬうࠄとん③ࠆとい

うࠁう߼いえࠅあ④しࠀうへんへい①߹した。ばちぬ

けといって、おおࠃそはࠆぜんご④じ①にいそ߿߼ご

かいࠆいがすなかࠄすいちࠀうではいでてくࠆしー

ずんがあࠅ、そࠇをほしࠂくしにくࠆすず①を②ࠆ、と

いう②ࠅかたがあࠅ߹す。そ④②ࠅかたで、あさかࠄ

をしていࠅ②くࠄしばࠄかࠆえて、ひࠈぐをかいそࠅ②

߹した。なかなか②ࠇず、①ぶんてんかんにさっぱ

( ߹߹かࠅと߽ࠃばࠆࠇこざかな ) をさび①で②ࠈう

と߽した④ですが、そ߽ࠇぜんぜん②ࠇず、①づけ

ばひがしずんでい߹した。ࠃづ߽ࠅ②づけた④です

が、②ࠇ߹せんでした。

　さいしࠅ②ࠂばに②いたと①はこざかな߿ぼࠄ④

たいぐんがいてさかなじたいはけっこうߺえていた

④で、なんだかすごく②ࠆࠇ①がしてい߹した。で

すが、②ࠆࠇ①がすࠆほどけっかが②いてこない߽④

で、けっ①ࠂくいっぴ①߽②ࠇず、߻③んでした。

　ごきげんよう、皆様。

　ちょっと助けていただきたいことがあります。昨夜、コーヒーを飲みながら日記を書いていたら、なんとコーヒーをこぼしてしまい

ました。そのせいで日記の文字の一部が抜け落ちてしまいました。

　幸いにも” 同じ文字は同じシミ ( 番号 ) がついている” ようで、共通した文字を入れれば文章が成立します。なんとか皆様の鋭い推察

力を活かして、シミ ( 番号 ) で隠れた文字をずばり言い当てて欲しいです。

例題

隣の①はࠃく牡①を食う①だ となࠅの①߾くはࠃくか①をくう①߾くだ

とあࠆ釣ࠅ日和な一日 〇月×日　晴ࠇ

左側：ひらがなで抜け落ちたところ

　　　以外を漢字で書き起こしました
右側：ひらがなで抜け落ちたところを

　　　示しています

〇月×日　晴ࠇ

①には

「き」が入る
※左側で漢字を指定している場合は、読み仮名の内どれか一文字を数字で表します。

「漢字：隣の①は→隣の客は」→「ひらがな：となりの①ゃくは→となりのきゃくは」
※左側の漢字には
　客、蠣（牡蠣）が入る

  漢字｜かな

  漢字｜かな
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抜け落ち日記

星を見る時間をください (ハム )
身長あと 3センチください (ほうじ茶 )

ページ下

　　　　　

Meica 1,000 円分の当選者は……

裏表紙で発表します

今月号のアンケート締め切りは、

6 月 8 日 ( 水 )です。

ふるってご応募ください !!

当選者とアンケート〆切

文責：つるみん

みなさんは正解していましたか？

　お⑥に⑦すࠆこだわ⑧は、人そࠇぞࠇあࠆかと思

⑦߹す。炊く具⑦であった⑧、何と⑦緒に食べた⑦か

であった⑧と、そんなお⑥事情につ⑦てちࠂっと書⑦

てߺ⑤うと思⑦߹す。

　߹ずかたさですが、僕はかた⑦ほうが好きです。

⑦飯器を使うとき߽、水の⑧を若干少な⑥にして⑦߹

す。ラー⑥ンのバ⑧カタが好きだった⑧、パスタ߽

固ࠁでが好きだった⑧で、基本この⑦は固⑥派です。

　あと、⑦緒にたべ߽ࠆのとして、食べࠆラー油が⑦

好きです。⑦⑦で瓶の半分ぐࠄ⑦たべてし߹うこと߽

あ⑧、ご飯が進ߺすぎて危険です。

　皆様߽、⑦⑦⑥してߺて⑤⑦お⑥ラ⑦フをお過ごし

くださ⑦。

　おこ⑥にた⑦すࠆこだわ⑧は、ひとそࠇぞࠇあࠆ

かとお߽⑦߹す。たくぐあ⑦であった⑧、なにと⑦っ

しࠂにたべた⑦かであった⑧と、そんなおこ⑥じじࠂ

うにつ⑦てちࠂっとか⑦てߺ⑤うとお߽⑦߹す。

　߹ずかたさですが、ぼくはかた⑦ほうがすきで

す。す⑦はんきをつかうとき߽ߺ、 ずの⑧ࠂうをじ߾っ

かんすくな⑥にして⑦߹す。ࠄー⑥んのば⑧かたが

すきだった⑧、ぱすた߽かたࠁでがすきだった⑧で、

きほんこのたぐ⑦はかた⑥はです。

　あと、⑦っしࠂにたべ߽ࠆのとして、たべࠄࠆーࠁ

がだ⑦すきです。⑦っか⑦でびんのはんぶんくࠄ⑦

たべてし߹うこと߽あ⑧、ごはんがすすߺすぎてきけ

んです。

⑦ࠄ⑥て⑤⑦おこߺた⑥してࠈ⑦ࠈ⑦、߽߹なさߺ　

ふをおすごしくださ⑦。

米の食べ方に対すࠆこだわࠅ □月△日　く߽ࠅ

メディ・ベア
キーワード
①名大生協
②クレープ
③マスコット

連想されるのは

漢字｜かな

　　○ 4 月号の名大周遊の答え○
　名大の中をたくさん周れたでしょうか。答えはこちら！

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

　アンケートクイズ
　　　
　　　答えの文字を、その番号順に下の枠に
　　合うように並べ替えて、ある言葉を作ってください！

　クイズに正解した方には、抽選で 1 名様に

図書カード 1000 円分をプレゼントします。
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総代 Report

続いてのお題は「雨に濡れない方法」です。
傘をさす。( きょうじ )

そうだいれぽーと

Vol.2
　総代・副総代は、名大生協の組合員 ( ≒名大生 ) の代表として、生協や組合員の生活をよりよくするために、様々な活動を行って

います。このページでは、その活動の一部をご紹介していきます！

　総代 meeting#1 という総代・副総代の集まりを 4/13( 水 )、4/15( 金 ) に行いました。今年度最初の総代 meeting であり、多くの

総代さんが参加してくださいました。

　今回は、参加者の多くが初めて総代となった 1 年生ということで、総代についてのクイズや、所属する SS・生活班の決定を行い

ました。各班での交流も行い、今年度の SS・生活班活動の内容なども話し合いました。

総代 meeting#1

　SS・生活班は総代・副総代と生協学生委員が所属するグループです。SS は購買

や書籍といった生協の店舗に直接かかわる活動を行い、生活班は防災、国際貢献

など、それぞれのテーマに沿った活動を行っています。現在、以下の 4 つの SS・

生活班が活動中です。

購買部と協力して、店舗に学生の目線を取り入れ、
店舗をよりよいものにする活動を行っています。SS

購
買

書籍部との協力のもと、本が好きな人もそうでない人も
読書がしたくなるように、企画を行っています！SS

書
籍

組合員や地域の方への防災意識を高めるべく、
非常食の試食会などの防災に関わる活動をしています。班

防
災

SS・生活班活動

Table For Two という取り組みを通して

国際貢献に関わる機会を提供する活動をしています。Ｔ
Ｔ
Ｆ 文責：青ミカン

総代活動 Q&A
　総代や副総代とその活動に関してよくある質問とその

回答を紹介します！

　今後も、総代活動に関する皆さんの質問にお答えして

いきます。何かあれば、ぜひ Me~dia のアンケートにて

お寄せください！

　総代会については次号でお知らせします！

▲クイズの様子 ▲各 SS・生活班での交流の様子

【Question】
　総代会では何が行われているのですか？
【Answer】
　   総代会では 1 年間の生協の運営方針の決定や、理

事、監事の選挙を行っています。総代が議決権を

持っており、副総代も傍聴することが可能です。今

年度の総代会は 5 月 25 日 ( 水 ) に行われました。
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編集後記

1 つで৾多くの願い事が叶うと良いですね。
これにてページ下は終了になり৺す。来月号৾お楽し৻に！

編集後記
文責　きょうじ

　最近、地下鉄が混んでいて 2 本くらい乗れずにいます。早く人

が少なくなってほしいと感じながら通学しています。（のこのこ） 　6 月 14 日は世界献血者デーだそうです。僕も最近献血に通い始

めたのですが、名古屋には献血ルームがたくさんあるのでぜひ気

軽に行ってみてください！社会貢献にもなるのでおすすめです。

（ほうじ茶）

☆表紙
☆目次

☆あの日の Me~dia

☆ Co-op Information

☆た組通信

☆続けよう！ヨーグルト生活

　宿題をやって「よし、できた！」と思ったら、提出するのを忘

れました。頑張ったのに……今すごく悲しいです。（ぴよりん）

　最近、鶏むね肉にハマっています。安くて健康的な食材なので、

買い込んでしまいます。切り方や下準備の方法を工夫するだけで

鶏もも肉のように柔らかくできるんですよ。気になった方は調べ

て見てくださいね。（理事　木村有里）
　だんだん暑くなってきましたが、きっとまだ序の口なのでしょ

うね……この時期は、クーラーをつけずにどこまでしのげるかと

いう記録に挑戦してしまいます。窓を開けて扇風機をつけて……

もうちょっと我慢できる気がします（笑）（ふゆ）
　対面授業が多くなってきたこの頃です。何かと印刷するものが

増えてきて、プリンターの必要性を感じています。ですが、場所

もとるので迷ってしまいますね……（ぱーかー）
☆ Me~dia 伝言板

　どの学部も対面授業が増えたようで去年よりも校内や食堂が賑

やかな気がします。名大ってこんなに人いたんだ！？と驚きま

す。（さそを）

　誰か一緒にショッピング行きませんか。ご連絡お待ちしており

ます。( ちのぱん )

☆ Me~dia Square

☆学生委員会だより

　学生委員会にもたくさんの新入生が入ってくれました。直近で

はオープンキャンパス学生企画の運営があるので、参加者のみな

さんに「参加してよかった」と思ってもらえるように頑張ります！

（安東桂汰）

☆裏表紙

　その昔、ある家で朝に 6 合炊いたはずの炊飯器の中身が、夜に

なると半分以上無くなっているということがあったそうです。我

が家でした、僕が食べました。すみません。（つるみん）

アンケート締め切りは

次号発行は

06月08日(水)まで

　皆様大学には馴染めましたか？友人はできましたか？ぜひぜひ

後悔のないように大学生活をお過ごしください。（きょうじ）

07月04日

☆編集後記

☆クイズ

　この間、昼に鶏肉を 600g、夜に牛肉を 500g くらい食べました。

その 1 週間後くらいに、夜に牛肉を 800g 近く食べました。まだま

だ肉、食べたいです。（つるみん）
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名大生協ニュース『Me~dia』は、名大生協・学生委員会・総代・副総代の活動をみなさんに伝えるフリーマガジン ( 無料配布誌 ) です。生活の知恵、生
協の活用法の紹介を通じて組合員のみなさんによりよい大学生活を提案します。みなさんの意見を反映させ、より名大生の生活に密着した内容にしてい
くため、本誌アンケートにご協力をお願いします。みなさんのご意見、ご感想をお待ちしております。

Me~dia 編集部　名大生協学生委員会

トリ
最悪の世代
まちこちゃ
ケープラ
マリんチロ
岡村隆洋
なかのん
chasora
ふりりん

当選者一覧

名大周遊にご参加頂いた皆様、ありがとうございました。これからもぜひMe~dia をご愛読ください！

無記名　4名

絶対匿名
かしわもち
さららちゃん
あっちー
ぴょんす
いちベア
まりも
とまと
サト

さかな
医学白紙
きつねうどん
TFT の人
鍋磨
虹陰夜の琴詩
ハムカツバンズ
ミネラルウォーター
元会長

しみりょう
HAL2022
鈴木
さぼてん
ほうじ茶
しぐのん
8号車のぷりん 33
猫吹雪
月とすっぽん

～サイエンス社演習書フェア開催～

期間限定で
約 80 銘柄 が15％ OFF ！
開催期間 :6/1 水 ~ 6/30 木
※詳細は名大生協 HP からご確認ください。

▲名大生協 HP はコチラ
https://www.nucoop.jp/news_2/news_detail_368.html

生協店舗ラリー


