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総代 Report

理想：遅く起きる　現実：1限のために 6時に起きる (てしけー )
理想：恋人できて楽しい大学生活　現実：……(りゅ )

そうだいれぽーと

Vol.2
　総代・副総代は、名大生協の組合員 ( ≒名大生 ) の代表として、生協や組合員の生活をよりよくするために、様々な活動を行って

います。このページでは、その活動の一部をご紹介していきます！

　総代 meeting#1 という総代・副総代の集まりを 4/21( 月 ) 、4/22 ( 火 ) に南部食堂 1 階 Mei-dining で行いました。

　SS・生活班について説明し、その後 SS・生活班の班分けを行いました。また、生協で行っているサービスについて説明した後

に、総代・副総代同士で生協についての疑問を共有する時間を設けました。2 日間で約 90 名の総代・副総代さんに参加していた

だき、2025 年度の総代活動のスタートダッシュを切ることができました。

総代 meeting#1

　SS・生活班は総代・副総代と生協学生委員が所属するグループです。SS は購買

や食堂、書籍といった生協の店舗に直接かかわる活動を行い、生活班は国際貢献

などのテーマに沿った活動を行っています。現在、以下の 4 つの SS・生活班が活

動中です。

購買部と協力して、店舗に学生の目線を取り入れ、

店舗をよりよいものにする活動を行っています。SS
購
買

書籍部との協力のもと、本が好きな人もそうでない人も

読書がしたくなるように、企画を行っています！SS
書
籍

食
堂

SS・生活班活動

TABLE FOR TWO という取り組みを通して

国際貢献に関わる機会を提供する活動をしています。Ｔ
Ｔ
Ｆ 文責：柊

総代ガイダンス
　新しく総代・副総代になってくださった方に対し

て、クラス結成会の後に生協と総代・副総代について

の説明会を行いました。

　同日の部活・サークル紹介にも参加し、多くの方に

学生委員会の紹介をしました。

▲ SS・生活班紹介の様子 ▲総代・副総代同士の交流の様子

SS

☆大切なお知らせ☆

次回の自炊教室は 6 月に開催します！

※ 4 月号での案内から変更になりました。

▲総代ガイダンスの様子

ごめんなさい
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学読本舗。

理想を実現するのって難しいですよね……。
次のお題は「家の中でできる暇つぶしは？」です。

書籍SSって何？

いつどこで本を読む？

vol.
93

『学読本舗。』では、「書籍 SS」の活動報告や、生協の書籍関連の情報、生協書籍部の職員のコメント、ブックレビュー

などを掲載しています。是非お楽しみください。

今月号では、本を読むタイミングや場所、こだわりなどを学生委員に聞いてみて、その結果をまとめてみました。他に

も、雨の日に読むのにおすすめの本や、学生委員のみんなが今読んでいる本を掲載しています。みなさんの新しい本との

出会いの一助となれば幸いです。

　書籍 SS は生協の総代や職員から構成されており、生協の書籍店舗と協力しながら本に関する様々な企画を行っている組

織です。「SS」というのは「Shop Supporters」の略称です。

　コロナ禍以降、ほとんど活動を行えていませんでしたが、Me~dia 執筆をはじめとして少しずつ活動を再開させていま

す！目標は、みんなが教科書を買い求める時期以外も多くの人でにぎわう書店を作ること！

わしは体が本なので、いつでもどこで

も本が読めるぞい。

こだわりは、手に持っているつまよう

じみたいなやつを使って大事な部分に

線を引きながら読むことじゃ。

ぶっきんぐ

電車の中で、カフェで ( おにぎりザウルス )

実家に帰省するときの電車の中 ( たいしょー )

布団の中で寝る前に ( ハル )

通学中に電車の中で ( もりりん )

↑毎日の通学がわくわくに！ ( ももたつ )

本を読むときのこだわりは？
読み終えたら記録に残す ( 柊 )

1 冊読み終わるまで他の本は読まない ( もりりん )

一度読み始めたらその日になるべく読み切る！ ( たいしょー )

読んだら読書マラソンのコメントを書く ( おにぎりザウルス )

長編を読むときは登場人物の相関図などを書く ( ハル )

図書館の新書コーナーで表紙借りする ( ヤマネコ )テスト後に図書館や自室で←至福のひととき

( ももたつ )
シリーズ本を図書館で借りるときは 2 冊までにする←余韻を長

く楽しみたいから ( ももたつ )

続きものだと最新巻を読んだ後にその前の話も振り返りたく

なって前巻を読む。そうすると更に前の巻も読みたくなり、気

づけば 1 日が終わっています ( くくるん )

みなさんは本を読むときのこだわりや

あるあるなどはありますか？

もしあれば、ぜひMe  diaのアンケート

にて教えてください
~
！

あおりんごのかぶりものをかぶった

この記事の文責：あおりんご　　→
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学読本舗。

溜まっている録画を消化する (ひいらぎ )
昼寝 ( ゾノ )

　雨の日にゆっくり読みたくなるような、
ファンタジックで優しい気持ちになれる短編
集。特に、主題となっている最初のお話は、人
のあたたかさを感じて自然と涙が出るような
美しい物語。なぜ雨の日におすすめなのかは

言葉にできないけれどおすすめです。(おにぎりザウルス)

雨の日に読むのにおすすめの本
『鉱脈』 

税込：2,090 円　組合員価格：1,881 円

黒瀬まり子/アリエスブックス

　死神「千葉」が人間の世界に溶け込み、様々
な境遇の対象者の「死」に可否の判断を下し
ていく短編集。千葉の発言から「生死」につい
て考えさせられ、そして冷静すぎるが故にク
スッと笑えてしまう。そんな千葉が仕事をす

るとき、なぜかいつも雨が降っているのです。(たいしょー )

『死神の精度』 

税込：858 円　組合員価格：772 円

伊坂幸太郎/文春文庫

みんなが今読んでいる本

　古本市で見かけてタイトルに一目惚れして
購入(1冊100円というのもあったけど)。本当
に読み始めたばかりで特に感想とかはまだな
いですが、ミステリ系がそれなりに好きなの
で楽しみです。(もりりん)

〈後日談〉思っていた内容と少し違いましたが、おもしろかったで
す。

『珈琲店タレーランの事件簿』 

税込：713 円　組合員価格：641 円

岡崎琢磨/宝島社

　南部書籍で15%オフのときに買いました！
「推し活」「オタ活」という言葉がかなりメ
ジャーになってきた今日この頃ですが、これ
らはすべて消費行動なのです。生身の人間を

「消費」することは正しいことなのか？大好き
なコンテンツとなるべく正しく、納得のできる状態で向きあうため
に、少しずつですが読み進めています。(柊)

『オタク文化とフェミニズム』 

税込：2,420 円　組合員価格：2,178 円

田中東子/青土社

　自分の人生だから毎日ハッピーに過ごした
いと思って選びました。自分をほめるメリッ
トやほめ方が載っているから自分をほめたく

なる。ワークもあるから今日中に実践します！ (ももたつ)

『１日１ほめで幸運を引き寄せ

る　自分をほめる習慣』 

税込：1,540 円　組合員価格：1,386 円

原邦雄/すばる舎

　手に取ったきっかけは、好きな曲の名前が
「カフネ」で、その言葉の意味も含めてカフネ
という言葉が好きだったからです。9割ほど
読みましたが、くすっと笑えるところもあれ
ば、涙が出そうになるところもあって、とても

素敵な小説です！ (おにぎりザウルス)

『カフネ』 

税込：1,870 円　組合員価格：1,683 円

阿部暁子/講談社

　3年くらい前に買ったのですが、なにぶん
巻数が多いためのんびりと読んでいます。子
ども向けギャグ漫画と侮るなかれ！圧倒的な
知識量と緻密な時代考証に基づいた忍者漫画
で、歴史好きの方にもおすすめです。(柊＠映

画もみてね)

『落第忍者乱太郎』 

税込：700 円　組合員価格：630 円

尼子騒兵衛/あさひコミックス

　雨の日に読むのにおすすめの本で紹介した
『死神の精度』の続編。続編があるということ
で読んでみたいと思い購入しましたが、長編
のためまだ読めていないです。最近は読書を
する時間もないほど忙しいので夏休みかなあ

と思ってます。(たいしょー )

『死神の浮力』 

税込：891 円　組合員価格：801 円

伊坂幸太郎/文集文庫

生協の書店では、組合員証（大学生協アプリ・Meica）を提示すると10%OFF！



20 ページ下

購買 SS

昔懐かしいゲームの動画とかネットミーム集とかを見る (あおりんご )
大量に来ている就活メールを眺める (ぶる )

購買ss
みなさん、こんにちは！
購買 SS です。
ここでは私たちの活動を伝えて
いきます！

文責：購買 SS 担当　たいしょー
　

購買 SS マスコットキャラクター
こっこちゃん

　購買 SS の使命、それは生協の購買をもっともっと活発にすること！
　みなさんが生協の購買にもっと行ってみたくなるような内容をお届けします！今月号は、「せいきょうミルクプリン」を紹介します！

・購買SSとは？

・せいきょうミルクプリンとは？

ぷるぷるしている

なめらかな舌触り

東海限定

くせになる味

お手頃価格

せいきょうミルクプリンを食べた

感想を教えてほしいココ！

さっぱりしてい

てほんのり甘い

値段に対して食べたと

きの満足感が大きい

おいしくて、

しかもお求め

やすい！

食べ応えの

あるプリン

組合員の声

　東海地区の大学生協店舗で取り扱いしている「せいきょうミルクプリン」。

「食べる牛乳」がコンセプトで、もっちりとした食感がくせになる人気の高い商品です。

　その歴史は長く、1970 年代前半、「安全安心な牛乳を飲ませたい！」という組合員の声
から開発が始まり、1980 年から取り扱いを開始しました。

　お値段は 1 個 98 円 ( 税込 ) ということで、とてもお手頃です。そんなミルクプリンには様々な特徴があ

ります。

What`s  " せいきょうミルクプリン " ？

カップパンパンに入っ

ていて満足感◎
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購買 SS

パズル解く (たいしょー )
虚無になる (もりりん )

・ミルクプリンアレンジレシピ
　そのまま食べてもおいしい「せいきょうミルクプリン」ですが、ちょっと手を加えることで違った味や食感を楽しめます！実際に、以下の 2

つのアレンジレシピを学生委員が作成し、食べてみました。

①　ミルクプリンタルト
材料
・ミルクプリン

・クッキー

・バター

分量

1 個

3 枚ほど

20 g

……

……

……

作り方
①　バターをボウルの中で溶かす

②　クッキーを砕いてボウルに入れよく混ぜる

③　ミルクプリン ( カップに入ったまま ) にボウルの中身をたいらにして詰める

④　③にラップをかけ、お皿を敷きクッキー面を下にして冷蔵庫で 10 ～ 15 分ほど冷やす

②　ミルクプリンマフィン
材料

・ミルクプリン

・ホットケーキミックス

・サラダ油

分量

1 個

100 g

大さじ 1

……

……

……

作り方
①　ボウルにミルクプリンを入れ、ミルクプリンをつぶす

②　ボウルにサラダ油を加えて混ぜる

③　ホットケーキミックスをボウルに入れ、よく混ぜる

④　型にボウルの中身を入れ、アルミホイルをかけトース

　ターで 17 分ほど焼き上げる

　実際に作成したもののうち、学生委員内で特に評価の高かった 2 つのアレンジレシピ

を紹介しました。ここで紹介したもの以外にもいくつかアレンジレシピを考案し試食し

てみました。他にも様々なアレンジレシピが考えられると思いますので、みなさんも時

間があるときにちょい足しレシピを考えてみてください！いいアレンジレシピを思いつ

いたら Me~dia のアンケートでぜひ教えてくださいね！実際に試してみるかも……？

　今回は学生委員会内だけで作成をしましたが、今後は総代 ･ 副総代の方にもご協力い

ただき、名大生協の購買店舗を盛り上げていけたらなと考えております。ご協力のほど

よろしくお願いします！
▲実際に試食する様子

感想・コメント
・クッキーのサクサクと合いますね。はちみつやメープルシ

ロップをかけてもよさそう。

・バターを使わなくても、単純にクッキーをそのままミルク

プリンに乗せるだけでもgood！クッキーの上にミルクプリ

ンを出して冷蔵庫で冷やすだけなので、気軽に作れる！

感想・コメント
・想像よりも甘め。ただ、ミルクプリンがやさしい味なので甘すぎることも

なく食べやすい。いくらでも食べれそう！

・普通にマフィンを作ろうとなると、牛乳や卵を買って ･･････ となるけれ

ど、それがなく気軽に作りやすい！

・マフィンの型は紙コップを切って作りました。型はなんでもいけそう！

・クッキーのサクサクと合いますね。はちみつやメープルシ

・バターを使わなくても、単純にクッキーをそのままミルク

プリンに乗せるだけでもgood！クッキーの上にミルクプリ

カラメルをか

けると、より甘

くなっておい

しいココ！

▲ミルクプリンマフィン

▲トースターで焼き上げる前のミルクプリンマフィン

▲ミルクプリンタルト



22 梅雨は家にいることが多くなると思うので、みなさんも自分なりの暇つぶしを探してみてください！
次のお題は「最近買った中で、一番高級なもの」です。
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た組通信

組通信組通信組通信たたた
た ぐ み つ う し ん

た組通信では健康に関する

こと、学生総合共済のこと、

日々活動している中で感じた

ことをお伝えします。

 →

↑彼

名大生が実際に給付を受けた共済金支払事例を紹介します。共済掲示板

文責：べに、くくるん
6月号

そうなんだ。梅雨バテじゃない？

そうだよね……
なにかおすすめのさっぱりレシピある？

トマトとツナの冷製パスタとかはどう？

最近、食欲ない日が多いんだよね……。

■当時の状況

実験中の事故

　 実験中に実験室で塩酸を吸い込んだ。

通院 1 日

→支払共済金　2,000 円

■当時の状況

足の骨折

　部活中に足をひねり転倒した。

→支払共済金　34,000 円

■当時の状況
　大学 1 年生の頃、病院で診断された。

　　入院 16 日・手術 1 回

顎変形症

→支払共済金　210,000 円

↑タヌロー

　

・病気・ケガでの入院

・ケガでの通院　　　etc……

上記に心当たりがあったら北部厚生会館 1階の組合員
コーナーまでお気軽にご相談ください。

※詳しい保障内容については「CO・OP 学生総合共済」

パンフレットをご覧ください。

通院 7 日・固定具あり

そうかも。
そうめんや冷麦ばかり食べちゃう。

気持ちはわかるよ。
でも栄養が偏りそうで心配。

なんかおしゃれだね！簡単にできる？

とても簡単だよ。今度作ってあげるよ！



23名古屋ー東京間の往復新幹線チケット (くくるん )
ストライヤー生化学第 8版 ( ヤマネコ )
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た組通信

雨の日のリスク一覧

1. 交通事故

4. 雨による健康被害

2. 雷による被害 3. 洪水・土砂崩れ
　豪雨によって河川の増水や土砂崩
れが発生することがあり、住宅や車
両、農作物等が被害を受けることがあ
ります。天気予報や自治体からの情報
に注意し、適切な対策を取ることが必
要です。また、避難勧告が出た場合に
備えて、避難場所の確認や非常食の用
意、雨戸等の点検もしておきましょ
う。

　雨の日は体温調節が難しく、体調
を崩す可能性があります。また、湿度
が高くなるため、カビやダニ等が発生
しやすく、アレルギー症状が悪化する
こともあります。さらに、気圧の変化
で、頭痛やめまいが生じる可能性もあ
ります。適切な対策を取り、健康管理
に注意しましょう。

　雨の日には雷が発生することがあ
ります。雷は開けた場所や高い場所に
落ちやすいため、できるだけ屋内に避
難しましょう。また、水道管のように
外から金属でつながっている部分か
ら建物内まで電流が伝わる可能性が
あるため、水回りには近づかないよう
にしましょう。

　雨天時には視界が悪くなり、その上路面も滑りやすくな
るため、自転車やバイクなどの交通事故のリスクが高まりま
す。スピードを落とし、安全運転を心がけましょう。歩行時
には目立つ格好をして、周囲の状況をよく確認しましょう。
また、雨天時に自転車を利用するときは、傘を差さず、レイ
ンコートやポンチョなどのレイングッズを利用しましょう。

　梅雨に入るから 6 月は雨
の日が多いよね。このペー
ジで紹介した４つのリスク
や、前ページで出てきた梅
雨バテに気を付けながら過
ごしてほしいな！それと、
雨による寒暖差で体調を崩
さないように注意してね！



室内でできる気分転換

　雨の日って気分も沈みますよ

ね。そこで、室内でできる気分

転換を募集しました！

好きな曲をヘッドホン

で贅沢に聴く
(虹陰夜の琴詩 )

　雨の日は贅沢しちゃいましょう！

 英単語をやる
 ( さんさん )

　私も勉強しないと……。

　家の中でも運動は大事ですね……。体を動かす

系の回答として、筋トレもありました！

編み物
(さきち )

　研究室でもできるとのこと。手を動かすのは

いい気分転換になりそうですね！

　部屋が綺麗になるとやる気が起きる

とのこと。確かに……！

 掃除 (みみ )
ヨガ
(めいめい )(DNN)

この伝言板は、 投稿テーマに関する

読者の皆さんからの投稿とそれに
対す

る返答によって
、Ｍe ～ d i

aを通じて

交流するページです。

 寝る (深山 )

 

　もう 6 月ですね。筆者はくせ毛なので、そろそろス
トレートパーマをあてにいかないとな～と日々考えて
います。一体いつになったら行けるのやら……。髪が
うねっていると気分も沈むので、頑張って美容院に行
きます！

　寝たら何もかもリセットされるはず！

ページ下

Me ～ dia 伝言板

仮装行列用の上下とも緑のスーツ (たちばな )
万博のお土産 (ひろ )24



注目！

またはWebアンケート

急な降雨時の対処法

　傘を持っていない日に限って

雨が降りますよね……。伝言板

を読んで、傘がないときの選択

肢を増やしましょう！

 レインカバー (虹陰夜の琴詩 )

　普段から鞄に忍ばせておきましょう！　普段から鞄に忍ばせておきましょう！

 堂々と濡れる (めいめい )
堂々と濡れる

フードをかぶり屋根の下まで走る (うる )
最もフィジカルで最もプリミティブな方法ですね！

上着で荷物だけは守る
(みぃ )

　荷物だけは守りたい……！使えるものはなんで

も使うのが大事ですよね。

　備えあれば憂いなし！事前の準備が大切ですね……。

 7
おすすめのホラー作品

文責：柊

 6月11日(水)

折り畳み傘の常備(795)

　夏といえばホラー作品です

よね。みなさんの好きなホラー

作品を教えてください！

　梅雨が明ければ夏到来！とい
うことで、おすすめの夏の過ご
し方を募集します。

　いっそ潔く濡れちゃいましょう！その感

覚、分かります……！

夏の過ごし方

ページ下

Me ～ dia 伝言板

ワイヤレスイヤホン (なべ )
タブレット (iPad ではないです )(Ray) 25
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Me-dia Square

たまにはぜいたくしてもいいですよね！
次のお題は「どんな天気が好きですか？」です。

ゆうべのひとこえゆうべのひとこえ

嬉しいです！私の地元でも素敵なマルシェが

多くあるので、ぜひご自身の地元でも探して

みてください！ ( あおりんご )

ちょっと特別なお買い物にもってこいです！

マルシェを機に少し遠くに行ってみるのもい

いですよね。( あおりんご )

おすすめのマルシェについて知ることが

できて良かった。スイーツを楽しみたい。

( みかん )

一人暮らしに役立ちそうだし、楽しそうで

知れてよかった。( 恋するウサギちゃん )
私はよくハンドメイドマルシェに行ってま

す !!( さきち )

私もハンドメイドアクセサリーが好きで、マ

ルシェに行くときは特に身につけるように意

識しています！ ( あおりんご )

た組通信

たしかに会話例があると、気軽に相談しやす

くなりますね！次回以降の回で取り上げてみ

ようと思います！ ( べに )

電話相談の例みたいな会話をのせてくれ

ると切り出し方とかがわかる。( 深山 )

虫垂炎でも共済金が下りるんだ。意外だ。

(10water)

私は歯の治療でも共済金が出ると知って驚き

ました！共済金についての疑問・相談は組合

員コーナーまで！ ( くくるん )

発見！あの日のMe~dia

額が出っ張っているかどうかが見極めのポイ

ントらしいです。似ている2種類なので、目を

凝らして探してみてください！(たいしょー)

過去にもおもしろい記事がいっぱいです！気

になった記事があったらぜひWeb Me~diaで

探してみてください！ ( たいしょー )

名大にカラスが 2 種類いるとは知らなかっ

た！よく見てみたい。( きつねうどん )

農学部なので動物の話は魅力的だった。

( うる )

1 回きりの記事じゃなくて 2 回とか載るの

はいいですね。( さんさん )

た組通信

今回は野鳥がテーマでしたが、名大は自然豊

かなので散策してみたら他にもたくさんの動

物に出会えそうですね。( たいしょー )

発見！あの日のMe~dia発見！あの日のMe~dia

Web Me~dia

過去の Me~dia の記事はこちらから↑

https://www.nucoop.jp/coop/coop_492.html

ここは前号のMe~diaのアンケートから作られるページ、つまりMe~dia読者のみなさんの声が集まる広場です。
今月もみなさんの心のこもったアンケートを選りすぐってお届けします！

Co-op InformationWhat`s Me~dia??

生協店舗は名大の中に合計 12 店！時間があ

るときに普段行かない地区の生協店舗にも立

ち寄ってみてくださいね。( 藤井竣也 )

メディは歳をとりませんから、Me~dia が読

まれ続ける限り、新しい設定が増え続けてゆ

くのです！ ( 柊 )

鶴舞キャンパスの店舗には詳しくないた

め、興味深かった。(10water)

自分が普段利用しない生協店舗についての

情報も知れ、充実している。(SWNT)
メディに色んな可能性が生まれた瞬間です

ね……！ ( 虹陰夜の琴詩 )

マルシェのある生活

新たな情報をお届けすることができたようで

よかったです。今後も生協の最新のお知らせ

を伝えられるようがんばります。( 藤井竣也 )

Co-op Information

マルシェのある生活 マルシェのある生活
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Me-dia Square

そよ風が吹いている快晴の天気 (みかん )
青空で気分爽快 (ももたつ )

　みなさんはネットリテラシーにどのくらい自信がありますか？よく分からない怪しいメールは開封しない
というのが鉄則ですが、そうとは知りつつも思わず中を見たくなってしまったその件名について募集します！

Ｍｅ～ｄｉａ美術館
～ここはアンケートに描きこまれた絵画を紹介する展示室～

今回もたくさんのイラストありがとうございました !

いつも編集部一同楽しみにしています。これからもたくさんの応募をお待ちしております !!

画：みぃ
かわいらしいメディのイラストを

ありがとうございます！

め～でぃあ大喜利

111111111

222

～先月のお題～

テントウムシの悩みを教えてください。

迷惑メールと知りつつも開封したくなってしまったその件名とは？月

時々黄色いやつに嫉妬する ( フミヤ )

比べる相手を間違えましたね……。さらに大きくなってまたリベンジです！

黒い斑点の数で年齢を聞かれるの、まじ失礼じゃない ??( さんさん )
人に年齢を尋ねるのは失礼という話はよくありますが、テントウムシも同じ悩みを抱えているんですね。

色違いってかっこいい感じしますよね。逆に黄色のテントウムシも何か悩みがあったりして……？

マーブルチョコと大きさ比べをしたら負けてしまった ( お嬢 )

画：虹陰夜の琴詩
メディが名大を飛び出して帰省したよう

です。ここはどこでしょうか……？

他にもこのような回答がありました……

たくさんの回答、ありがとうございました。今後も Me~dia をよろしくお願いします！

・いつ子どもたちに捕らえられるかビクビクしながら生活してる (DNN)
・てんてんの数で個人を判別するのが大変 ( みみ )
・出会い頭にカナブンとテントウムシの見分けがつかない ( きつねうどん )

・縞々が好き ( めいめい )
・外見が鮮やかですぐに見つかる ( みぃ )
・黒いテンテンが増えすぎた ( えびふりゃあって言う人に会いたい )
・たまにはストライプ柄にイメチェンしたいのに……( 一  星麗 )
・"ladybug" というが男もいる (795)　　　　　　　　　　　　　　　　など

今 の
お題

333

文責 : はらり、たいしょー

今月号のアンケート〆切は

6月11日(水)です。 お待ちしております！
みなさんの愛のこもったアンケート、

編集部員一同、楽しみにお待ちしております！
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ぬりぬりメディ

予備校帰りの思い出のおぼろ月夜 (ひいらぎ )
春の涼しいけどぽかぽかな気候 (花粉はいらない )( まめ )

ページ下

　今月のクイズは「のりのり」と呼ばれているものです。

パッと見のルールは複雑そうですが、まずは一緒に解いて

解き方とコツをつかんでみてください！

ぬりぬりメディのルール
1，盤面のいくつかのマスを黒く塗りましょう。

2，黒マスは必ずタテかヨコにちょうど 2 つだけつながったカタマリになるようにします。

3，太線で区切られた各部分には、黒マスが 2 つずつ入ります。

① ②

太線内のマスのうち 2 つは塗ら
ないといけないため、左上 2 マ
スは確実に塗れます。

黒マスは 2 つだけつながった状
態でないといけないため、上の
黒点部分は塗れません。

③

太線内には 2 つの黒マスが必要
なため、②から上記のように塗
れます。

④

すると上の黒点部分は塗れませ
ん。それ以外を考えましょう。

⑤

上記のように塗れますね。あと
は同様に考えましょう。

⑥

完成！上記のようになれば正解
ですね！

　シャーペンか鉛筆、もしくは何か書く

ものの準備は OK ？

　まずは一緒に左のパズルを解いてみ

て、雰囲気をつかむメディ！

例題 

一緒に解いてみよう！
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ぬりぬりメディ

雨、傘の中で鼻歌できるから (すみ )
空気が澄んで晴れ渡っている天気 (ひろ )

ページ下

アンケートクイズ

クイズに正解した方の中から抽選で 1 名様に

大学生協電子マネー 1,000 円分をプレゼントします。

ぬりぬりしたとき、
塗られたメディの数を答えてください！

◀こちらの二次元コードからも
　クイズに応募できます　　　

文責：たいしょー

例題と同様のルールで、以下の練習問題を解いてみましょう！

マスの中のメディのうち、塗られたメディはいくつでしょうか？

それでは本番！マスの中のメディのうち、塗られたメディはいくつでしょうか？

　　　　　
当選者とアンケート〆切
大学生協電子マネーの当選者は……

裏表紙で発表します！

今月号のアンケート締め切りは、

    6 月 11 日 ( 水 )です。

ふるってご応募ください !!

　　○ 4 月号「名大周遊」の答え○　         

めいだい

生協店舗をたくさんまわれましたか？

メディ ベア
クレープ南部地区：

理系地区：

北部地区：

医学部地区：

  答えは分かりましたか？正解はこちら！

練習問題

アンケート問題

練習問題　解答
塗られたメディは　3 つ

※上記が名大周遊の正式な回答ですが、アンケートの回答においてはひらがなカタカナの違いは問いません



30 ページ下

学生委員会だより

　統括の 1 年生 ( ※当時の学年 ) を中心に 1 ～ 4 年生が小さな班となって 11 月頃から準備を進め、無事、

新入生歓迎企画を実施することができました。

　しんかん冊子「はじめての名大」やしんかんリーフレット「名大ことはじめ 2025」の作成では、記事内

容の選定や配布方法の模索から始まりました。実際に記事を書いて、繰り返し修正を行い、入学準備袋及

び入学準備説明会にて新入生の手元に届けることができました。しんかん冊子やしんかんリーフレットを

通して、入学前に知っておくべき情報が新入生のみなさんに伝わり、よりよい大学生活のスタートの助け

になっていれば幸いです。

　対面交流企画「CONNECT：Now」では、楽しみながら新入生同士や新入生と先輩とのつながりを作って

もらえるよう、様々なコンテンツを準備しました。また、つながりだけではなく、対面でこそ伝えること

のできるリアルな大学の情報もお伝えできるよう、学生委員以外の名大生にもスタッフとして協力しても

らい、企画を開催しました。

　履修登録企画「おいでよ履修登録の会」では、学生委員やスタッフとして協力してくれた ReNU の方の

全員が、時間内に正確に新入生の履修登録をサポートできるように、マニュアルを作成して企画を実施し

ました。マニュアルについてはセットアップからすべての学部・学科の時間割までを説明できるように、履修登録企画を担当する班の学生委

員が履修登録について調べ、間違いの無いよう丁寧に作成しました。

　第二外国語企画「名大一受けたい第二外国語の授業」は、初修外国語 ( 第二外国語 ) の授

業をされている先生方のご協力のもと完成しました。それぞれの言語の魅力や学ぶことの

楽しさを伝えられるような記事を作成し、Web で公開するオンデマンド形式で企画を実施

しました。さらに、実際に初修外国語 ( 第二外国語 ) の授業を受けた学生にアンケートやイ

ンタビューを行い、掲載しました。おかげさまで、よりリアルな学生の実態や声をお届け

することができました。

　教科書販売等ガイダンスでは、新入生からスタッフを募集しました。企画の運営補助だ

けでなく、新入生同士の交流の場も設けました。上級生の経験を活かしたマニュアルを用

いて当日の説明を行うことで、新入生スタッフに不安なく活動してもらい、楽しんでもら

えたのではないかと思っております。また、新入生スタッフと休みの時間にカードゲーム

をしたり、食堂へ行き昼食を食べたりすることで学生委員会と新入生の交流の機会にもな

りました。

　「しんかんWeb2025」は新入生向けの情報掲載や企画の申し込みなどのために作成しました。いくつかのページは Web を初めて作成する

1 年生が、上級生に 1 対 1 で教わりながら作成していました。上級生も新たな技術を取り入れたり、昨年よりも整頓されたコードで書いてい

たりと、Web 作成担当の成長が感じられました。

　これらの新入生歓迎活動に加えて、学生委員会の新メンバー募集のために SC 説明会＆ SC 体験会も行いました。SC 説明会では学生委員会

の活動内容を紹介し、SC 体験会では学生委員会の普段の活動の一部を実際に体験してもらいました。SC 説明会＆ SC 体験会を通して、学生

委員会に興味のある新入生を新たなメンバーとして迎えることができました！

学生委員会だより
Nagoya University Co-op Student Committee News

新入生歓迎活動を実施しました！

　名大祭の時期ですね。昨年、私はキャン

パスラリーをしながら名大内を歩きまわっ

ていました。普段は行かない場所へ行けた

り、色々な人と交流できたりととても楽し

い 4 日間でした。名大祭は名大のイベント

の中でも特に盛り上がるものなので、毎年

とても楽しみにしています。みなさんもぜ

ひ行ってみてくださいね！

文責：芦澤 亮

▲対面交流企画「CONNECT：Now」の様子

▲しんかん冊子　　　

霧雨　ミストみたいで意外と好き (くくるん )
曇り　太陽を見なくてすむから (もりりん )
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編集後記

無限に歩けそうな程よい陽気 (ヤマネコ )
これにてページ下は終わりです。7月号もお楽しみに！

アンケート締め切り日は 次号発行は

6月11日(水) 7月11日(金)

集編 記後

　1 年前のころは、千種区の

花が紫陽花ということも、茶

屋ヶ坂公園の存在も知りませ

んでした。今年こそ紫陽花を

見に行きたいです。

( ハル )

表紙
　記事に記載した「学生の生

活リスク講座」にて、知り合

いの人たちと偶然同じグルー

プになり、想像以上にワーク

を楽しめました。

( あおりんご )

特集記事
　僕は通学で自転車を利用し

ています。しかし雨が降ると

歩く必要がありいつもの時間

感覚でいくと遅刻しそうにな

るので気をつけないと。

( 藤井竣也 )

Co-op information

　最近、勉強、サークルなど

で忙しいですが、充実した時

間を過ごしています。ですが、

たまにはゆっくりと休む時間

を作らないと……

( みかん )

あの日のMe~dia
　2 年生になり、専攻が決ま

りました。取れる授業が増え

て、時間割が大変なことに

なった反面、専門性の高い授

業が増えて嬉しいです。

( べに )

た組通信
　春休みに夜桜を見に行きま

した！今年も色々なところに

遊びに行きたいです。おすす

めスポットがあればアンケー

トで教えてください！

( 柊 )

Me~dia 伝言板

　2 年生になると、専攻が決

まり、先輩と一緒に授業を受

ける機会も多くなりました。

先輩から沢山学んで自分も成

長していきたいです。

( はらり )

Me~dia Square
　3 年生になって実験が始ま

りました。今までの座学から

一転、いろいろ実験できてと

ても楽しいですね！ ( レポー

トは大変ですが……)

( たいしょー )

クイズ
　気づいたら 3 年生になっ

ていました。今年は実験があ

り、課題に追われる毎日です

が、やることが何もないより

は幸せなんでしょうね。

( ﾉｻﾞﾜﾅ )

編集後記



昨年度に引き続き、今年度も Open Campus ス

タッフを募集します！今年度の Open Campus

は、8/7( 木 ) と 8/8( 金 ) に実施します！企画

内容の詳細・お申込みについては公式 X また

は Instagram からご確認ください。ご参加お

待ちしております！

スタッフ大募集スタッフ大募集
名古屋大学 Open Campus 2025 学生企画

◀ Web アンケートも実施しています
　ご協力よろしくお願いいたします　　　
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名大生協ニュース『Me~dia』は、名大生協・学生委員会・総代・副総代の活動をみなさんに伝えるフリーマガジン ( 無料配布誌 ) です。生活の知恵、生
協の活用法の紹介を通じて組合員のみなさんによりよい大学生活を提案します。みなさんの意見を反映させ、より名大生の生活に密着した内容にしてい
くため、本誌アンケートにご協力をお願いします。みなさんのご意見、ご感想をお待ちしております。

Me~dia 編集部　名大生協学生委員会

当選者一覧
4/10( 木 ) ～ 4/30( 水 ) に、生協店舗ラリー「名大周遊」を行いました。

問題に答えて、生協電子マネーポイントが当選した方々を紹介します！

◀ Open Campus 学生企画スタッフの応募はこちらから　
URL：https://www.nucoop.jp/wfm2/oc2025　　　

当選おめでとうございます！

名大周遊にご参加いただいた皆様、ありがとうございました。

これからもぜひ Me~dia をご愛読ください！
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恋するウサギちゃん　フミヤ　うる　DNN

K

はる

みぃ

荒廃

山口

深山

みみ

795

(5,000 円分 )

(1,000 円分 )

(500 円分 )

ぽぽぽ

しぐま

ヒデキ

ハムヲ

ちゃむ

さきち

ペディ

SWNT

一 星麗

のんのん

互いに素

くろまめ

10water

あっちー

大夫丈人

台風 0 号

めいめい

シューマ

シバケン

横関宗治

ウソカワウソ

虹陰夜の琴詩

まさか逆さま

きつねうどん

5000 円ちょうだい

生協店舗ラリー


