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　試験が終わればいよいよ夏休みです。名大生の夏休みはおよそ2ヶ月。長いように思われても、過ごしてみると案
外あっという間。バイトにサークルにレジャーに…と詰め込むのも一つですが、大学生ならではの過ごし方を考えて
みませんか？ここでとりあげるのは夏休みにやりたいことの一つである｢旅｣！
　…といっても、ディズニーリゾートや観光地に行くだけが旅行ではありません。ここではちょっと違った角度から
「今しかできない旅」を考えてみましょう！

Me~dia 7　Let's 旅浪漫

　JR（旅客鉄道会社線）全線の普通列車・快速列車に1日乗り放題の切符
です。販売期間が限られていて、春・夏・冬の長期休みに合わせて販売され
ます。「青春18きっぷ」という名前ですが、18歳以下限定という訳ではな
く、年齢制限なしで誰でも使える切符です。
　価格は1枚11,500円で、1枚につき5回（日）分利用できます。1人で５
回（日）使っても良いし、同一行程であれば5人まで使うことができます
（この場合は1人1回分使うことになります）。また、２人で日帰りの旅行
に使った後、残りの３回分を1人で…という使い方ができます。もし使い
切れなくても次のシーズンに持ち越すことは出来ません。

　たっぷりある夏休み。せっかくなので時間を贅沢に使って旅をしてみませんか？
　ここではフリーきっぷの代表格、「青春18きっぷ（以下18きっぷ）」を使い方を中心に紹介します。

＜2007年夏の販売期間＞
発売期間　7/1 ～ 8/31
利用期間　7/20 ～ 9/10

その１ ～ 18きっぷで格安青春の旅～

みどりの窓口がある駅などで購入できます。
もちろん生協旅行サービスでも販売します。

青春18きっぷって何？

18きっぷの基本的なお約束

Let's 旅浪漫

○乗れる列車に制限アリ！
＜乗車可能＞
　JRの普通・快速（新快速・通勤快速・特別快速など）列車自由席
＜条件あり＞
　普通・快速列車の指定席／乗車整理券が必要なライナー／普通・快速列車のグリーン車自由席
　…それぞれ座席指定券、乗車整理券、グリーン券を購入すれば利用できます。
＜乗車不可＞新幹線／特急・急行列車／普通快速列車のグリーン車指定席／普通・快速列車の寝台車
　…これらを利用したい時は、特急券やグリーン券＋各列車の乗車券が必要となります。

○使用日当日午前０時～翌日午前０時を過ぎて最初に停車した駅まで有効です。

○JR以外の鉄道会社・バス（JRバスも含む）では利用できません。
　JRの列車に乗っていても、途中の区間のみ他の鉄道会社が運営している場合があります。この区間は別途運賃
を支払うことになります。（ex四日市～津を運行している「快速みえ」の場合、河原田～津間は伊勢鉄道）

詳しくは18きっぷを買うと
ついてくる注意書きを
よく読んでください♪

―今だけのロマン、探してみませんか？

))) 

学部の掲示板によると、徳川園だけでなく、名古屋ボストン美術館も名大生は無料になったみたいです。（momo）
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＜2～ 3時間＞…京都・大阪・鳥羽・静岡
　　　　　　　   大津（滋賀）
＜3～ 4時間＞…奈良・神戸・下呂（岐阜）

名古屋駅からの所要時間
（普通・快速列車を最速で乗り継いだ場合）

（写真は2007年春のもの）

その日最初に乗る駅で改札印を押してもらえる。
降りる時は改札で駅員さんに見せればOK。
（自動改札は通れないので注意）

　18きっぷの1回分の値段は11,500円÷5＝2,300円。　
　つまり片道1,150円以上かかる所へ1日で往復すれば元
が取れます。1,150円で行けるのは大体70㎞。これより遠
い場所に行けばお得になります。例えば名古屋駅からだと
豊橋・米原（滋賀）・中津川より遠い場所まで行けばよいとい
うわけです。また、近場でも、何回も途中下車することで元
を取ることが可能です。
　日帰り旅行の場合、あまり欲張らないで気軽に行ける所
にしましょう。例えば名古屋から京都までは、電車を乗り継
いで片道2時間半くらいなので、朝9時に名古屋駅を出れば
6～ 7時間くらい京都観光ができます。

日帰り旅行に行こう

実際に18きっぷを使ってみよう

～出発～
　まず購入した18きっぷに、改札で判をおしてもらいま
しょう。何日も続けて使う場合もその都度判をおしてもら
います。
　複数人で利用するときは人数分の改札印を捺してもらい
ます。例えば名古屋駅に集合する場合、名古屋駅までJRを
使って来る人も一度改札を出て、全員で一緒に改札を通ら
なければなりません。最寄りのJRの駅がメンバーで違う場
合は（例えば名古屋から東京へ行く場合）、名古屋駅から乗
る人が18きっぷを持って乗り、金山駅で下車して改札の外
で他のメンバーと合流してから、再度残りのメンバーの分
について判を捺してもらえば無駄がありません。

～目的地まで～
　この場合、「同一行程」つまり全員が一緒に行動しな
ければなりません。1人だけ違う目的地に行ったり
はできないということです。ただし、同行者の目的地
が途中にある場合は、一旦全員で下車して、残りのメ
ンバーが再度改札を通ればOKです。
※降りるときに申し出れば、下車した駅名が入った判をお
してもらえます。記念にどうぞ。

これが青春18きっぷだ！

★他の交通手段と組み合わせてみよう★

　普通・快速列車の座席は、長時間座り続けられるよう
にはできていません。遠くに行けば行くほど乗り換え
も多くなりますし、「全行程、普通・快速列車は辛い…」
という場合は思い切って他の交通手段と組み合わせて
しまいましょう。例えば、往きは18きっぷを使い、途中
であちこちに立ち寄りながら目的地を目指し、帰りは
深夜バスを使って早朝名古屋に帰ってくる…というよ
うなプランもありです。

こんなことに注意！

○行き方は事前にしっかり考えて、メモを取ってお
きましょう。また、路線図や時刻表を持っていれば、
時間が予定よりもずれた時にすぐに調べることが
できて便利です。
○自動改札は通れません。有人改札から。
○乗り換えを間違えるとかなりのタイムロスにな
ります。気をつけて。
○普通・快速列車は通勤や通学の足。時間帯によっ
てはラッシュに合うかもしれません。また、他の18
きっぷユーザーで混み合うこともあります。

　18きっぷの使い方をもう少し詳しく見てみましょう。

次のページではもっとスケールの大きな旅にご招待☆

英和辞書で「Mickey Mouse」と引くと、あの夢の国のキャラクターが一番に出てきます。でも、その次くらいに「自動爆弾投下装
置」やら「くだらないもの」やら、ここには書けないようなことまで出てきます。かわいい顔して恐ろしいです。一度引いてみてく
ださい。（ハムハム）
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岡山 京都広島
○

○新宿下関 静岡

○高知

大阪
○
松山

○
博多 （１）

○白馬

○新潟

○秋田（３）

○青森

○函館

（４）

・ムーンライト九州（大阪～博多）
・ムーンライト松山（京都～松山）
・ムーンライト高知（京都～高知）
・ムーンライトながら（大垣～東京）
・ムーンライト信州（新宿～松本・白馬）
・ムーンライトえちご（新宿～新潟）
※ここに載っているのは一部です。また、18きっぷで
乗れる夜行列車には定期便と臨時便があるので、運行
しているかどうかは時刻表などで確認してください。

JRの夜行快速列車

Me~dia 7　Let's 旅浪漫

　例えば函館へは…（１）ムーンライトながらで東京
へ。1日目は午前中東京で遊んでから（２）普通列車を
乗り継いで新潟へ行き、（３）新潟‐秋田間の夜行フェ
リーに乗って（４）2日目の朝からは奥羽本線（秋田・青
森）・津軽線普通列車、海峡線特急（18きっぷの特例に
よる）を乗り継いでいけば昼過ぎには函館に着くこと
ができます。いろいろな方法を組み合わせて、自分だけ
の贅沢な旅をしてみましょう！

より遠くへ行くには？～夜行列車を使ってみよう～

　18きっぷだと新幹線や特急列車は利用できないので、昼間だけの移動だとあま
り遠くに行くことが出来ません。こういう時は夜行快速列車を利用すると、寝て
いる間に移動できるので行動範囲が大きくなります。夜行快速列車に乗るには、
事前に指定席券（18きっぷが使える期間だと、どの距離でも510円）を購入する必
要があります。指定席券は乗車日の１ヶ月前から購入できます。18きっぷが利用
できる時期は、人気の列車は発売当日に売り切れてしまうこともあります。
　指定席券は、みどりの窓口がある駅や旅行代理店、生協の旅行サービスで購入
できます。また、インターネットだと、JRのウェブサイト「JR CYBER STATION」　
　（ http://www.jr.cyberstation.ne.jp/）で空席照会・予約ができます。

さらにこんなところへ

　有名な夜行列車に、大垣・東京間を運行する「ムーンライトながら」
があります。名古屋駅から乗車する場合は指定席券（510円）と、日付
が変わって最初に停車する大府駅までの乗車券（320円）が別途必要
になります（臨時便だとダイヤが変わるので必要になる乗車券の額
も変わります）。

他にも18きっぷ以外の、各鉄道会社が発行しているフ
リー切符を利用したりと、調べ始めると奥が深いですよ♪

生協で使われているラーメンは『いもうとラーメン』と言う名前です。うわー、妹ラーメン…こわい～。(ひっしぃ )
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　え？夏休み中はバイトや勉強で忙しすぎて出かける
暇なんてない？そんな人は旅にまつわる本を読んでみ
てはいかが。
　…ほら、どこか行ってみたくなったでしょ？

　さて、いかがでしたか？せっかくの夏休み、思い切ったことをやって充実した2ヶ月にしてくださいね♪

その２ ～学び・スキルアップができる海外旅行にチャレンジ～

番外 ～出掛けないけど旅気分～

文責　まや

　さて、遊びに行くだけが旅ではありません。この長い休みのうち
に、「自分を磨きたい」「語学留学をしたい」「貴重な経験をしたい」…
そう思っている人も多いのではないでしょうか？大学
生協でもそんな学生を応援する企画を用意しています。
パンフレットを眺めているだけでも刺激になりますよ。

★夏休みを使って語学留学をしたい！
→『語学研修・ホームステイ』
…夏休み期間を利用した、2～ 4週間の短期留学につい
て紹介しています。行き先はアメリカ、カナダ、イギリス
ニュージーランド…といろいろ紹介されています。

★普段では体験出来ない経験をしたい！
→『テーマのある旅』
…国際交流・福祉・環境・NGOスタディーツアー・ボランティ
ア体験etc…テーマのある旅を通じて、自分探しをしませんか？

★自分で計画を立てたい！
→『海外旅行のつくり方』
…海外のホテルを中心にオプショナルツアーやお得な列車・航空券
のパス・ミュージカルチケットなどが載っているパンフレットです。

※これらのパンフレットは生協の旅行サービスに置いてあります。

左：『自由に至る旅』 花村萬月
中：『LOVE&FREE―世界の路上に落ちていた言葉』 高橋歩
右：『こげぱん三都ぶらり旅日記 京都編』 たかはしみき

さて、雑学どうでしたでしょうか？つづいてのテーマは「海に向かってぶっちゃけたい事」！
普段言えないあ～んな事やこ～んな事を、夏ということで海に向かって大声でぶっちゃけちゃいます。（編集部）


