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皆さんこんにちは。今回特集記事の一つを頂きました新入りのシバです。宜しくお願いします。
さて、7月になりましたが、皆さんいかがお過ごしでしょうか？

今回はいかにお金をかけずに涼しく夏を乗り切るかについて考えてみようと思います。

・道具で涼む。

・水で涼む。

クーラー代に関する考察 　　　心頭滅却すれば…
　暑いものは暑い！
でも…心なし涼しくなりたい、という貴方に！

風鈴。いかにも涼しそうです。
うちわに扇子。手首が痛くなっても気にしない。
浴衣。浴衣美人を見ればきっと涼しく？（逆？）
サンダルに下駄。下駄は…強者だね。
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冷涼招待状
～草木も薫り始めるこの季節 いかがお過ごしですか～
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　次のページからはいつもの通り、あるテーマについてみんなに語ってもらいます。今回の１つめのテーマは「空」。またま
た漢字一文字シリーズです。見たまま「そら」を連想した人もいれば、「カラ」と読んだ人もいるようです。さて、みんなどん
な「空」について語ってくれるでしょうか…。(編集部)

夏を涼しく過ごすにはクーラーという方法もありますが、
「電気代」と「健康への配慮」からそれは最終手段とします。
まずはうちわや扇子、扇風機が考えられます（ちなみに扇風機の電気代はエアコンの約1/75です）。
また、小物では風鈴、衣類では浴衣や草履・サンダル等も良いでしょう。
くれぐれもクーラーをガンガンに効かせた部屋で布団にくるまってぬくぬくと…
みたいな真似はしないように。環境にもよろしくないです。
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　クーラーを1日に4時間使用したと
しましょう。すると、1日のクーラー
代約150円。150円もあれば、昼ごは
んのグレードを一段階上げられるん
じゃないですか？
　クーラー代を無駄遣いするくらい
なら、涼しい図書館に入り浸って本
を読んだりする方が良いでしょう。

水道代は気になる所ですがそこはご容赦を。
まずはプールや川に行く等も考えられますが、平日は難しい方も多いでしょう。
手軽な所で水シャワーなどは如何でしょう？
足先にやや冷ためのぬるま湯をかけて、慣れてきたら温度を下げて全身に広げていきます。
手早くやれば5分もしないで終わるかと。また、この方法は（夏）風邪予防にも効果があります。
手間を惜しまなければ打ち水という手もありますが、名大内でやるのはキツイですね。広いし。
意外な涼み方として、熱いお茶を飲むのも良いでしょう。

「？……、できるか―――！」とか言わないでくださいね。実は、発汗を促して涼む方法なのです。
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・食べ物で涼む。
　夏の果物でおいしいのはやはりスイカですが、なにぶん食費を跳ね上げますので、
　果物よりも主食の方を重点的に考えてみましょう。
　するとやはり、そうめん・冷麦でしょうか。
　高いヤツ（一本でつながってる一本麺とか）を買わなければ安く落ち着きますし、
　お中元なんかで手にはいるかもしれません。（実家に行かないと難しそうですが。）
　後はデザートでかき氷やソフトクリームなんかも良いですね。

・精神的に涼む。
　～～ひゅーぅぅー･･･ドロドロー～～～…･･･

　精神的に（主に肝を）冷やすには肝試しに怪談話！！
　肝試しはちょっと手間がかかりすぎるので、仲間内で怪談話もいいかと。
　「恐怖の味噌汁」「悪魔のぬいぐるみ」「青い血の老婆」「悪の十字架」「蛙の怨霊」
　「魔女とネコの花瓶」「番町皿屋敷」
　等のオチのある話から、オチのない怖いだけの怪談話まで、
　事前にネタを仕込んで頑張って下さい。

そうめん・冷麦の保存方法
その１	 湿気の少ない風通しの良い場所
その２	 陰干しを充分すること
その３	 匂いのある物と一緒に保存しないこと

（そうめんは他の匂いを吸収しやすい性質があります）

保存状態によっては、カビ・虫が発生しやすいので
おいしくいただくためには、保存方法にご注意を。 

（こそっとオチをばらします）
「恐怖の味噌汁」→「今日、ふの味噌汁」
「悪魔のぬいぐるみ」→「あっ、クマのぬいぐるみ」
「青い血の老婆」→「あー、おいち。（美味しい）」
「悪の十字架」→「あー、開くの十時か。」
「蛙の怨霊」→「変えるの？音量。」
「魔女とネコの花瓶」→「まぁ、上等ね。この花瓶。」
「番町皿屋敷」→一言で解説はちょっとムリ（汗）
　　　　　　　落語のオチなので。

――全体を振り返って。
様々な涼み方を取り上げてみましたが、いかがでしたでしょうか？

まだまだ挙げきれなかった涼み方は沢山ありますし、他にも色々な涼み方をご存じの方もいらっしゃるでしょう。
涼み方を話題の種に、友人と話し合ってみるのも宜しいですね。

（時と場所によってはそのまま怪談話で盛り上がるかもしれませんが…。）

だがしかしまずもって
スイカは魅力的なのだ!?

身
近
な
所
に

潜
ん
で
い
る
…

Me~dia 7　冷涼招待状

そうめん・冷麦のおいしい食べ方
その１	 麺つゆに薬味（わさびや生姜、葱etc.）を入れる
その２	 麺を冷やす氷を惜しまず使う
その３	 麺つゆが薄まったらすぐに交換する
こんな所でしょうか。
余ったら味噌汁の具にしてもよろしいかと。

大事なのは遊び心…！？
夏のデザートと言えばかき氷やアイスクリーム。
オススメは手作りソフトアイス！北部食堂や理系
カフェテリアで手作りできます。オーソドックス
な形、奇抜な形。各人の心を存分に発揮し、ユーモ
ア溢れるソフトアイスを作りませんか？

文責： シバ

　座っても良し、立ったままでも寝た状態でも良し。まずは落ち着きます。見えるもの・聞こえるもの・香り・風…様々なも
のを感じます。つぎにそうした感覚を一つずつ閉じていきます。外側の扉を閉じて、内側の扉を開けて、一つずつ自分の内
奥にリンクしていきます。そこには確かに【私】というものが存在します。是、空(くう)と反対の極致也。(ひろひー )


