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6/27(金)　書籍全品15％OFF
　6/27(金)は半期に一度の書籍全点15％
OFFの日です。今回は文庫新書以外にも
15％ OFFで購入できるので、前期試験対
策に参考書などを購入してはいかがで
しょうか？

読書マラソンコメント大賞
　本のレビューを書いてみませんか？
参加者の中から優秀なコメントを書か
れた方にはプリペイドカードをプレゼ
ントします。また、参加賞として書籍で
使える15％ OFF券がもらえます。
　応募は6/2(月)から各生協書籍店舗にて。

サマーフェアに合わせ、
書籍15%OFFの日があります書籍部の企画

サマーフェア開催！
6/23(月) ～ 6/27(金)

ＰＣ・家電品フェア　6/23(月) ～ 6/27日(金)
　日替わりで購買商品を格安特価で提供します。16日(月)から各店舗でチラシを配布
するので、お買い得商品をお見逃しなく。
　また、期間中、利用総額の５％相当を購買・書籍利用券として還元します(ただし、上記
の日替わり特価品を除く)。利用券は前期試験終了日の8/5(火)までにお使いください。

抽選会　6/26(木)・6/27(金)
　23日(月) ～ 27日(金)のレシート、または食堂でもらえる抽選補助券で豪華賞品が当
たる抽選会に参加できます。
　抽選会場は南部厚生会館前・北部厚生会館前・BooksFRONTE・医学部購買前です。

　こんにちは、意外と人気記事( ？ )のCo-op Informationをお届けします。
今年もサマーフェアがやってきます。半期に一度のお買い得フェアがありま
すので、この機会をお見逃し無く！
※より詳しい説明はwebなどで確認してください。http://www.nucoop.jp/

　みなさんお久しぶりです。新学期になって2 ヶ月がたちましたがいかがお過ごしでしょうか？ 1年生のみなさん
はもう慣れましたか？さて、学生委員会にも新しいメンバーが誕生しました。まずは、新学生委員に自己紹介して
もらいましょー！（編集部）
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6/2(月) ～ 6/7(土)　サラダ200gに挑戦
　南部食堂・ダイニングフォレストにあるサラダバー
が200gピッタリで無料になります。200gは多いかも
知れませんが、是非挑戦してはいかがでしょう。

6/9(月) ～ 6/14(土)　牛乳・果物を摂ろう
・フルーツ盛り合わせ…150円
・生協牛乳・200mlを￥54→￥44　500mlを￥118→￥108
・フルーチェ＋フルーツゼリーを提供します

6/16(月) ～ 6/28(土)　バランスランチ
　昼食にぴったりな食事内容と量がセットになっています。
手軽にバランスのとれた昼食が摂れます。　  各441円

・鶏肉のプチプチクリームソース
・コーチン団子のビーンズミートソース
・豆腐と挽肉の包み揚げプチプチあんかけ
・炭火焼きつくねの照り焼きおろし
・白身魚のイタリアンソース
・豚肉の赤い冷しゃぶ

豚冷しゃぶ企画　　　　　　各294円
・コリアン風しゃぶしゃぶ
・豚冷しゃぶ　　　　　　　　　※開催日は未定です。　

6/2 ～ 6/28　夏の惣菜３点盛り
夏野菜の代表「なす」使ったお総菜。

6/16 ～ 6/28　北海道産トマト
北海道の恵みが詰まったトマトをお届けします。

企画対象商品を食べて、プレゼントが!?
食堂内のポスターを見逃すな！食堂部の企画

旅行・サービス部パン

夏休みに向けていまから準備しませんか？
自動車免許の取得や旅行の計画のお手伝いをします。

自動車免許ならフリープラン
　夏休みは時間があるようですが、アルバイト・サークルで意外と時間が取
られます。そこで、「今」の開いている時間を利用して、前期試験前や、夏休み
前半の免許取得を目指してみませんか？
　名大生協では中部日本自動車学校のフリープランをオススメしています。
フリープランとは自分の空き時間を伝えると自動車学校が教習スケジュー
ルを組んでくれるので、自分に合わせた日程で免許を取ることが出来ます。
　
　　南部旅行サービスセンター (南部厚生会館２階)052-781-1249　

　　北部旅行センター (北部厚生会館１階)　　　　052-781-9818　

旅行・帰省の手配
　生協では夏休みに旅行・帰省する
方向けに国内・国外旅行、JR切符・航
空券の手配をしています。
　部活・サークルの合宿や旅行にも
是非ご利用下さい。
　旅行のパンフレットは南部厚生会
館・北部厚生会館にありますので御
自由にお持ち下さい。

平和憲章エッセイ
　「平和」について考えたことを自分の言葉で表現しませんか？最優秀賞は沖縄の旅をプレゼント！
詳しくはこちらのwebページで→http://www.nucoop.jp/committee/peace_essay0805.html

文責：常任理事  野田桃太郎

  お問い合せ・お申込みは

法学部１年のかずぅです！！！ミカンの里・愛媛の工場地帯から来ました((笑。栄や名駅辺りに行くとテンション
MAXになる田舎者です。自炊しないといけない今日このごろ・・・。（かずぅ）
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というわけで、一回目はピニャー

タをやりま～す！

―パチパチパチ―

ここにあるモノが入った風船を用

意してあるよ。

小さいのが入ってるけど何？

いいから早く割ってみ。

はい、目隠し。

―目隠し装着―

ダメだ、全然目標が分からない！

これスイカ割りより難しいよ。

ガンバ!

もうちょい右。

―悪戦苦闘して５分―

そこだいけ!

てや!

―パァアアアン―

やった～。

目隠しとってみや。

―目隠しをとる―

…今時○ケモンカードは無いん

じゃ。

お前ポ○モン好きじゃないの？

いや、否定はしないけど。

じゃあ俺たちがもらっとくよ。

ありがたくもらっておきます!!

体験!

世界のお誕生会

簡単にできる!?

　いきなりでなんですが、6月は僕の誕生日です！みなさんお祝いしてください（笑）。というのは冗談として、みなさ
んは誕生日をどのようにして祝いますか？やっぱりバースデーケーキに年齢の数だけろうそくを立てて、息を吹いて
消したりするのでしょうか？今回記念すべき20歳の誕生日ということなので、世界の変わったお祝いでみんなに祝っ
てもらいました!

フィリピン伝統のお祝いをしよう

　　　　　　～「ピニャータ」を初体験～

　フィリピンの誕生日の風習は「ピニャータ」とよばれるイベントをやります。アメなどのお菓子やおもちゃの入っ
た風船や張りぼてをつるします。お祝いされる人はその風船やハリボテに向かって、目隠しをしたまま突っついて
割ります。パーティっぽくておもしろそうですね。

登場人物→か：かっちゃん（筆者）　ウ：ウナム　も：momo

か：

ウ：

か：

ウ：

も：

か：

ウ：

も：

ウ：

か：

も：

ウ：

か：

ウ：

か:

も：

か：

【名前】ぶちょー【学部】文【出身地】福井県、有名なのは越前ガニとか眼鏡フレームとか（98％のシェアが有るので
アナタの眼鏡も……）【おすすめのwebサイト】「C力検査」と検索してTOPに出る動体視力検査ゲー（ぶちょー）
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えっ、これ４分の１じゃん!

節約のためこれが限界（汗）。

まるまる一個よりはいいんじゃな

い？

はい、お誕生日おめでとう～。

せ～の～。

―ズボッ―

本当にやったよ…。

うわ～、これがまるまる一個なら大

変だね…。

これ、みんなで食べるんだよ。

…たべようか。

次はケーキに顔を突っ込むお祝い

をするぞ～。

もちろんかっちゃんだよね。

だよね☆

やだよ！

はいはい。

はい、ケーキ持ってきま～す。

ぎゃ～。

意外とのり気じゃん。

全くもって違います！

ケーキの登場♪

　みなさん、世界の誕生日の風習について知っていただけたでしょうか？ぜひ今度の誕生会の参考にしてください。
僕も友達の誕生日でもどれかひとつ実行してみようと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                                　　　　 文責：かっちゃん

その他の地域のお祝い

ペルー伝統のお祝いをしよう

　　　　　                 ～ドリフ的お祝い!? ～

　ペルーではバースデーケーキが登場します。でもただ食べるだけでではありません。なんとケーキに顔を突っ込
むのです！！その顔を突っ込んだケーキを参加者全員で食べるというなんともびっくりするような祝い方です。た
だケーキを食べるだけに飽きてしまった時には、こんなやりかたをやってみるのも面白いのではないでしょうか？

（ケーキは残さず食べましょうね☆）

韓国 ロシア ジャマイカ

　韓国では誕生日にワカメを食べま
す。出産後のお母さんが栄養を取る
ためにわかめスープを飲むのが由来
ということです。お母さんのことを
思う風習なのですね。

　ジャマイカでは顔に小麦粉をかけ
られます！ケーキに顔を突っ込むよ
りはまだ大丈夫な気がしますが、小
麦粉は小麦粉で大変なことになりそ
うです。

　ロシアは年の数だけ耳を引っ張っ
てもらいます。こういった「年の数だ
け○○する」という風習はよくあり
ます。年配の方などにやろうとする
と大変ですね（汗）。

も：

ウ：

も：

か：

も：

ウ：

か：

ウ：

か：

ウ：

か：

ウ：

も：

ウ：

も：

ウ：

も：

か：

も：

初めまして,文学部1年のマー坊です!新潟市江南区(≠江南市)出身で,名古屋は暖かくて良い場所です。名前の通り
麻婆豆腐が好きでよく作ります。地図も好きでたまに立ち読みします。バッ地理頑張ります!! （マー坊）
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梅雨のカ～ビィ
―カビ対策で梅雨を乗り切ろう！―

　カビの予防には何が必要なのか―――それを知るために、まずはカビが生える原因からさぐっていきましょう。

②栄養

　カビは、栄養源となる物に寄生して成長します。カビは炭水化物やセル
ロースに富んだものを特に好みますが、カビ自身が酵素や酸を出すことで、
水に溶けない金属や繊維でも分解して吸収することができます。ですからカ
ビは、住宅の内外のものはほとんどなんでも栄養源にして発育することがで
きます。鉄や銅などの金属、岩石、電子部品、接着剤なども大好物です。 

①湿気

　少しでも水気があれば、カビは生きていくことができます。湿度が60％を
超えると、カビだけでなくダニやシミなどの虫が発生しやすくなり、80％
を超えるととたんに増殖します。

③温度

　室内で繁殖するカビの多くは5 ～ 35℃の範囲で発育します。大抵の種類
は10℃以下では動きが鈍り、20℃を超えると急激に活発になります。冷蔵
庫の中でも夏の暑いときに扉を開閉しすぎて温度が上がってしまうと、カビ
が生えてしまうことがあります。

　上であげたもののどれか１つでも不足すると、カビは繁殖しにくくなります。よって、できるだけこれらをカビに
とって都合の良くない条件にしてやることが重要です。
　とはいっても、カビにとってはちょっとした埃や汚れ、人のアカがあれば栄養はそれで充分ですし、室温を10℃以
下に下げるというのも、ちょっと難しいです。ということで、最も有効なのはやっぱり、湿気を払うことです。
　湿気対策に気をつけるといいことを次のページに挙げてみました。

　この時期、高い湿度に誘われて様々な毒々しい色の「染み」があらわれます。ひどいときには変な毛が生えてき

たり…。というわけで、この時期恒例のカビ特集記事です（笑）。カビは気味が悪いだけでなく健康にも良くない

ので、しっかりと対策をしていきましょう！

↑カビの一種 アスペルギルス・フミガーツ
ス。人の肺に寄生することも。

カビにとって大事なこと 一章

 二章 湿気払いに大切なこと

はじめまして。工学部物工1年の鈴木謙児です。愛知県蒲郡市から通っています。いい街です。Mr.Childrenを愛して
います。神です。パセリは好んで食べようとは思いません。身長は172cmを目標にしています。あと14cmです。よろ
しくお願いします。（けんけん）
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梅雨のカ～ビィ
―カビ対策で梅雨を乗り切ろう！―

　もしもカビが生えてしまったら、健康にも良くありませんので、なるべく早く取るようにして下さい。カビはアル
カリに弱いと言います。市販のカビ取り剤を使えばＯＫですが、アルカリは人間にも有害ですので注意書きにした
がって換気や目鼻の防護をしっかりとして下さい。
　また、カビは目には見えなくても生えていることがあります。あるいは準備万端待機状態の胞子がいっぱいにくっ
ついているかも知れません。カビが生えてしまうと、植物の根に当たる仮根というものによってたくさんの細かい穴
があけられてしまい、そこに汚れや他の微生物がたまりやすくなってしまいます。そうなるまえにやっぱりできるだ
け予防に努めましょう！

　最後に、カビと関係の深い虫たちを紹介します。もしも彼らを見かけたら、目には見えなくてもどこかにカビがは
えているかも知れません。要注意！

　梅雨は、むしむしじめじめとしているし、雨が降らなければ降らないで夏が厳しくなるし、ただでさえ嫌な季節で

すが、カビはそれを余計に憂鬱にしますよね。しっかりと対策を立てて臨みたいものです。体調を崩しやすい季節で

もありますので、気をつけて乗り切りましょう。 文責　ウナム

湿気撃退法

 三章お友だち紹介

ワラジムシ

いろいろなところで見かけます。じめじ

めしたところが好きなようです。

  　シミ

マイナーな虫ですが、木や紙を食べ

る、銀色の虫です（紙魚、 Silver Fishと

も呼ばれます）。元祖本の虫。

コナチャタテムシ

とても小さい（体調１㎜くらい）薄茶色

の虫です。カビを食べます。彼ら自身

は特に害はないのですが、彼らをえさ

にして人を刺すダニが発生します。

ワラジムシ   　シミ コナチャタテムシ

法学部2年のゆっきーです。出身は群馬県高崎市。平野部だしそこまで田舎じゃないっすよ(笑)見かけと違ってチャ
ラくないねとよく言われます。結婚願望が強い青二才ですが宜しくお願いします(汗)（ゆっきー）

・常に風の流れの入り口と出口を作って、空気がよどまないようにすること。防犯上可能なら、外出中      

  も部屋を閉め切らないように窓などを開けるようにします。

・家具と壁との間にも隙間を空けて空気の流れを作ってやります。

・ガスを燃やしても水蒸気が出ます。ですので、台所を使うときはしばらく換気扇をつけっぱなしにし

  ておきます。

・できるだけ洗濯物を部屋干ししない。どうしても必要なときは、脱水を強めにして最初の２～３時間

  は外に干します。部屋の中では洗濯物にはエアコンの除湿機能を使ったり、除湿機のそばで干し、扇  

  風機や冷房の風を直角に当てると乾きが早いです。
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第４７回

みなさんいかがお過ごしでしょうか。

そろそろ梅雨の時期でジメジメしてくる頃でしょう。

梅雨が明ければ夏本番ですね♪

これからの時期には食材が傷みやすくなっちゃいます…

そこで、今回は冷凍庫を上手に使って食材を保存する方法を紹介します☆

☆梅雨対策☆

ショッカータイムス
　第一章　特集ページ

冷凍庫活用法！
　冷凍庫で保存するってただラップに包んで入れればいいじゃんって思ってませんか？だけどそれじゃあま
～いのです。美味しく食べるためには、冷凍方法にもコツがあるのです。
手順としては…　１．買って来てすぐに食べないなーと思ったら冷凍庫へ直行！
　　　　　　　　２．ラップで1回に使う分量に小分けする。

　　　　　　　　３．なるべく食材を平らにする。

　　　　　　　　４．フリーザーバッグに入れてストローなどを使ってしっかり空気を抜く。

　　　　　　　　５．保存した内容物や日付を書いておく。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　   とまぁこんな感じです。では次からは食材別に見ていきましょう！

　美味しく食べるためには解凍方法が大切！冷
蔵庫で解凍するのが1番ですが、室内や流水、電
子レンジでも可能です。

魚介編

　頭や内臓を取り除いて、切り身にし、水分をよく
拭き取った上で冷凍。

　あさりやはまぐりなどは塩抜きしてよく洗い、
水気を取ってから冷凍。

　ワタ・骨・皮を取り、胴体・ゲソなどに分けて、
水分をよく拭き取ってから冷凍。

魚類

貝類

イカ

お肉編

　冷凍したお肉を美味しく食べるためには自然
解凍がおすすめ☆時間が無い場合は、電子レンジ
を使っても大丈夫ですが、温め過ぎに注意！

薄切り肉
　重ならないように薄く並べて冷凍する。

挽肉・細切れ
　小分けにしても間に空気が入っているため傷
みやすい。調理した上で保存するか、早めに食べ
る。

　1回分ずつラップに包んで冷凍する。
ソーセージ・ハム・ベーコン

こんにちゎ、法学部三年のだいひょーです。出身地は大阪ですが、家にたこ焼き器はありません。ちなみに大阪

人は撃たれると何かリアクションするってのは本当です。大阪人に出会ったら試してみましょう♪（だいひょー）
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4月20日に料理講習会、4月29日に苺狩りを行いました。
どちらもたくさんの新入生が参加してくれました♪

　料理を冷凍する時は、熱いうちに包んじゃいましょう！常温まで冷ましたら冷凍庫へ。そうすると解凍後に
美味しく食べられますよ♪

▲北部食堂で行った料理講習会。
1年生から3年生まで参加してあんかけスパゲティ
と野菜たっぷりスープを作りました☆みんなで
揃っていただきまーす♪

▼2・3年生が運転する車で苺狩りへ♪さぁみ
んないくつ食べたかな？ 1年生メンバーでハ
イ、チーズ！って誰か食べてるぞ(笑) ？

野菜編

　いったん茹でてから冷凍。解凍後の調理を考えてやや固めにしておくとよい。
葉野菜

　芋類は固まりのまま冷凍すると解凍後の食感が悪くなるため、つぶしたりすりおろしたりして保存するの

がおすすめ。

根菜

キノコ類
　基本的に生のまま冷凍可能！

※セロリ・レタス　
　　水分が多いので冷凍には不向き。

☆新歓行事☆　

はじめまして、農学部 1 年のこじしんです。愛知県蒲郡市から通っている 2 人目です。ギザ十集めを隠れた趣味

としていますが、まだまだ人の上に立つほど集められていません。現在、車校にも通っています。なるべく夏前

には免許とれるようにがんばります。では、これからどうぞよろしく。（こじしん）
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☆あんかけスパ＆スープ☆

☆黒粒こしょうを分量通り入れるとかなりスパイシーで
　す。でも、これがないとただのトマトスパゲティに…

☆ソースは粗熱が取れてからミキサーにかける。

材料（4人分）
　スパゲティ　　　　　　400g
　牛挽肉　　　　　　　　100g
　玉ねぎ　　　　　　　　1個
　完熟トマト　　　　　　1個
　トマトソース　　　　　1缶（285g）
　トマトピューレ　　　　1カップ
　黒粒こしょう　　　　　大さじ1
　油
　固形スープ　　　　　　1個
　塩・こしょう
　片栗粉
トッピング
　ウインナソーセージ　　4本
　玉ねぎ　　　　　　　　1/2個
　ピーマン　　　　　　　1個

第二章　料理魂

☆あんかけスパ☆

料理講習会で作った2品です。

どちらも簡単にできるのでぜひ試してみてください♪

☆ポイント☆

☆作り方☆

１．玉ねぎは薄切りにする。トマトは粗く刻む。
２．鍋に油大さじ1を熱して挽肉と（1）を炒め、トマ
　 トソース、トマトピューレ、水2カップ、固形スー
　 プ1個黒粒こしょうを入れ、中火弱で20分程煮　
　 て、 粗熱を取る。
３．（2）をミキサーにかけてなめらかにし、鍋に戻し
　  て火にかけ、塩少々で味を調えて水溶き片栗粉で    
     とろみをつける。
４．沸騰湯に塩適量を入れてスパゲティを茹で始め
　  る。
５．ウインナソーセージは斜め薄切り、玉ねぎは薄切
　  り、ピーマンは千切りにする。
６．フライパンに油大さじ1を熱して（５）をさっと
　  炒め、軽く塩とこしょうをふる。
７．（４）のスパゲティが茹で上がったら、ざるに上げ
　 て水気を切る。鍋にもどし、（３）の一部を加えて
　 あえる。器に盛って（３）の残りをかけ、（６）をの
　  せる。

完成図↓

さて次のページからはいつも通りあるテーマについてみんなに語ってもらいます。6 月は英語で「June」ってこ

とで「ジュンといえば…」が次のテーマです。そんなにありそうもないですが、みんなはどういう回答をしたの

でしょうか？それではみてみましょう！（編集部）
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材料（4人分）
　じゃがいも　　　　　1個
　玉ねぎ　　　　　　  1/2個
　にんじん　　　　　　小1/3本
　セロリ　　　　　　　1/2本
　水　　　　　　　   　4カップ
　固形スープ　　　       1個
　塩　　　　　　　   　小さじ1/2強
　こしょう　　　　　      少々
　クレソン　　　　　　 適量

☆作り方☆

あれもこれも冷凍したら冷凍庫がいっぱいになっちゃうじゃないかって？

そんな細かいことは気にせずに…さぁやってみよー！

あっ冷凍だからってあまり放っておかないで2週間程度で食べ切ってくださいね。

奥底に得体の知れない物体が…なんてことにならないように(笑)。

☆野菜たっぷりスープ☆

☆セロリのスジ取りはなかなか大変ですが根気よ
　く頑張って下さい。

☆キャベツやさやいんげんなどいろんな野菜を加
　えてアレンジしてみて下さい♪

☆作り方のポイント☆

あとがき

文責：食生活班・ともこえりこ

↑完成図

１．じゃがいもは皮をむいて一口大に切り、水にさ
らしてからざるに上げて水気を切る。

２．玉ねぎは薄切りにし、にんじんは5 ～ 6cm長さ
の千切りにする。

３．セロリはスジを取り、5 ～ 6cm長さのやや太
めの千切りにする。

４．鍋に水を入れ、固形スープをよく溶かしたら、
じゃがいもを入れて火にかけ、じゃがいもに竹
串を刺し、中まで柔らかくなったら、玉ねぎ、に
んじん、セロリを入れて3 ～ 4分程煮る。

５．野菜が柔らかく透き通ってきたら、塩、こしょ
うで味を調え、火を止めてからクレソンを加
え、器に盛る。

純真そうに見えて実は口が悪い学生委員のＭが堕落の道を歩んでいくのを眺めるのが最近の委員会室での過ごし

方です。（momo）
単純作業がスキです。最近はミサンガを編んでます。昔は「単純作業の仕事につきたい」とかゆめのないことを言っ

ていました･･･でも飽きっぽいです。( じぇにぃ )
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66666666学生委員会だより
新学生委員誕生！

４・５月の活動報告

　学生委員はまだまだ年中無休(?)で募集中で
す!!この冊子を作ってみたい、企画を作ってみ
たいなど、興味のある方はぜひご連絡を！

教科書販売等ガイダンス

総代セミナー&総代meeting
　

～ NEW COMER まだまだ募集中!! ～

連絡先→student-c@coop.nagoya-u.ac.jp

▲名大祭衣装ボツデザイン

▲生協の理事会の場で学生
委員として認定してもらい
ました。

▼意気込みを語るゆっきー。
2年生で新たに入った学生委
員です。

　

　

「じゅん」でのメールの予測変換は「潤滑油」でした。えっ、そんな単語を使った覚えは…（汗）ちょっとびっくりの
僕です。（かっちゃん）
中学の時学校で主観評価で一番かわいい女の子のジュンコちゃんにラブレターをもらいました。(ケンケン)
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ミルクプリン工場見学

文責：学生委員　菱沼貴之

これからの活動予定

 ▲ 店長 かっちゃん ▲ メニュー選考会の様子

Springセミナー 2008

　春セミナーは、生協や学生委員につ
いて、他の大学の人の意見を聞ける珍し
い機会だったと思います。二日間のセミ
ナー中、多くの大学の人との出会いがあ
りました。それぞれの大学の話を聞き、
お互いの意見を話し合うことは、自分の
視野を広げる、よい経験になったと思い
ます。大学生活で、この経験を活かして
いきたいです。　　　    (1年 小島慎之介)

　初めてのセミナー参加ということ
でしたが、色々と学ぶことがありまし
た。目標設定など、これからの学生委
員会活動をしていくなかで参考にな
るものを得ることができました。ま
た、他大学の活動を垣間見ることがで
き、刺激を受けました。これからもセ
ミナー活動に積極的に参加していき
たいと思います。　　 (1年 森口和幸)

　今回初めて大学を超えたセミナー
に参加して、名大以外の学生と交流す
ることができ、様々な視点からの意見
を聞けたのでとても有意義な経験と
なりました。各大学ごとに学生委員会
の雰囲気も異なり、取り組んでいる活
動も興味深いものばかりで、今後の活
動の方針を決めるのにとても参考に
なりました。                    (2年 柴崎雄貴)

　全体を通して様々な人と関わる機会が設けられていて、とても楽しいものでした。また、学習会を通して改めて生協や学生委員
会のことを知り、学生自らが積極的に行動し周囲の環境を良くしていくことが原点にあることを実感しました。しかし、ただ行動
するだけでなくきちんと目標を立て、それに向かって行く姿勢を忘れずに活動していきたいです。                               (3年 古谷吉宏)

　

　

　

　

ジュン、といえば矛盾です。この言葉の語源のお話、大げさでお調子者の商人に的確なつっこみを見舞うおっちゃ
んがかっこよくって結構好きでした。（ウナム）
ジュンと言えば、ジューン・ブライド。幸せな結婚・家庭に憧れる乙女座の男子です。笑(だいひょー )
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携帯電話のこだわり

　

Ｍｅ
～ｄ
ｉａ
伝言
板

　みなさんこんにちは！ 6月になって雨の降る日が多く

なってきますね。しかも、のび太くん曰く「土日以外の

休みがないから一番嫌いな月」です。ちょっと、鬱々し

てきちゃいますね。ですが、そんな時こそ鬱々した気分

を吹っ飛ばし、健康的に、元気に生活していきましょう！

取り敢えずは伝言板でも読んでまったりしてみてはいか

がでしょうか ( 笑 ) ？

　僕は真っ先に取っちゃう派です

ね。使っているうちに、だんだんカ

バーの隅っこにほこりがついてはが

れてくのが嫌いなんで。

　私の携帯電話は買っ

てから２年たちますが、

ま だ 画 面 に 透 明 な カ

バーがついています。取ってしまう

と傷がつきそうで取れません。

                                   （sea dog）

　530 万画素ですか、一昔前のデ

ジカメと同じくらいの性能なんです

ね！僕も高校時代は CASIO などの

カメラが良い携帯を選んでたんです

けど、デジカメ買ってからはほとん

ど気にしてないです。

　私の携帯電話のこ

だわりは、カメラで

す。画素数にこだわっ

てて、今の携帯は 530 万画素です。

すごくキレイにうつります。    （ｐ）

　これもかなり個性的ですね ( 笑 )。

一度見てみたいです。真っ黒にして、

押し間違えたりしませんか？僕だっ

たら確実に間違えます…。

　携帯電話のボタンを

マニュキアで真っ黒に

塗りつぶしてあります

…。                         （デテノート）

　それは個性的ですね ( 笑 )。でもそ

れじゃ、携帯の電源が切れてるのか、

切れてないのか分りにくいですね。

　携帯電話は待ち受

けがまっくろアイコ

ンもなしで、携帯を

開けると、左上に電波マークだけが

あります…。                        （will）

　僕も常にマナーモードです。しか

も、振動もしないサイレントモード。

だから着信とかメールが来ても全く

気付かないです ( 笑 )。だから、突然

鳴るとびっくりしますよね。アラー

ムとかは個別で設定して音が鳴るよ

うにしているので、電車の中で鳴っ

て自分のが鳴っているるのに全く気

づきませんでした。

　常にマナーモー

ド。 音 楽 え ら ん だ

りするのが面倒な

ので。１回だけなぜかマナーモード

が解除されていて教室でピピピピ

ピーって鳴ったのはビックリしまし

た。                                  （ponsy）

　おサイフケータイ一度使ってみよ

うとして、何も設定せずに使って恥

をかいたことがあります…。で、設

定しようとしたんですが、僕は機械

音痴なので挫折しました。ので、使っ

たことがないんですが便利そうです

ね。

　おサイフケータイ

の機能が今一番メイ

ンの利用方法になっ

ています。                         （ぽん）

伝言板イラスト名鑑①　 作：will

只今名大祭の「準備」の真っ最中！！！名大祭当日は色んな所に出没する予定です (( 笑（かずぅ）

じめじめして          ゆううつな梅雨は         ん～どうでしょ～。（ひっしぃ）
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雨の日の過ごし方

このページはみなさんの投稿によって作られています。
どしどし投稿してください。 文責（コメント）：ひっしぃ

 7月号の投稿のテーマ
　　　　    投稿の仕方
アンケートの「伝言板への投稿」欄にコメン
トを記入し、アンケートを出すだけです。

　　　　    投稿の仕方

その他、今回の投稿へのメッセージや取り上げて欲しいテーマ、
イラスト、素朴な疑問なども募集してます。

   ●Me ～ dia伝言板
取り扱い説明書●　

この伝言板は、投稿テーマにつ
いての投稿や読者の投稿への返
答etc.を、Me ～ diaを通じて交
流するページです。

dia伝言板
取り扱い説明書●

この伝言板は、投稿テーマにつ
いての投稿や読者の投稿への返
答etc.を、Me ～ diaを通じて交
流するページです。

まだまだ募集中のテーマ…
・過去に成功したor失敗した愛の告白・私の雑学

・面白い誤変換

ご当地給食

　授業中の最大の敵…それ
は睡魔！そんな睡魔に対抗
するあなたの対処法を募集
します。（ｐさんからの投稿
テーマです。）

・ミルクプリン愛の言葉大賞

  その他の投稿

　小中学校の時の変わった
給食・地元ならではの給食に
関してのコメントを募集しま
す。給食に関する思い出も一
緒に募集します！

授業中に寝ない方法

　ミニストップのもっ

ちリングきなこ味が激

ツボにハマリました。

うううまあー !!「もっちり」「きなこ」

というフレーズに弱い人にはオスス

メです！                        （はしほ）

　ミスドのポンデリングみたいなや

つですか？おいしそうですね！今度

かって見ることにします。でも、ミ

スドのアーモンドとか、抹茶も捨て

難いですよ。ぜひ一度お試しあれ。

　湿気たっぷりのむしむしした日は

熱いお風呂ですっきりするのもいい

ですね。べたべたになった後の入浴

は気持ちいい気がしますし、何か違

う雰囲気があります。

　雨の日は、家でゆっ

くりと休みます。長

風呂もよいですね。          

                       （will）

　雨の日はやっぱり家にいる人が多

いようですね。僕もつい最近までそ

うでしたが、この前買った 32本骨

の傘が結構お気に入りなので今は使

いたくてうずうずしています ( 笑 )。

　雨の日は家でのん

びりです。       （A.I）

　もうすぐ教育実

習があるのでハラ

ハ ラ し て い ま す。

院試も控えているので勉強しなく

ちゃいけません。今年は忙しい年

になりそうです。Ｍｅ～ｄｉａを

読んでいやされました。忙しくて

も息抜きは大切ですね。

                       （４代目キャップ）

　教育実習に院試、頑張って下さ

い！息抜きにはぜひＭｅ～ｄｉａ

を ( 笑 )。

　授業中眠くならな

い 方 法 あ り ま せ ん

か？               （ｐ） 

　この時期は授業にもなれて眠た

くなる季節ですしね。ということ

で次号のテーマのひとつとして、

眠くならない方法を募集します。

ちなみに、僕はひたすら板書して

眠たさを紛らわせます。

ミルクプリン好評発売中

１ヶ６5 円也

広
告

ジュンと言えば純、つまりピュアですね。大学に入ってから段々楽を覚えてしまって、新鮮で純粋な気持ちをど

んどん失ってしまったような気が…( 汗 ) ああ、純愛したい☆ ( ゆっきー )
ジュンといえば順列、数学のあれです。あれには苦しめられました。特に駄目なのが数珠順列、ひっくり返した

場合とか考えるのは苦行でした。( ぶちょー )
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Co-op Information

第80回総代会のお知らせ 突撃インタビュー!!名大附属図書館 学生委員会だより

　いつもアンケートありがとうございます。ゆうべのひとこえは、読者のみなさんからの声に編集部がお返
事を書くページです。アンケートを書いて下さった読者の中から毎月 10 名様に図書券をお贈りしています。
　それにしても名古屋の梅雨はとってもジメジメしてちょっと暑いですよね…
　雨ニモマケズ、暑サニモマケズ、今月もゆうべのひとこえスタート！！！

Me~dia伝言板

○なんだかとても仲良さそうですね
(´ ｀ *) 写真を見てなごみました。これ
からも Me-dia を楽しみにしてます。
                                                          ( はしほ )
→少人数で仲良くたのしくやってます。
ちなみに、あの写真は委員会室で撮っ
たものだったり…。これからも応援よ
ろしくお願いします！           （ひっしぃ）
○ web ページあるんですね･･･見てみ
ます。　　　　　　　　　　　　　(I.R)
→最近更新が停滞気味ですが…、改装
計画が現在進行中なのでぜひお楽しみ
に♪　　　　　　　　　　   （ひっしぃ）
○楽しそうですね。もっと細かいこと
も知りたいです。週に何回活動してい
るとか役割分担とか、どのように活動
を行っているか興味あります。  (ponsy)
→ありがとうございます！会議は週に 1
回、活動は個人が好きな時間に委員会
室で行っています。役割分担は特に無
いので、個人が好きなように活動して
たりします。興味がある人は大歓迎な
ので、ぜひぜひ会議とかに見学しにき
てください！                            （ひっしぃ）
○学生委員会室が南部の裏にあるんで
すね。知らなかったです。                   (P)
→南部食堂と南部購買の間の道を入る
とある秘密基地的な存在です ( 笑 )。パ
ソコン設備とか結構整っていて、Ｍｅ
～ｄｉａとかもここで作成してます。
ぜひ一度来てみては？           （ひっしぃ）

○ 総 代 会 っ て 国 連 総 会 み た い の で す

か？すごいですね。　　　　　　　(I.R)

→国連…いや、名大内だけですし、そこま

で大きくはないですねぇ。　　　(ウナム)

○簡潔で分かりやすい説明だった。(ルファ )

→ありがとうございます。５月30日に

は、参加して意見を言ってみて下さい。

　　　　　　　　　　　　　　 (ウナム)

○タダコピ早速使ってみました。これは

良い･･･！ですがテスト前はえらいこと

になりそうです。　　　　　　　　(will)

○ タ ダ コ ピ い ～ で す ね ぇ ー ☆ ぜ ひ 増

やして欲しいです。学部にもあったら

なぁー。　　　　　　　　　　　　　(P)

→タダコピ大反響ですね（笑）学生の強

い味方！でもタダになっても紙は紙。

資源を無駄にしないように大事に紙を

使っていきましょう！　　　(じぇにぃ）

○食堂でのフェアが楽しみです。チ
キーン南蛮ーーーーー !!           (はしほ)
→私の周りでもチキン南蛮は人気でし

たよ。　　　　　　　　　（じぇにぃ）

○本屋はよく利用しますが、たまに15％

OFFの日を逃してしまいます。けどコレ

を読んだので次回5/2はバッチリです。                

                                                            (ponsy)

→15%off って大きいですよね！これか

らもCo-opInformationをどうぞ有効に

活用してくださいね 。            (じぇにぃ）

○館長の顔初めて見ました。             (I.R)

→私もです。web の写真はちょっと強

面だったのですが、あってみると気さ

くな方でしたよ。                         （momo）

○電子ジャーナル便利ですよね♪よく

利用しています♪ ( ４代目キャップ )

→私はまだお世話になっていないので

すが…研究室に入った後や院生になっ

たときに積極的に使っていこうと思い

ます。                                                (momo)

○名大附属図書館は大きくてすごいと

思いますが、テスト期間の混雑はなん

とかしてほしいです。                (sea dog)

→実は 2007 年度の後期テスト期間は南

部食堂も自習用に開放されていました。

IB 館や環境総合館など学内でも意外と

勉強できる場所はありますよ。 (momo)

○コメントがあるからおもしろい。(S.P)

→次はコメントする側を体験してみて

は？きっと、読む以上に楽しめますよ！    

           　　　　　　　    　　 （ひっしぃ）

○このページ好きです☆とっても読み

やすい。ただ･･･このコーナーのタイト

ルである「me-dia 伝言板」って字小さ

くないですか ??                               (ponsy)

→小さいのは微妙にコダワリだったり

します ( 笑 )。毎回タイトルイラストは

変えてるので、そちらにも注目してみ

てください。　　　　　　　（ひっしぃ）

さて次のテーマは「大学に入ってショックを受けたこと」です。（編集部）
食事処が各地にあって、ドレッシングが選べること。ちなみにシーザーが一番だと思います（ぶちょー）
周りがみんな標準語的なイントネーションだったこと。僕は関西弁なのでかなりアウェー…orz（だいひょー）
シラバスの圧倒的厚さ。（こじしん）
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ゆうべのひとこえ

○初めてピクロスをしたけどできた。

                                             ( フルクトース )

→今回は初めての方にも解きやすくし

たつもりでした。このような感想がき

けてとてもうれしいです。( かっちゃん )

○前回に比べて大分ラクになりました。

「おに」みたくこのようにナナメにつな

がるとどうしてもムリっぽく･･･     (will)

→前号は失礼しました。本当にできな

かったですよね。できた人が多くてよ

かったです。                   　( かっちゃん )

PI-X

編集：じぇにぃ

Ranking
第１位（４票）	 	Co-op	Information
第 2 位（３票）　　　　  PI-X
第３位（２票）　　 Me~dia 伝言板

Me ～ dia4アンケート当選者（敬称略）
経済学部１年 　　　　　　　　　　S.P
経済学部３年 I.A
法学部２年 はしほ
医学部１年 Fer
工学部１年 ルファ
工学部１年 フルクトース
理学部１年 ET
理学部３年 ponsy
理学部４年 デテノート
農学部４年 ４代目キャップ

当選おめでとうございます。
今後も Me ～ dia をご愛読下さい。

＜ 4 月号のアンケートは 17 枚でした。＞

表紙

SS紹介コーナー

先輩達からのメッセージ

○後悔する前に勇気を出して行動。

　　　　　　　　　　　   ( デテノート )

○暇すぎるとウツになるから、ある程

度忙しい日々にするのをおすすめしま

す。                                                 ( はしほ )

→他にもこんなアドバイスが！ 1 年生

の皆さん参考にしてみてください。

                                                     （ひっしぃ）

○去年の今頃は、「どうせ適当な事を言っ

ているんでしょ」と思っていたけど実際

は為になる事ばかりだった。        ( ぽん )

→そうですね、上級生から見るとかなり

的を得てるものばかりです。僕も頑張ら

なきゃ、と思わされます。     ( ひっしぃ）

○ミルクプリンメインでない裏表紙初

めてみましたよ･･･そういえばミルクプ

リンも２円値段が上がって切ないです 

ね。55 円のうちに食べときました。

　　　　　　　　　　　　　　( はしほ )

○あ、ミルクプリンじゃない･･･。　(I.R)

→ちょっとイメチェンしてみました。

　　　　　　　　　　　　　　( ウナム )

○あまりパソコンに詳しくないけど、

授業とか受けてればこういったものも

パソコンで使えるようになるのでしょ

うか。                                            ( ルファ )

→うーん、どうでしょう？パソコンの

授業を受けていないので、良くは分か

りませんが…。一番確実なのは学生委

員 に 入 っ て み る こ と だ と 思 い ま す よ

（笑） 。                                               ( ウナム )

○最近学食でバイトを始めようと思っ

てるので、南食フレンズが気になりま

す！試食がうらやましいです。( はしほ )

→実は試食会は非常に大事な場所なの

です。ただ楽しむだけでなく、販売す

るにあたっての注意などを検討します。     

                                                ( かっちゃん )

○南食フレンズちょっと興味あります。          

(I.R)

→ありがとうございます。今年はどんな

活動にするか考え中ですが、みなさんが

喜んでくれるような企画を考えます！

　　　　　　　　　　　　( かっちゃん )

裏表紙

○アンケートを掲載して、そしてコメ
ントがあって、読者とのコミュニケー
ションがしっかりできてよいコーナー
だと思う。                                              (S.P)
→ありがとうございます。〆切ぎりぎ
りまでアンケートを楽しみに待ってま
すよ～！　　　　　　　　　　(momo)
○掃除洗濯めんどくさいです！でもミ
ルクプリンは好きです !!                     (Fer)
→私もいい加減掃除洗濯食器洗いする
必要があります。ミルクプリンは放課
後によく食べます。　　　　　 (momo)
○がんばって！                                      (KT)
→頑張ります。( ｀・ω・´)      (momo)
○感想ってレイアウトに関する感想か
と勘違いしてました。次回から気を付
けます。                                        ( ルファ )
→レイアウトに関する意見も大歓迎で
す。次回は内容についてもお書き下さ
い。                                                   (momo)
○最近ヒマで困ってます。何かやるこ
とを私に与えてください！笑      (ponsy)
→是非学生委員会で Me-dia を作ってみ
ませんか ( 笑 ) ？                            (momo)
○野菜生活 ( スクラッチ ) が当たりませ
ん !!                                                       ( ぽん )
→４月にやってましたね。私も当たり
ませんでした。。。私は紫が好きです。
                                                           (momo)

○メディちゃんはかわいいですね。表紙

に引かれて Me~dia を持ちました。   (S.P)

→ありがとうございます。表紙がやっ

ぱり冊子の顔なので、これからも皆さ

んにとってもらえるような表紙を目指

していきたいです！　　　   （ひっしぃ）

○桜もち？草もち？                              (I.R)

○メディベアかわいいですね。桜もち

ですか？                                 ( デテノート )

→メディの隣においてあるのは大盛り

の桜もちです。意外とメディちゃん食

いしん坊ですね ( 笑 )。            （ひっしぃ）

今回はついにCo-opInformationが１位！
期間限定のサービスが載っているお得感が

人気のようですね♪

男だらけの環境になれて、女性２人以上と話すとき萎縮するようになったこと（momo）
スーパーに行って果物を買うことです。地元では果物が本当に（腐るほど）いっぱいあったのに…（かっちゃん）
気づいたら知り合いみんな 88 年生まれだったこと。（僕は８９年。）（ケンケン）
僕の好物のコアヨーグルトが全国的な物じゃないこと。（ひっしぃ）
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PI-X（ピクロス）

○今月の問題○
春も終わり、雨の多い季節になりました。

雨のために外出もおっくうになり、時間を持
て余すこともあるのではないでしょうか？     

そんなときは暇ついでに是非ピクロスを
やってくださいね。

答えは「○○○○○○」です。

 ▼イラストロジックの解き方

 ○基本的なルール○
１、タテ・ヨコの各列の数字の数だけ連続して黒
　   マスを作る。
２、一列に数字が複数ある場合、それぞれの黒マ   
　   ス群の間には白マスを一つ以上入れる。

前号の解答

図書カード 1000 円分の当選者は will さんです。

おめでとうございます ! 文責：ぶちょー

　　前号の問題の答は「メディ」でした。学生委員会のマ
スコットキャラクターとして頑張ってます！
　みなさんはできましたか？今回は意外とサクサク進
んではないでしょうか？

○にはいる言葉(ひらがな)を答えて下さ
い 。 正 解 者 の 中 か ら 1 名 様 に 図 書 カ ー ド
1000円分をプレゼントします。どんどん
トライして下さいね！

ヒント：６月といえば、上で挙げた雨以外に何

があるでしょう。今月のイラストは雨とそれを

組み合わせたものです。

ショックかぁ・・・・。授業が少ないってことやね。昼までの日とか暇な時の手持ちぶさたと言ったら・・・。こんな日
は委員会室へＧＯ！！！って誰もいないorz（かずぅ）

「大学で数学の授業なんてやらないよね♪わーい」とか思って入った自分の学部に数学の授業があるだなんて思わ
なかった！もちろん成績は･･･orz(じぇにぃ )
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お知らせ

おくづけ

編集後記

　Me~dia6の

アンケート締め切りは

　   6月16日必着です。

　読者の皆様のご意見をス

タッフ一同心からお待ちし

ております。

　次号Me~dia7は7月1日発行

予定です。お楽しみに!!

表紙：ひっしぃ　裏表紙：ひっしぃ

　どうもひっしぃです。

4 月号に続きページ数減

少ですみません。ですが、

次号では新学生委員が特

集記事書きデビューをし

ますので、今月号よりはボリュームアッ

プする予定です。どうぞお楽しみに！ど

うでも良いことなんですが、「新学生委員」

と打とうとするとなぜかいつも「神学生

委員」となるのは何ででしょう？神懸かっ

てるんですかね ( 笑 )。　　　　（ひっしぃ）

　Coop-Information

は時間との戦いです。

〆切間際まで情報が

入ってこないのでか

けません。ちなみに

現在の記事の進行状況は０％です。編

集後記じゃないって言わないで暖かい

目で見守ってください。写真は名大内

のある場所をデジカメで撮ったもので

す。どこかわかったら是非アンケート

に (^_-)- ☆　　　　　　　　(momo)

　今回は誕生日の記

事 を つ く り ま し た

が、実際にお祝いさ

れる姿はとてもイタ

イと思いました。で

もなにか一皮むけたような気がしま

す。

　最近自分のパソコンの Vista の反

応が遅くてイライラしてます。メモ

リ増設しようかなぁ…　

　　　　　　　　　　（かっちゃん）

　こんにちは、じぇにぃ様

です。うそです…調子のっ

てすみません。ごめんなさ

い。今回初めてゆうべの担

当をさせて頂きました。ア

ンケートにはいつも目を通しているのです

が、今回は特にしっかりとアンケートを読む

ことで Me~dia と読者のつながりを改めて実

感しました。アンケートをぜひこれからの

Me~dia に活かしていきたいです。今月のア

ンケートも楽しみに待ってますよ～。さて、

来月はミルクプリン工場見学の記事を書く予

定です。お楽しみに♪　　　　　( じぇにぃ )

　やってしまった…。

後悔してももう遅い

…。

みんなにも迷惑をか

けてしまった…。

〆切ぶっちぎって発行を遅らせたの

は私です。

　なお、ひっしぃ先輩がいなければ

裏表紙はめまいを催す様なものに

なっていたでしょう。　　( ウナム )

　Me-dia の 読 者 様 は じ

めまして。ぶちょーです。

伝 統 と し て ク イ ズ コ ー

ナーを担当するというこ

とで、簡単すぎたり、難

解すぎたり、PC が反乱を起こしてデータ

保存を失敗したり、色々と大変でした。

ところでもう１つの初体験として、後書

は〆切間際に書いてるんですが、この時

期は委員会室では独り言や笑い声や愚痴

や妹の声が飛び交い、混沌を体験しまし

た。　　　　　　　　　　　　( ぶちょー )

高校は地元に通っていたため、大学から初めて電車通学に。…朝の三重苦（起きなければならず、乗らなければならず、満員に耐えなければな

らない）は、今でも体力を削られます。高校から電車通学だった人…なんて強靱な肉体と精神を持っているんだ…！（ウナム）

周りに女の子がいたこと ( 笑 ) 高校 3 年間は女性に対する免疫を完全に奪ってしまった…( 汗 ) リアルに最初のう

ちは女の子の目を見て会話できませんでした。男子校は男子校で楽しかったですけどね。（ゆっきー）
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